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Od osmdesatych let minulého stoleti se postupné stale vice mluvi o tom, ze nové postavené ¢i opravené
domy mohou byt, pokud jde o jejich co moznd malou energetickou naro¢nost, mnohem lepsi, nez jsou
domy doposud nejbéznéjsi. V této souvislosti se uziva fada leckdy matoucich oznaceni. Jen jediné z téch-
to oznaceni ma jednoznacny, jiz druhé desetileti ustaleny vyznam: pasivni diim. To je vlastné jediny sku-
teCny, neménny, osvédceny a svétove uznavany standard.

Domy odpovidajici dobovym zvyklostem

Pro¢ se ale jako ,,standardni* u nds oznacuji domy, které v ohledu potieby tepla a elekttiny Zadné dobré
priklady nedéavaji? Jedno opravnéni to mit muize: predpoklada se u nich, Ze byly postaveny ¢i opraveny
podle pravidel platnych v té€ dobé, tj. podle norem. Normy se jinak oznacuji jako standardy. Takové domy
tedy maji odpovidat standardim v oné dob¢ vyzadovanym, tj. t€ém, jejichz dodrzeni maji sledovat napf.
stavebni Ufady. Domy, které ani ony minimalni pozadavky na své energetické vlastnosti, jak je v té dobé
né¢jaké normy udavaly, nespliuji, 1ze nazvat substandardni. Lze odhadovat, Ze takovych mtize byt nemala
¢ast existujiciho poctu budov — pozadavky norem nemusel spliiovat ani jejich projekt, spiSe ale jde o pfi-
pady, kdy ani nevysoké pozadavky projektu nebyly pfi stavbé naplnény, tj. stavby obsahuji neplanované
chyby. Substandardni se budovy stavaji také svym pouZzivanim, jak jednotlivé jejich prvky chatraji —
1 kdyz na pocatku normam odpovidaly, po 1étech to uz nemusi byt pravda, ani pokud jde o ony normy pt-
vodni.

v

dim* nutné doplnit vzdy také udajem, ktery ze to standard mél onen dim spliiovat (alespon z kterého
roku). A taky zvazit, jestli jej skutecné spliiuje. Vymluvnéjsi oznaceni by snad bylo ,, diim odpovidajici
dobovym zvyklostem “, to by v sob¢ zahrnulo 1 pfipadné ,,podlézani latky* pfi vystavbe ¢i opraveé a po-
stupné zhorSovani jeho vlastnosti s 1éty.

Od udrzitelného bydleni k neudrzitelnému

Béhem tisicileti vyvoje stavebnich praktik fungovaly domy odpovidajici dobovym zvyklostem spravné,
tj. plnily potfeby svych uZzivatell, aniz by k tomu vyzadovaly neimérné, dlouhodob¢ neudrzitelné zdroje.
V zemich s hodné studenou zimou se pouzivaly konstrukce jakztakz tepeln¢ izolujici (tlusté dieveéné zdi,
tlusta vrstva sn¢hu, pifipadné fada vinénych vrstev na jurtach) [1], v méné chladnych zemich se lidé
spokojili s tim, ze se ohtali u ohn¢, kamen ¢i pece (pfipadné se trochu vytopila i cela jedna mistnost),
v jeste teplejSich se prosté v zimé vice oblékali a stacilo jim, Ze v domech bylo ve dne trochu chladnéji
nez venku, zato v noci o dost tepleji. Teplo bylo v naSich Sitkdch potieba jen na jemnou rucni praci, na
spani stacily i1 v silném mraze teplé pefiny. Vytapét na ,,pokojovou teplotu [2] (kdysi v zimé jisté ne vice
nez dvanact ¢i patnact stupni, podle norem z poloviny 20 stoleti 18 °C, podle dneSnich norem 20 °C,
podle skutecné praxe bézné i 24 °C) celé budovy nikoho ani ve snu nenapadlo. Ani to redln¢ neslo, topit
vyzadovalo spoustu pen€z a prace.

Se zacatkem vyuzivani ustfedniho topeni se stalo mozné, aby jeden ¢lovék vytopil snadno celou budovu,
jesteé snazsi se to stalo se zavedenim méstskych tepelnych siti, a pak s uzivdnim zemniho plynu. Na népad
vytapét neizolované budovy elektiinou nepomyslel snad ani Jules Verne. Piesto se to stalo koncem tisici-
leti béznou realitou. Praxe uzivani budov se tak rozesla s jejich skutenymi moznostmi. AZ na jurty, pii-
padné sruby s mohutnymi sténami, zadné ze starych budov nebyly ani ve snu zamysleny na stav, kdy se
v nich v mrazech udrzuji teploty kolem dvaceti stupiiii. Nov¢ tak sice od poloviny stoleti zamyslené byly,
ale svymi vlastnostmi tomu neodpovidaly; tento stav, adekvatni (soudim, Ze jiz pfekonanym) pfedstavam
o nadchazejici neomezené hojnosti — kazdému podle jeho potieb — trva ale v majoritni stavebni praxi do-
posud.
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Domy v néjakém ohledu lepsi

Budovy, které jsou v ohledu potfeby dodavek tepla (Ci paliv) a elektfiny zieteln€ tispornéjs$i nez stejné
staré domy odpovidajici dobovym zvyklostem, se bézn¢ oznacuji jako nizkoenergetické. Asi kazdy, kdo
pouzil tlustsi tepelnou izolaci, nez vyplyvala jako minimalni z pozadavkl pravé platné normy, tak svou
stavbu rad oznacil.

Aby nebylo oznaceni ,,nizkoenergeticka budova® zcela neurcité, stalo se zvykem do takové kategorie fa-
dit jen budovy, do nichZ stagilo dodat kvili topeni nejvyse 70 kWh/m”a, tedy na metr &tveredni obytné
podlahové plochy stagilo roén& 70 kWh. Pro diim, kde je v teplych prostorach 100 m* podlah, to zna-
menalo horni limit tepla pro vytapéni interiéru 7 MWh aneb (x 3,6 GJ/MWh) 25 GJ. Jak se ale takové
domy v Némecku zacaly stavét bézné, natoz kdyz se staly standardem ve smyslu nejnizsi latky, kterd je
viibec piipustna, horni hranice pro piipustnost oznadeni nizkoenergetickd se snizila na 50 kWh/m”a — to je
stav platny dosud [3]. Pfesto je potieba se mit vzdy na pozoru: i kdyz je n€jaké budova takto nazvana,
neni moc jisté, jakou spotfebu mé doopravdy. Jedinym spolehlivym ovétenim, jak to s ni skutecné je, jsou
predlozené ucty za dodané teplo, plyn a elektfinu, nejlépe za celou dobu, kdy se budova uziva — u vy-
znamnych budov je zadouci pfimo zvetejnovat ¢asti takovych dokumentd, tj. G¢tované spotfeby v jednot-
kéach prace ¢i energie.

V Ceské republice nizkoenergetickych budov s mérnou spotfebou doddvek na topeni maximalné
50 kWh/m”a mnoho neni, i pro ten starsi limit 70 kWh/m’a to nejsou velké poéty. V Némecku &i ve skan-
dinavskych zemich je jich ale mnoho. Jsou mezi nimi i takové, které se pod limit dostavaji nasazenim po-
mérn¢ drahych a slozitych technologii, jako jsou velké solarni systémy s vicetydenni, ba i sezonni aku-
mulaci entalpie. N&které z nich jsou ptikladem Spatnych feSeni — zbyte¢né velka spotieba na topeni se
kompenzuje co nejveétsimi solarnimi systémy nebo soustavami s velkymi tepelnymi Cerpadly, misto aby
se radéji snizila. Takové budovy pfispély ke dne$nimu poznani, Ze tudy cesta nevede. V Ceské republice
je dobovym ptikladem experimentalni dim v Podoli.

[ spotfebite
O ventilace
300 ) 0 ohfev vody
o 2507 O vytapeni
B o
% o 200
o
s E 150 |
o £ 2201
s é 1007 |,
ry 100| 4
50 L E’ z = :
=
B 4
0 =
stary normovy nizko-e pasivni Eg:r?o ﬁﬂ”i'?ﬁ;'ﬁi living
Spotieba energie v jednotlivych typech domu eating. Sprinper

Autor: Ludvik Trnka, ptevzato ze [4]

2/8



Uvod do pasivniho standardu

Pasivni domy, tedy ty, které maji v nafem klimatu horni limit umé&lé dodavky na vytapéni 15 kWh/m’a,
jsou naproti tomu jednoduché, ke své dokonalé funkcnosti pouzivaji jen minimum aktivnich prvki [5-7].
Aktivni prvky maji nutn€ mensi zivotnost nez zdi ¢i okna, mohou byt nachylné k poruchdm a vyzaduji
udrzbu. Zakladnim aktivnim prvkem pasivnich domu je mechanické vétrani se zpétnym ziskdvanim tepla
(¢i chladu, v horkém Iété se teplo z Cerstvého vzduchu naopak odebird, ohtfiva se jim vzduch odpadni).
Pokud takova vétraci soustava obsahuje 1 malé tepelné Cerpadlo, uziva se i k ohfevu vody. Pro vytapéni
pasivniho domu ma stacit ptipadné dodatecné pfihtivani vétraciho vzduchu, ktery do néj tak jak tak prou-
di. Pasivni diim nepotiebuje dalsi aktivni topny systém — odtud i jeho nazev. Péknou definici pasivniho
domu uvadi [8], ¢esky zkracené: ,,Pasivni diim je budova, v niz 1ze dosdhnout tepelné pohody (ISO 7730)
samotnym dohfivanim nebo dochlazovéanim jen tak velkého proudu ptivadéného cerstvého vzduchu, ktery
je zédouci pro dostate¢nou kvalitu vzduchu (DIN 1946)... Dohtivanim ¢i dochlazovanim se pfitom rozu-
mi uprava vzduchu poté, co si v predavaci tepla téméei vymeénil teplotu s odvadénym vzduchem od-
padnim.

Z podminky, ze k vytapéni musi stacit ohfaty Cerstvy vzduch, plyne prvni parametr pasivniho obytného
domu, totiz maximalni potfebny topny piikon. Ten je omezen teplem, které lze pfivést vétranim po-
ttebnym pro kazdou z ptitomnych osob, pokud se vzduch ohiiva nejvyse na padesat stupiiti. Jeden krych-
lovy metr ohfatého vzduchu mize pak ptinést 36 kJ (teplotni rozdil 30 K, specifické teplo vzduchu
1,2 kJ/m®), pokud jich za hodinu doddme 30, ziskame 1,1 MJ. Za jednu sekundu by to tedy bylo 300 J,
dosazitelny topny ptikon je tedy maximalné 300 W na osobu. Pfi vétrani pomalej$im, jaké je v mrazech
rozumnéj’i (max. 20 m® na osobu a hodinu), se tak pfivede jen 200 W. Pokud na jednu osobu piipada
20 m” podlahové plochy, znamené to, ze maximalni piipustné mérné tepelné ztraty domu jsou 10 W/m?®,
V realité nebude potieba vétrat tak moc 24 h denné, neb v interiéru nebude plny pocet osob; to se ale dob-
fe vyrovna tim, Ze pokud tam lidé jsou, kazdy zase pfispiva dal§imi zhruba sto watty (to proto, ze za den
nase télo pfijme ve formé potravy a vzduchu asi 10 MJ chemické energie, kterou pak uvoliuje oxidaci
a musi jako teplo odvést do okoli). Limit 10 W/m? se tak bere jako univerzalng platny, pokud jde o vyta-
péni, které ma byt zajisténo jen ohfatym cerstvym vzduchem.

Ten druhy parametr, 15 kWh/m?a, uz pak plyne z ¢asového integralu rozdilu teplot v interiéru a exteriéru
béhem topného obdobi (,,pocet denostupii) a toho, ze v nejneptiznivéjSim piipadé (napt. —12 stupiti
venku, 20 stupiili uvnitt) musi stacit téch 10 W/m?®. Od takové teoretické ro&ni spotfeby na vytapéni se
odecitaji vyuzité tepelné zisky nejen od lidi, ale i od elektrickych spotiebicii a také zisky solarni, pasivni
(skrze okna) i aktivni (z teplovodnich kolektorti). Pak plati, Ze napt. dim s velkymi jiznimi prosklenymi
plochami mtze snadno dosahnout niz§i ro¢ni spotfeby na topeni nez oné limitni, i kdyz je do n¢j
v mrazech za zataZenych zimnich dni potieba dodavat ndkdy i 15 W/m® — z hlediska ro¢ni bilance se
chova stejné ,,slusné®, jako dim spliujici 1 ono prvni kritérium. V Rakousku i v Némecku jsou takova al-
ternativni feSeni, uzivajici pak i dalsi topny prvek (napt. peletova i jind kamna s ptebytkem dostupného
vykonu), podobné hojna jako ,,prava pasivni feSeni“. Dluzno poznamenat, ze v teplejSim klimatu plyne
z limitu 10 W/m?” roéni spotieba na topeni nizsi nez 15 kWh/m?a, pro sever Finska naopak spotieba vy3si.

Pasivni domy maji ale ve vinku jesté dalsi limity ro¢ni spotieby a tim se li$i od vSech piedchozich ,,stan-
dardi“. U téch totiZ tvofilo vytapéni vétSinu rocni spotieby domu, u pasivniho standardu je to menSina. Je
proto nutné limitovat i tu vétSinu (samotna tepla voda na umyvani u nich znamena zpravidla vétsi spo-
tiebu neZ vytapéni). Limit thrnu dodavek energie do domu je stanoven na 42 kWh/m?a. A ani tento limit
jesté nestaci, protoze je velky rozdil, je-li docilen hlavné elektiinou nebo hlavné diivim. U elektfiny je
nutno pocitat s tim, Ze na jednotku dodané elektrické prace se muselo jinde uvolnit alespoii trojnasobek
tzv. primarni energie formou napft. spalovani uhli (tepelné elektrarny produkuji hlavné teplo odchazejici
do ovzdusi & fek, jen tietina jejich produkce je elektricka prace)’. Limit pro priméarni energii potfebnou
k dodavkam pro provoz pasivniho domu je 120 kWh/m’a — dobie jej plni i domy zasobované vyhradné
elektfinou.

: Poznamka o poméru dodavky do domu, tzv. koncové energie, a energie primarni: u vodnich elektraren to samozrejmé

je mnohem vice nez jedna tfetina. Nicmén¢ u kazdé usetiené elektfiny musime pocitat s tim, Ze se diky nizsi spotiebé vypinaji
¢i tlumi prave zdroje s drahym provozem, tedy fosilni. U nich 1ze pocitat s emisemi jednoho kilogramu CO, na jednu kWh
vyroben¢ elektfiny. Zdroje vodni, vétrné a jaderné pracuji porad pokud mozno naplno.)

3/8



S témito ¢tyfmi limity (dva posledni z nich jsou ty zésadni) predstavuji pasivni domy rozhodujici ptispé-
vek k ochran¢ klimatu.

Ovérovani, jsou-li limity splnény

Limity pro pasivni domy se v ptipad¢ obytnych budov vztahuji na obytnou plochu. Za jediné vyhovujici
teoretické ovéfeni, Ze jsou splnény, se povazuje vypocet pomoci PHPP (mnoho let vyvijeného programu
v prostiedi MS-Excel) [9]. To totiZ, jak ukazuji méteni, dobfe souhlasi se spotfebami pasivnich domi
v praxi — a ty pak splnéni stanovenych limitd konecné potvrzuji ¢i vyvraceji. Tam, kde jsou na vystavbu
¢i opravy na pasivni standard poskytovany vefejné dotace, byva jedinym ale uznavanym konecnym
dokladem, opraviujicim k tomu, aby si investor dotaci ponechal, az vyuctovani provozu budovy za
n¢kolik let uplynulych od jeji kolaudace.

V Rakousku existuje jesté dalsi standard, klima:aktiv Haus, ktery kromé spotieby energie obsahuje dalsi
parametry rozhodujici pro kvalitu domu. [10]

Nadstandardni pasivni domy

Tak, jak se uz v sedmdesatych létech lidé zajimali o moznost stavét trochu 1épe, nez kédzaly tehdejsi zvyk-
losti €1 normy, 1 v piipadé pasivnich domt takové snahy existuji. Jsou v zdsadé dvou typl. Jeden se sou-
stiedi na jest¢ dikladnéjsi tepelné izolace uzivajici pfirodni izola¢ni materialy (kterych ,,neni Skoda“, t.
jejich velkorysé nasazeni nezvySuje spotiebu fosilnich paliv), pfirodni materidly (dfevo, hlina) se uzivaji
také pro konstrukci domtl. D4 se tim stlacit jak spotfeba domu béhem jeho provozu, tak i vlozena fosilni
energie do stavby domu. Dim se muzZe stat aspoii na sto let konzervou nezoxidovaného uhliku (¢im vétsi

vvvvv

¢enim. V némecky mluvicich zemich jsou to snahy velmi populdrni.

Jesté jednodussi cestou k minimalizaci spotfeby energie je stavéni budovu s velkym pomérem objemu
a obsahu jejich vnéjsiho plasté: tedy domt fadovych, nebo velkych bytovych. Oproti samostatné stojicim
rodinnym domtim v nich ptipada na jeden byt mensi pocet ochlazovanych ploch.

Pokud se takové zvlasté kvalitni pasivni domy doplni dal$im vylepSenim oken (vyssi solarni zisky, mensi
nocni tepelné a svételné ztraty [11]), mohou vystacit s maximalnim mérnym topnym piikonem pouhych
5 W/m?, coz lze kryt napf. lihovym hofdkem nebo p¥itomnymi osobami. V (thrnu pak miiZe potieba dota-
péni dosdhnout 5 kWh/m?a; pii 100 m” obytné plochy to znamena 500 kWh/a, &ili 1,8 GJ/a. Na to by sta-
&ilo na rok 80 1 lihu nebo 80 m® bioplynu nebo jen 50 m® zemniho plynu. Neni potieba 7adné samostatné
topné zafizeni, sta¢i za temnych mrazivych zimnich tydnii trochu vice varit na plynovém sporaku... At uz
se v interiéru spaluje lih nebo metan riiznych koncentraci, vyuzije se 1 casti rozdilu mezi jejich vy-
hfevnosti a spalnym teplem [12], neb asi polovina vznikajici vody v zimé kondenzuje v srdci vétraciho
zafizeni, zpétném piredavaci tepla.

Jina technologie muze levné zvysit komfort v domé v letnich vedrech — jde o no¢ni vétrani privanem,
kterym se diim spolehlivé vychladi. Pfedpoklada to priivan dvetmi a okny asponi pies dvé podlazi. Vstupu
osob, zvifat ¢i vletu netopyri l1ze zamezit lehkymi mtizemi, dostate¢né piesahy stfech nebo Sikmé zaluzie
mohou stacit proti nenadalym bouikam.

I kdyz zvlasté dobie izolované pasivni domy déavaji vybornou moznost jednoduchého dotapéni bez komi-
na a navic jistotu, ze i pii vypadku topeni mizou zlstat dosti komfortni, neni radno ono zlepSeni ptece-
novat. VétSina spotteby pasivniho domu neni ddna topenim, a neni proto na misté vénovat ptili§ mnoho
usili sniZeni té tak jako tak mensi ¢asti spotfeby. Uz ,,obycejny* pasivni dim znamena pro ochranu klima-
tu onen zékladni ptinos, ktery nelze nijak snadno vyznamné zvysovat, pokud jde o zatéz danou provozem
domu.
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Domy jako dodavatelé energie

Druhy typ snah se zaméfuje na integrovani zvétSenych obnovitelnych zdroji energie jak do pasivnich
novostaveb, tak i do (né€kdy jen skoro pasivnich) rekonstrukci. Pasivni dim v zdsad¢ nemusi mit zadny
aktivni solarni systém, ani teplovodni ani fotovoltaicky. Hodné¢ doml nicméné alespoit maly teplovodni
systém ma, pro pokryti letni spotieby teplé vody.

Pokud se teplovodni solarni kolektorova plocha dimenzuje vice, mize stavba docilit velkych letnich ziski
a vyuzit je tak, Ze je poskytne okolnim budovam, které¢ solarni systémy nemaji. V ro¢nim tthrnu pak miize
mit celkovou mé&rmou spotiebu uméle dodané energie mnohem mensi nez 42 kWh/m?a. Je-li mensi ne
5 kWh/m?a, mluvi se o ,,nulovém dom&* [13], je-li ro¢ni bilance dodavek energie do domu zaporna (dtim
naopak vice dod4 nez odebere), oznacuje se to napt. ,,plusovy dam®. Je potieba si ale uvédomit, ze uz
nejde o stavebni technologie a standardy, ale jen o umisténi obnovitelnych zdroji (i kdyz tieba jako
stavebnich prvkd, napt celych blokl stiechy nebo tepelné-izola¢ni fasadni vrstvy) do stavby. V ptipadé
velkych solarnich kolektort to mtize byt moudré, protoze na moderni budové se mohou dobie vyjimat
a nezavazet na plochach pro takovy ucel méné vhodnych. Integrovani jiz v dobé projektu miize také byt
levnéjsi nez samostatna instalace takovych systému nékde jinde.

Kromé solarnich panelii je mozné do domu integrovat napt. olejovy motor poskytujici prebytek elektiiny
1 tepla, nebo stépkovy kotel vytapé&jici 1 okolni budovy. To ale, pfisné vzato, energetickou bilanci domu
ani v topném obdobi nijak nevylepsi, naopak mirn¢ zhorsi: zafizeni poskytne o chlup mén¢ tepla (ev.
spolu s elektfinou), nez €inila energie systému palivo (to se muselo uméle dodat zvenci) a vzdusny kyslik
— Cast tepla totiz odejde spolu se spalinami kominem.

U stavby, kterd neni uvnitf jiné zastavby anema komu poskytovat letni prebytky teplé vody, pada
v uvahu pokryti vhodné orientovanych zdi a stfech fotovoltaickymi panely nebo i pouziti motoru na olej
¢i bioplyn (pokryje potiebu tepla a doda elektfinu do sit¢).

Nulové a plusové domy jsou vhodné pro instituce ¢i odborniky, ktetfi z instalovanych technickych
zafizeni maji radost a jsou schopni je udrzovat v provozu. Samoziejme je mozny i né¢jaky pronajem ¢i jina
dohoda, kdy se o instalované obnovitelné zdroje stard n€kdo jiny, nez obyvatel domu. Muze jit napf.
o stépkovou ¢i peletovou kotelnu, ktera z jednoho domu zasobuje celé mensi sidliste.

Mluvi-li se o nulovych ¢i plusovych domech, je vhodné dat pozor na to, jde-li jen o jejich spotiebu na
zimni vytapéni nebo o celkovou spottebu energie dodavané do domu. Oba piipady jsou bézné, ale je mezi
nimi samoziejmé velky rozdil. Kompenzovat jen potfebu na vytdpéni znamena vénovat se jen mensiné
ro¢ni spotieby, jde-1i o dim pasivni. Taky je rozdil mezi tim, kdyz diim v zim¢ odebira elektiinu (ktera se
vyrabi fosiln€) a v 1ét¢ dodava teplo — celkova lokdlni spotfeba domu mize byt zapornd, ale spotieba pri-
mérni energie bude stale napt. 80 kWh/m’a.

Rentabilni pasivni domy jako evropsky standard

— to je preklad nazvu projektu CEPHEUS [14] ¢ili Cost Efficient Passive Houses as EUropean Standards,
ktery probihal v letech 1998 az 2001. Lze fici, ze projekt a jeho vysledky [15] nastartovaly prudky nardst
vystavby v tomto standardu a také opravovani starSich domi na tento standard. Pravé opravy na pasivni
standard predstavuji nejvetsi potencial pro zvyseni komfortu bydleni, evropskou energetickou bezpecnost
a predevsim pro ochranu klimatu. Zacatek nadzvu projektu zduraziuje, ze pasivni standard neni nemistny
luxus, ale ze se vyplati: za pridavné naklady na takovou kvalitu (ty byly do deseti procent investice) je
opravdu hodné muziky. Dokonce 1 bez ohledu na lepsi komfort, jen s uvdzenim provoznich nakladt — vz-
dyt navrat k nizkym cenam fosilnich paliv se zd4 byt uz vylouc¢en. Naopak, ceny fosilniho uhliku se bu-
dou dale zvySovat i uméle, prostiednictvim obchodovatelnych povolenek ¢i dani, to je pro ochranu klima-
tu naprosto nezbytné.

Budeme-li povazovat pasivni standard za ten pravy evropsky standard, znamend to, ze méné kvalitni
domy jsou prosté substandardni, podfadné. Tak se na n¢ ostatn¢ divaji vSichni ti, ktefi uz v pasivnich do-
mech bydli ¢i pracuji — do ,,obycejného* domu by se uz nevratili. Poptavka po pasivnich domech n¢ko-
likandsobné pievysSuje nabidku, trzni ceny pasivnich domt jsou tak vysoké, ze vicenaklady na jejich po-
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fizeni jsou proti tomu zanedbatelné. Pasivnich domu ptibyva kazdy rok v Rakousku témét dvakrat vice
[16].

V mnoha publikacich o pasivnich domech jsou shrnuty zékladni principy, které u nich je potieba dodrzet.
Uz jsem zminil ¢tyfi energetické parametry:

Vw7

Nejvyssi pripustné mérné hodnoty pro pasivni diim

topny prikon (-12 °C venku) 10 W/m?
ro¢ni spotfeba na topeni 15 kWh/m’a
ro¢ni dodavka do domu 42 kWh/m’a

energie kvili tomu uvolnéna 120 kWh/m?a

Pro dodrzeni téchto parametrti je potieba:

Opatftit dim vybornou tepelnou izolaci nepterusovanou tepelnymi mosty U<0,15 Wm’K
Pouzivat nejlepsi trojité zaskleni a adekvatni ramy (za¢lenéné do okolni izolaéni vrstvy) U < 0,8 W/m’K
Docilit vyborné vzduchotésnosti domu, opakované testované nsp < 0,6 h!
Uzivat mechanické vétrani, které vraci valnou vétsinu tepla, >0,8
pficemz ziskané teplo je mnohonasobkem vlozené elektiiny >10

Uzivat nejSetrnéjsi technologie pro vSechny ostatni spotiebice

Pozadavky ovSem plati pro jakykoliv dim, ktery ma byt v horkém obdobi skute¢né komfortni, jen v zimé
by Slo vynechat posledni z pozadavkt. Zdalo by se, Ze ani pfedposledni pozadavek s komfortem nesouvi-
si, ale: nizka spotieba elektiiny vyzaduje pomalé rychlosti proudéni ve vétracim systému, a ty zase zajis-
tuji jeho tichy chod. Zajistit stejn¢ nizkou hladinu hluku, kdy nikdo nema chut’ vétrani vypnout, aby jej
nerusilo, lze sice i pomoci tlumicl, ale jen s velkymi obtizemi a dal$im zvySenim spotieby elektiiny.
A konecné: jen dim spliujici prvni tii pozadavky je skute¢né trvanlivy, nekazi se postupné vlivem kon-
denzace vlhkosti v konstrukeci.

Zavérem

Pasivni standard je ten jediny, ktery viibec zaslouzi byt jako dnesni a budouci standard pro budovy ur-
cené pro celorocni pobyt lidi oznaCovan. I vétSina starSich budov se mu mtize dobrou opravou alesponi
tésn¢ priblizit a byt tak jen mirné substandardni, s dobrym zdivodnénim, pro¢ pro né¢ pasivni latka byla
nedosazitelna. To, Ze se v praxi zatim stavi 1 opravuje jinak, je ddno vlastné jen tim, Ze pracovat v pasivni
kvalité umi stale jen mensina projektantt, firem i femeslnikd.

Pridavné pozadavky, relevantni pro ochranu klimatu, mohou zahrnovat preferenci dieva a ptirodnich izo-
la¢nich materidldi, a naopak minimalizaci energeticky naro¢nych komponent (hlinik, ocel). Integrovani
rozsahlejSich aktivnich solarnich prvkl je dano jen pfilezitosti, kdy se pfi novostavbé ¢i opravé nabizi
vhodna plocha, kam je instalovat. Fotovoltaické panely jsou pouzitelné vSude a i v naSich podminkach
jsou jiz energeticky dobie navratné. Teplovodni solarni kolektory o plose znacné€ ptevysujici letni potiebu
domu jsou dobrym doplitkem tam, kde 1ze po dalsi desitky let dodavat teplo sousedim ¢i do existujici
tepelné sité. Solarni technologie mohou tak ro¢ni bilanci domu zna¢né vylepsit oproti zakladnim limitim
42 a 120 (kilowatthodin na metr ¢tverecni a rok) — ptikladem je rakousky SOL4, ktery byl navrzen tak,
aby byl anulovén thrn jeho ro¢nich dodavek na topeni (v roce 2005 nejvétsi rakouskd kancelaiska pasivni
budova, pies dva tisice metra ¢tverecnich podlahové plochy, Nullheizenergiehaus).

Dal8im vhodnym doplitkem pasivnich i horSich domt je shromazd’ovani a vyuzivani destové vody. To
zasadné zlepSuje komfort, pokud jde o vysledek prani a machéani, soucasn¢ snizuje potiebu pracich
praski, pitné vody ze sité, zatizeni kanalizace a Cistiren v dob¢ srdzek a vysouSeni krajiny (u nas stale
aktudlnéjsi vzhledem ke zméné klimatu). Z hlediska stavebniho to vyzaduje dal$i rozvody vody v domé
(k tém Ize pfidat i rozvody odstaté tzv. Sedé vody z koupelen, pfipadné solarné predehtaté destovky pro
prani). Nouzovou alternativou ptidavnych rozvodi je zména chovani uzivateli — vodu Ize na nékteré
ucely 1 donaset.
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U jinych nez pasivnich domil se zddraziuje, Ze na spotfebu tepla ma chovani uzivatelt velky vliv. U pa-
sivnich domt je ten vliv maly — nestava se, ze by lidé v mraze ¢i dennim vedru méli oteviena okna, me-
chanické vétrani je jim ptfijemnéjsi. Jeden zékladni vliv ale uzivatelé maji: jde o to, jak velkou podlahovou
plochu pro sebe zvoli. Sebelepsi pasivni dim €1 byt, pfipada-li v ném na osobu padesat metrt ¢tverecnich,
se nevyrovna obydli se mérnou spotiebou o chlup horsi, zato podstatné mensimu. Vztahovani spotieby na
metr ¢tverecni je spravné, pokud jde o stavby. Vztahovani na jednu osobu arok je spravné, pokud jde
o spravedlnost a ochranu klimatu. Pak je na misté pfipocitat i dalsi spotfebu na uzivatele ptipadajici:
denni dojizdéni do Skoly ¢i prace, cesty na dovolenou. Horsi obydli, jehoz uzivatelé ale nepouzivaji auta
ani letadla, mize déavat lepsi bilanci nez pasivni budova nedostupna pohodiné vetejnou dopravou ¢i na
kole.

To ale uz uvadim spis proto, abych povzbudil ty, ktefi dosud v pasivnim domé nepracuji ani nebydli, ta-
kovych je nas bohuzel vétSina. Zalezi i na jinych naSich aktivitdich. Nicméné, pokud bychom m¢li stavét
¢i opravovat, nezndm zadnou vymluvu, pro€ slevit z pasivniho standardu. Je to nejen nejlepsi penzijni pfi-
pojisténi, ale 1 zaruka dobrého svédomi, kdyzZ se za dvacet, tficet let nékdo zepta, co jsme délali pro zpo-
maleni zmén klimatu [17], [18], [19].

Toho si je védom 1 Evropsky parlament. Jeho Legislativni usneseni ze dne 31. ledna 2008 o Akcnim planu
pro energetickou ucinnost: vyuziti moznosti v bod¢ 29: ,vyzyva Komisi, aby navrhla jednak zavazné
pozadavky, podle nichz by vSechny nové budovy vyzadujici vytadpéni ¢i chlazeni musely byt od roku
2011 postaveny podle norem pro pasivni domy nebo obdobnych norem pro nebytové domy, a jednak
pozadavek pouzivat pro vytapéni a ochlazovani od roku 2008 pasivni feseni* [20].
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