Ziasady pro minimalizaci Skodlivych Gcinku osvétlovani nové stavénych areala

Jede-li ¢lovek noc¢ni krajinou, Casto jsou jejimi dominantami reflektory, které byly instalovany za
ucelem osvétleni néjakého primyslového ¢i skladového aredlu. Sviti ovSem i do dali, ba i do
vesmiru. Ne¢kdy jsou namitené 1épe, ale kdyz sviti silné na zdi hal, tak i takové svételné skvrny na
sténach mohou byt oslnivé a zdsadné méni krajinny raz. Osvétleni se asto nevypind, 1 kdyz je areél
zcela liduprazdny.

Z toho plyne 1., trividlni doporuceni: svitit jen na plochy, u kterych je to zrovna doopravdy
potieba. Dnesni venkovni LED svitidla umoziiuji takika libovolné nasmérovani svétla, takze
takovy tkol dokazi splnit — jen pro kazdou situaci vybrat ta patficna. Tj. svitit vyhradné do
dolniho poloprostoru (to je snadné docilit — staci, kdyz je usti svitidla vodorovné a nic z néj
nevycnivad), coz se snadno kontroluje — pii pohledu z velké dali uz neni vidét, odkud vlastné to
svétlo dopadajici na terén vychazi (dtto pti pohledu, kdy jsou o¢i vySe nez svitidlo). A nesvitit na
zdi.

2. doporuceni: svitit jen tak silné, jak je nutno. Piipomenime, ze letni upln€k osvétluje krajinu
nejvyse desetinou luxu. Jednotky luxi jsou zcela dostatecné pro bezpecny pohyb osob 1 vozidel.
Svétla se maji tlumit, kdykoliv je provoz pod nimi maly. Nesvitit, pokud to nutné neni. Nazor, ze
sviceni v opusténych oblastech poméha proti kradezim ¢i loupezim, je nepodloZzeny — naopak
pomaha, kdyz je aredl neosvétleny. Pokud jej nékdo hlida, uvitd, kdyz se ptislusné to ¢i ono svétlo
zapind pohybovym ¢idlem nereagujicim na drobna zvitata.

3. Diivodem, proc¢ se leckdy venku sviti velice siln€, byva to, Ze je extrémné¢ siln€ osvétlen interiér
(stovkami luxti, jako ve dne). Lidé jdouci ven pak nejsou adaptovani na Sero. Interiéry by proto
nemély byt osvétleny v noci stejné silné jako pres den. Béhem stmivani se i svétlo uvniti ma
velmi ztlumit, a pokud moZno ma jeho modra slozka klesnout aZ témé¥ k nule. Zluté az
oranzove svétlo, neni-li silné, umoziuje nastup tvorby melatoninu a piepnuti metabolismu do
no¢niho rezimu, coz je velmi diilezité pro zdravi. Pracuji-li lidé na stfidavé smény, nema tim byt
jejich cirkadianni rytmus rozvracen. Je velmi pravdépodobné, ne-li jisté, Ze dlouholetd prace s
obcasnymi nocnimi sménami v bile a siln¢ osvétleném prostiedi vede ke zvySenému vyskytu
rakovin prsu a prostaty.

4. Venkovni osvétleni ma byt slabé téz proto, aby se chodci a cyklisté, kteti z takové osvétlené
oblasti pokracuji do oblasti neosvétlenych, stacili adaptovat na urovné jasu terénu, které poskytuje
samotnd obloha. Pfechod z osvétlené do neosvétlené oblasti jinak neni bezpecny.

5. A kone¢né, venkovni svétla by méla byt (t¢émét) bez modré slozky. Piijatelna je ta barva, jakou
maji dosud nejbéznéjsi sodikové vybojky. LED s podobnym svétlem se oznacuji jako PC-amber
(phosphor-coated, modré vyzarovani polovodic¢ového prechodu je takovym povrstvenim prevedeno
na svétlo oranzové; amber = jantar). Neobsahuje-li svétlo modrou slozku, mnohem mén¢ piitahuje
hmyz ze Sirokého okoli, coz je kriticky diilezité u chranénych oblasti ptirody, ale napft. i v blizkosti
sadu. Jesté Setrnéjsi jsou ptimo jantarové LED, které zadné svétlo s vinovou délkou pod 500 nm
nevyzaruji.

5. V pfipadé, Ze je na nekteré stran€ od arealu n&jaké tizemi, které si zasluhuje co nejméné narusené
nocni prostiedi, pak je vhodné aredl projektovat tak, aby se na této jeho strané viibec nesvitilo.
Nemusi jit jen o cenné pfirodni izemi, totéZ plati pro tzemi obydlené — nové stavby by nemély
pridat svétla do jeho oken. Nejen proto, aby nerusily spanek, ale i1 proto, aby nepokazily dosavadni
vyhledy (jako tfeba v srpnu 2018 na ¢tvefici planet od Vecernice-Venuse pies Jupiter a Saturn k
velice jasnému Marsu, kralujicimu, pfip. spolu s Mésicem no¢ni bezmésicné obloze).

A7 na doporuceni 4 a 5 jde o pravidla, ktera jsou obsazena i v materialech Vlady CR zr. 2017 a
2018, jak jsou souhrnné dostupné v adresati

http://amper.ped.muni.cz/noc/vyber_textu/usneseni_vlady/; Vldda svym usnesenim z 21. biezna

zadala fad¢ resortl a organizaci praci na jejich aplikaci. --- Jan Hollan, CzechGlobe a LF MU.
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