Venkovni osvétleni v obcich
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Uvod

Za posledni stoleti se svét v nasich konc¢indch velmi zménil. Zvlaste viditelné zmeny jsou, Ze jej
zaplavila silnicni motorova vozidla a Ze se rozvinulo uzivani elektfiny — nejnapadnéji pro
osvétlovani. Neviditelnou, ale métitelnou zménou je ménici se slozeni ovzdusi, v némz velmi
pfibylo a dale ptibyva sklenikovych plynli — tim se rozb¢hlo globalni oteplovani.

Na elektrické, stale silnéjsi osvétlovani lidé donedavna az na vyjimky pohliZeli jako na samotny
symbol pokroku, na véc jednoznaéné dobrou a zZadouci. Jenze vSeho moc Skodi. Ztrata ptirodniho
sttidani dne a noci poznamenala lidstvo a narusila pfirodni procesy a spoleCenstvi, s velkymi



negativnimi dopady na lidské zdravi (narast rakovin, obezity, poruch spanku, stresu) i na no¢ni
pfirodu (hromadné vymirani no¢niho hmyzu, dezorientace ptak, kteti pro svétlo nevidi hvézdy —
své nocni orientacni body, pfili§ svétla znemoziuje mnoha druhtim pfirozenou migraci). Ukazuje
se, ze se svétlem je potfeba zachazet od stmivani do svitdni mnohem opatrnéji. Méné svétla
vétSinou znamena lepsi sluzbu.

Osvétleni v obci — zakladni premisy pro jeho rozumné pouZivani

Obec v noci, od soumraku do svitani, to je téma, které zahrnuje takika polovinu Zivota nas vSech.
Zivot v obci, at’ jiz je to ves, mésto nebo velkomésto, méd sviij rytmus dany stiidanim dne a noci

1 stfidanim roc¢nich dob. S rozvojem elektrického osvétlovani se ale onen rytmus hodné zménil,
zvlasté ve méstech, kde si mnozi lidé posouvaji dobu svého bdéni o polovinu noci nebo 1 vice oproti
dobé, kterou nabizi ptiroda, a kde si uzivanim umelého osvétleni zkratili noc jen na dobu, kdyz spi,
takze se pro n¢ letni a zimni noci staly stejn¢ dlouhé.

V interiérech se sviti odedavna a ponocovani bylo bézné 1 diive, 1 kdyz svétla bylo na nékteré
¢innosti malo a bylo hodné drahé. Leckde na svéte, kde dosud nejsou elektrické sité, je svétlo drahé
1 dnes. Naopak, ¢im dokonalejsi technika se pouziva, tim je sviceni levnéjsi — v budovéach je lze
plynule pfizpisobovat tomu, kolik denniho svétla ptichazi zvenku, nebo tomu, kdo kde prave
pracuje. I to je diilezité téma pro obce. My se ale budeme vénovat hlavné umélému osvétleni
venkovnimu.

Kazda obec se mlize prostfednictvim rozumného vyuZziti a smérovani osvétleni stait mnohem
utulné;si, zdravejsi a pritom vyrazné snizit své vydaje za elektiinu. Je to nejsnazsi moznost, jak
miZze obec prispét ke sniZzeni emisi sklenikovych plynii a tedy k ochrané klimatu. Vysoké ceské
emise oxidu uhli¢itého musi zacit z davodu ochrany klimatu trvale klesat a trvaly pokles spotieby
elektiiny na venkovni osvétlovani k tomu muze ptispét. Ne na tikor komfortu, ale naopak pfi jeho
rustu!

Zakladni pravidla pro nakladani s venkovnim svétlem, kterd v této publikaci rozebereme, jsou
jednoduchd, prvni pét z nich se vyborné osvédcilo tam, kde je pozaduje zédkon (Slovinsko a jedenéct
regiont [talie). Ale i ¢eské obce je vlastné mohou vyzadovat, optou-li se o Zakon o obcich
(128/2000 Sb.):

* Nesvitit vodorovné a nahoru — shora nesméji byt svétla viibec patrna.

* Neuzivat vice svétla, nez doporucuji technické normy.”

* Zajistit, Ze se mnozstvi svétla d4 béhem noci podstatné snizit a vyuzivat toho.

* Stanovit limit pro jas reklam — nepfipustit, aby osliiovaly, obtéZovaly svicenim do oken.
* Nafridit vypinadni svételnych reklam po desaté hoding vecer.

* V nové osvétlovanych lokalitdch nepfipustit, aby do oken dopadala po desaté vecer vinou
umélého osvétleni vice nez desetina luxu™; ostatni osvétlované oblasti na takovy stav
upravit.

e Zvlasteé zranitelné lokality chranit provizornimi opatfenimi ihned (zaclonit svitidla tak, aby
do nich nesvitila).

Nasledujici text je zamyslenim, jaké jsou potieby a moznosti osvétlovani. Budovani a udrzbé
svetelnych zafizeni se sice vénuje spousta profesionald, ti se ale staraji hlavné o problémy

* nepfesahovat 10 Ix nebo 1 cd/m? - viz Slovnicek pojmi, Fotometrické veli¢iny, Intenzita osvétleni a Jas
** viz Slovnicek pojmt, Fotometrické veliCiny, Intenzita osvétleni



mechanické a elektrické. Tomu, jak a kam svétla sviti, vénuje pozornost malokdo.

Jak se svitilo drive

Davno bylo zvykem (i povinnosti ze zdkona) oznacovat slabymi svétylky neCekané prekazky na
cesté. Sviceni na bezpecnou cestu bez piekazek nebylo diive zdaleka tak samoziejmé.

Umist'ovat stalé svitilny do uzkych vysokych uli¢ek alesponi na ktizovatky bylo ve méstech zvykem
uz po staleti. Rozsvicena okna domil byvala dalsi alternativou, svitila do okoli, dokud lidé nesli
spat.

VétSina mést a postupné 1 vesnic se zménila v noci ve druhé poloviné dvacatého stoleti k nepoznani.
Svétel pribyvalo a stavala se stale siln¢jSimi. Osvétleni rozsahlych, otevienych prostranstvi se
zacalo brat jako samoziejmost, ¢im silngj$i, tim lepsi. Pfitom se malo dbalo na to, kam vlastné ta
svitidla sviti. Hledét rovnou na vybojky, které nahradi mnoho set, ba i tisic diive pouzivanych
svicek , je ale uz pftiliS. Neni to piijemné a je to Casto 1 nebezpecné. Sviti-li
nam néco do o¢i, vidime Spatn€ na cestu pied sebou i lidem do tvaii. Je chybou fesit to tim, Ze
svétla pridame. Spravné a dobte dostupné feSeni je svétlo 1€pe smérovat.

Dnesni uvédoméla regulace osvétleni v zahranici

Ze mnoho svétla neni tieba, dobfe ukazuje jedno z nejstarobylejsich mést viibec, totiz Benatky,
zvlaste pak jejich centralni ¢tvrt’ San Marco. Tam je vecer rusno podobné jako ve dne,

v postrannich ulickach s hosptidkami snad jesté vice. Benat¢ané dobie vedi, ze ptitmi dodava jejich
méstu kouzlo a zvySuje obrat z turistiky. K decentnimu svétlu z podnikii, kde je proc svitit (tj. jsou
oteviené), pridava obec nehustou sit’ skromnych zarovkovych svitidel. Ta sta¢i k tomu, aby ¢lovék
snadno trefil i tam, kde Zddné podniky nejsou. V né&kterych ¢tvrtich vyménili zarovky za vybojky,
proti tomu se ale zvedl v§eobecny odpor — silné, neptijemné svétlo 1idé nechtéli. Nejen, Ze vyhani
navstévniky, ale také rusi spanek jeho obyvatel.

......

Ta ve své nejdilezitéjsi ¢asti viibec zadné verejné osvétleni nemad, jen semafory, obchody, hospody,
kavarny, divadla — a pfitom to neni pési zona, jezdi tudy spousta aut (dale pak pokracuje pies
mnoho mést, je to nejdelsi ulice svéta).

Mestské ulice jsou dnes po celém svéte osvétleny v dobé, kdy je tam rusno, vylohami obchoda
a okny restauraci tak vydatné, ze se lidé i v takovém svétle — které obec nemusi platit — dobie venku
vyznaji.

Svétlo a lidské zdravi

Lidstvo 1 cela ptiroda se vyvinuly v podminkach, kdy se stfidala noc, svitani, den, soumrak a opét
noc. Tomuto rytmu jsou uzpiisobeny d¢je uvnitt naseho organismu, v nichz se stfidaji velmi
rozdilné faze v cyklu délky zhruba 24 h. Mluvi se o cirkadiannim rytmu (cirka — pfiblizné, tj.
pfiblizné s délkou jednoho dne). V ptirodnich podminkéch je vnitini rytmus organismti dokonale
synchronizovan se sttidanim svétla a tmy.

V roce 2002 byly objeveny v sitnici savcl receptory, které synchronizuji déje v organismu se
sttidanim dne a noci. K ddvno zndmé stovce milionil bunék se Ctyimi typy barviv, které zajist'uji
vidéni lidského oka, se tak pfidruzily méné€ pocetné receptory (fotosenzitivni gangliové buiiky),
kterych je v oku jen zhruba deset tisic, s odliSnym barvivem zvanym melanopsin' a tipln€ jinym
zpusobem zpracovani signalu, reagujici pfedevsim na modrou slozku svétla.?


http://en.wikipedia.org/wiki/Yonge_Street

Relativni spektralni citlivost lidského zraku
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Grajf 1 Synchronizaci metabolismu savel s fazi dne zaji&uje hlavné modré svétloE

Uz dlouhd desetileti je znam problém, kdy hlavné v krajich s polarni noci lidé trpivaji poruchou
vyplyvajici z nedostatku silného svétla pres den. Teprve v poslednich letech ale zaciné byt zjevné,
Ze existuje 1 opacny problém, totiz nedostatek tmy v noci. Ten je$té pied sto lety sté¢Zi mohl nastat,
malokdo se s nim setkaval 1 v poloviné dvacatého stoleti. Védecké studie prokazaly nebezpecnost
prace v no¢nich sménach se silnym osvétlenim i Skodlivost silného osvétleni béhem noci. Zakladni
mechanismus takového ptisobeni je uz znam: je to naruseni tvorby hormonu melatoninu,® pro niz je
potieba tma. ,,Spankovy* hormon melatonin je pfitom G¢innou ochranou proti nadortim.* 3
Ptedevsim se ale v dobé, kdy je jeho hladina vysoka, pfepne metabolismus v celém téle na no¢ni
tazi cirkadianniho rytmu. Opravné mechanismy v buiikéch, které dokazi odstranit poruchy, jez
mohou vést ke tvorbé nadort, funguji dokonale jen v této fazi.

Jak moc se slabym nebo mirnym svétlem sniZzuje tvorba melatoninu, neni dobie znamo (vi se jen
jisté, ze ji zasadné snizuje vecerni osvétleni v domécnostech, presahuje-li sto luxti®), ale i malé
snizeni tykajici se miliont lidi mize mit za nasledek nemaly pocet zbyte¢nych nadorovych
onemocnéni. Podstatnéjsi je, Zze se vinou umelého osvétlovani zkratila u lidi v bohatych zemich
doba no¢ni faze metabolismu téméf jen na dobu spanku. V ptirod¢ pritom byvala tak dlouha, jako
bylo trvani skute¢né noci. Zkoumani izraelskych védeti’ 8 ukazalo, Ze v sidlech, kde je silné
venkovni osvétleni, je vyskyt rakoviny prsu a prostaty dvojndsobny oproti oblastem s osvétlenim
slabym. Je ptitom pravdépodobné, Ze hlavni vliv tam nema osvétleni venkovni, ale osvétleni uvnitt
budov — 1ze oc¢ekavat, ze tam, kde se venku sviti silng, sviti se siln€ 1 uvnitf. Pfed no¢nim svétlem je
proto vhodné mit se na pozoru stejné€ jako pfed ionizujicim zafenim.

Je znamo, Ze 1 nevelké mnoZstvi svétla rusi spanek — staci tak malé, jako dava Mésic v dobé kolem
uplitku (na okna sviti nejvyse desetinou luxu’). Mnozstvi umélého svétla, které dopada zvenci do
loZnic, byva Casto stokrat vétsi. Kazdému ztéZuje usinani a snizuje 1 hloubku spanku. V pofadné
tme se lidé dobte vyspi za kratsi dobu, coz je dost podstatné, nebot’ malokdo ma na spani takovou
hojnost ¢asu, aby si mohl dovolit delsi, mél¢i spanek. Ukazuje se, Ze nedostatkem tmy pro kvalitni
spanek trpi mnoho lidi. Vyzkum provedeny v roce 2003 ukazal,'* Ze az pét procent ¢eské populace
nad 15 let mé vazné problémy se spankem takového typu, ze za jednu ze dvou pficin udavaji umele
produkované svétlo pronikajici do loznic zvenci.!' I cela dalsi ¢tvrtina obyvatelstva loznice na noc
proti takovému svétlu zatemiiuje, ptiCemz sedm procent obyvatel takové zatemnéni nepovazuje za
dostate¢né.


Jeník , 4.10.2010
vyrobím pěkné pdf bez chybných popisků, ev. černobílé, mám takové už někde nachystané
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Vyskyt nekterych chorob je tim hojnéjsi, ¢im vétsi jsou sidla, kde lidé Ziji. Kdysi se to vysvétlovalo
vetsim obsahem jedovatych latek ve vzduchu vétSich mést. Ve vyspélych zemich ale koncentrace
davno znamych jedovatych latek spiSe klesa, a kromé toho v nékterych méstech nebyla nikdy
vysoka. Jediné, co se zvétSuje s velikosti obce 1 s Casem, je prave svételné znecisténi. Bylo by
vlastné piekvapivé, kdyby se nemélo projevit na zhorSovani zdravi obyvatel. Velmi pravdépodobné
se uz napadné projevuje, nejen poctem nadord, ale téz epidemii obezity a diabetu druhého typu.

Umélé venkovni osvétleni je jisté za zimnich vecerl 1 rAn mnohde potieba, leckde 1 pozdé€ji v noci.
Hlavné ve méstech, kde lidé neznaji kazdy kamen. Je s nim ale potfeba v z4jmu zdravi zachazet
opatrn¢, aby neud¢lalo vice Skody nez uzitku. Pozd¢€ v noci by mélo byt opravdu slabé, dokonale
smérované a pokud mozno bez modré slozky, ktera tvorbu melatoninu i cirkadianni rytmus
organizmu rusi nejvice. Kde lze osvétleni vypnout napi. od 23 do 5 h (v 1ét€ tedy aZ do rana) tplné,
je to nejdokonalejsi a nejlevnéjsi fesent.

Ne vSude daji obcané prednost tomu, aby se svétlo v noci vypinalo. O to dilezitéjsi je, aby

celono¢né svitici lampy rusily co mozna nejméné, tedy nesvitily, kam nemaji.

Nez se budeme vénovat modernim typim lépe smérujicich svitidel, zdiiraznéme, ze leckdy je
naléhavé néjak napravit uz svitidla dnesni, aby lidem tolik nevadila. Mésta v celém svété svétla,
ktera nékomu sviti nepatfi¢né do oken, na pozadani levné a rychle upravuji.

V Benatkach natfeli jednu polovinu krytu lampy nacerno, ve Villachu pfimontovali
plechovou clonu, v Brné umistili do zadni tfetiny dolniho krytu (na boky i dozadu) hlinikovou
nalepku. Ta sice nezabrani sviceni do oken za sebou tplné, ale Fadové je zeslabi. Zven¢i
nalepené necistoty na spodku svitidla je naopak mohou zvysit rozptylem svétla Sikmo dozadu.



Zvlasté obtézujici svitidla lze levné zlepSit i pridanim dodate¢ného krytu. Tento je ze ti'i
starych kovolisti. Po jeho doplnéni stacdi pro stejné velké osvétleni navsi tFikrat slabsi svételny
zdroj.

I priroda potirebuje skuteCnou noc

Lid¢ si vytvoftili umélé prostiedi, v némz mohou své aktivity vykonavat témét nezavisle na denni a
ro¢ni dobé. Zdravi to sice neprospiva, ale s technickou podporou se tak Zit da. Jinak jsou na tom ale
organismy zijici divoce. Pro mnohé z nich je naruseni pfirozenych no¢nich svételnych poméra
velmi zavazné. U spousty organismil je to proto, Ze jsou aktivni pravé v noci, kdyZ se po setméni
stavaji mén¢ snadnou kofisti.

Odedavna lidé pozorovali, ze zejména no¢ni hmyz je pfitahovan svétlem, napt. plamenem svicky.
Duvod takového chovani neni s jistotou zndm. Soudi se, Ze hmyz vyuziva nejsilngjsiho zdroje
svétla v okoli pro udrzovani rovné trajektorie letu — snazi se mit ono svétlo stale stejnym smérem od
zvoleného kursu. Pfirodni svétla, jako Mésic, jsou ,,v nekoneénu‘ a trajektorie je pak skute¢né
ptimkova. Je-li ale svétlo blizko, pak cesta vede po spirale az do plamene nebo k vybojce... Uz
instalovani prvnich plynovych lamp na vitavském nabtezi v Praze koncem 19. stoleti vedlo k tomu,
ze pod nimi byvaly rano hromady mrtvych jepic. Postupné jepice z onoho useku Vlitavy vymizely.?
Uz jedind silna lampa staci zlikvidovat jejich populaci na jednom kilometru toku. Ptfitom ve
skute¢né prirod¢ tvoti jejich larvy dualezitou slozku vodnich ekosystémtl i jako potrava napt. pro
pstruhy. '3

Umélé nocni osvétleni, je v bohaté ¢asti Evropy dnes témét vSude a tvofi sit, v niz se vyskytuji jen
ptilis malé oblasti bez pfitomnosti silnych lamp. Ziejmé jeho vinou fadoveé ubylo hmyzu, zejména
no¢nich motyli (nejen mir) oproti dobam, nez se v Sedesatych a sedmdesatych letech 20. stoleti
zacCaly pouzivat vybojky. Piesné statistiky nemame, ale fidi¢i pamétnici uvadéji, ze tehdy bylo za
letnich noci nutné zastavovat a umyvat celni sklo a reflektory od hmyzu, ktery je zalepil, jinak by
uz nevidéli na cestu.'” Dnes se s takovou potizi 1ze bézn¢ setkat az na Ukrajin€, u nds uz ne. Nocni
hmyz ma ale v krajin€ vyznamnou funkci — slouzi jako opylovac a je dtlezitym ¢lankem potravniho
fetézce, na némz jsou zavisli hmyzozravci, obojzivelnici, plazi, ptéci...

Jeden druh noéniho hmyzu, Lamprohiza splendidula, svitilka tipytiva €ili svétluska, jejiz svitici



samecci poletuji po setmeni nejen béhem noci svatojanské, ma jesteé dalsi dulezitou roli, je totiz
soucasti nasi kultury. VSude na svété vystupuji svétluSky v pohadkéch a pohled na né fascinuje
nejen déti. U nas se jimi ale mohou kochat jen ti, ktefi maji to $tésti, Ze se za onéch teplych letnich
noci dostanou do oblasti alespoii stovky metr odlehlych od nejblizsich lamp. Jen tam totiz
populace svétlusek dosud dokazi prezivat. Jinde jsou jejich svételné signaly tak mélo napadné, Ze se
nenajdou, jejich rozmnozovani selhdva. Kdysi ale byly svétlusky bézné i uvnitt mest — v parcich 1
zahradach.

Umélé osvétlovani znemoznuje migraci riznych druhii Zab a plazii, osvétlenym oblastem se
vyhybaji nékteré druhy netopyru, zkratka osvétlovani plsobi v ptirodé rozvrat. Je dalSim vlivem,
ktery mize vést a ¢asto jiz vedl k vymizeni ohroZenych druhti nebo k proméné druhu bézného v
ohroZeny a vzacny. Je absurdni, kdyz je rezervace piisné chranénd, nikdo tam nesmi ulovit ¢1 sebrat
zadného zivocicha ¢i rostlinu, ale lampy v jejim okoli z ni trvale vytahuji a likviduji hmyz po
tisicich. Nemusi ten hmyz rovnou zabijet, vadi uz to, Ze hmyz 1éta kolem lamp, misto aby se Zivil
nebo rozmnozoval.

Prvni zoény narodnich parki jsou oblasti, kde nema byt prostifedi naruSeno ¢innosti cloveéka, ma to
byt prosttedi ponechané zcela pfirodnimu vyvoji. Ve dne to mnohde plati, v noci ale stézi kde. V
Krkonosich je na hiebenech hor v noci alespoii dvakrat vice svétla nez v ptirod€ — to kdyz je jasno.
Kdyz se ale v zim¢ zatdhne a mraky jsou kus nad horami, svétla byva v onéch nejptisnéji
chranénych tizemich tisickrat vice nez ve skute¢né ptirodé. Nevime pfesné, jak zavazné naruseni
onéch ekosystému to predstavuje, ale kazdy myslivec vi, Ze se za mési¢nych noci zvitata chovaji
jinak nez za noci temnych.

Byla popsana fada zmén, které jsou zpiisobeny umélym osvétlovanim. Sviceni prodluzuje dobu
aktivity ptakl za zimnich noci, vede k jejich ran¢jSimu jarnimu rozmnozovani. Vede k tomu, ze
stromy nestahnou na podzim chlorofyl z listli, takze ty opadaji az za mrazi, jesté zelené. Ptaci
narazeji do osvétlenych staveb ¢i sviticich oken, usedaji zmaten¢ k lampam, krouzi kolem svazkt
svétla namifenych do nebe. Zooplankton v jezerech nevyplouva za nedostatku tmy ke hladiné (aby
se vyhnul rybam, které jej lovi dle zrakové orientace), ¢imz dochazi k pfemnozeni fas a sinic.
Fatdlni dopady na rozmnoZzovani Zelv jsou popsany na motiskych pobiezich.!4 15

Podtitul konference Ecology of the Night konané roku 2003 v Kanad¢ to kratce shrnuje: Tma jako
biologicky imperativ.'s

Prirodni nebe — nedilna soucast prirody

Proti strachu ze tmy miize vétSin€ lidi pomoci, kdyz poznaji, co krasnych véci se da za ptirodni noci
vidét. Mnozi, zejména vSak dnesni déti, nevidéli nebe poseté hvézdami se slozité

strukturovanou Mlé¢nou drahou, po némz obcas prolétne meteor a kazdou chvili se Sine néjaka
druzice. Nevidé€li polarni zafe nebo dlouhé rozplyvajici se ohony komet. Nevidéli hejna svétlusek
nebo tisice jiskiicek, kterymi se prozrazuje v kazdé bezmési¢né noci plankton v motich — pohyb
ruky v Jadranu vyvola potmé takovou zaplavu svétylek, Ze se voda jakoby rozzafi.

Mist, kde takové véci lidé mohou prozivat, je stale mén¢. Nebeska klenba plnéd hvézd by se ve
skutecnosti mohla a méla vratit pozdé€ v noci nad kazdou néves. Nebo by alespoit méla byt z kazdé
vsi 1 kazdého mésta byt vecer dosazitelna uz kratkym vyletem. Je to dilezité dédictvi, které jeste
dnesni padesatnici kdysi ziskali, ale dal§im generacim je jiz upfeli... Pravo na to, zazivat no¢ni
pfirodu v plné jeji krase, ale lidem upirat nelze, jak jiz naznalo 1 UNESCO."

Svitidla, ktera posilaji svétlo vyhradné dolii pod sebe (zdali tedy sama o sob€ nejsou v noci vidét,
jen piipadné osvétlené sloupy pod nimi), by takové prostfedi mohla vytvotit kazdy jasny vecer hned



za humny. Takovy by mél byt i kazdy méstsky park s otevienymi prostranstvimi.”

Pii fidkém osidleni je nesmysl osvétlovat cestu spojité. Ve skutecnosti staci svétla od sebe hodné
vzdalend, mezi nimiZ se osvétleni blizi ptirodnimu. Hlavné, aby lampy byly v mistech, kde je
skutecné co osvétlovat, samotné hladké cesta umélé osvétleni moc nepotiebuje. I nespojité osvétleni
je postacujici pro orientaci téch, kteti jsou v obci poprvé. Jen nesmi osliiovat. Intenzita osvétleni

terénu ptimo pod lampami jen o mélo vé&tSi nez za tpliku je zcela dostatecna.™

Zvlastnim ptipadem jsou rozlehld ndmésti nebo navsi. Je té¢Zké najit dlivod, proc¢ by jejich plocha
méla byt celd zdmérné€ uméle osvétlena, osvétleni je opravnéné jen na jejich obvodu, kde se miji
spousta lidi. Naopak, uprostied namésti je nepfijemné mit nad sebou néjaké lampy — odtud by
¢lovék mel mit moznost pohlédnout na nebe a s odstupem na mésto kolem. Je to jediné pfirozené
misto v plné urbanizovaném prostoru, kde 1ze snadno zachovat moznost, aby lidé spolu sedéli
venku v ndznaku no¢niho klidného prostiedi, kde je sice mnohem vice svétla nez v prirod¢, ale stale
jesté nabizi relativni pfitmi a intimitu. Jako v hledisti, zatimco kolem nich se odehrava vecerni
divadlo. Takova mista jsou pro kazdou obec neobycejné dilezita. Pod hvézdami lidé, zvlasté pak
déti a mladez, alesponl na chvili zapomenou na denni starosti a pomysli spiSe na lasku nez na
nasili...

Ptirozené vecerni chvile vytrzeni z v§ednosti Zivota dne$ni obce nenabizeji. Mély by. Kazda obec
by méla vytvofit prostranstvi, dobie dostupna pro vsechny své obyvatele, odkud je dobry rozhled po
no¢ni obloze a odkud nejsou vidét zadna uméla svétla. Je to prirozeny doplnek ploch zelené tak
cennych ve dne — v noci je totiz tou nejpozoruhodnéjsi véci, kterd navic nevyzaduje Zadnou udrzbu,
krajina nebeska. Uméle osvétlované parky ¢i svételné ozdoby nelze povazovat ani za jeji ubohou
nahrazku.

Nezavisle na tom jsou ale potieba i mista, kde se no¢ni prostfedi opravdu téméft nelisi od
pfirodniho. Automaticky by to mély byt vSechny pfirodni rezervace a prvni zony narodnich parki,
jejichz ukolem je udrzovat prostiedi nenarusené lidskymi aktivitami. Mnohé narodni parky i jiné
oblasti s chranénou ptirodou se k tomu jiz hlasi — v Kanad¢, Spojenych statech a uz i v Evropé¢.
Prvni takovy ,,hvézdny park® byl u nas v Unii vyhlaSen ve Skotsku, dalsi v Mad’arsku v oblasti
zvané Zselic'® 1 a v ndrodnim parku Hortobagy.?® Obdobou, zatim mén¢ svétoveé znamou, je oblast
v Jizerskych horach, ktera se vyznacuje tim, ze je mezinarodni (polsko-Ceskd).?!

Tma opradu se blizici pfirodnim podminkam je ale jen v Parku tmavej oblohy Poloniny, slovenské
¢asti biosférické rezervace UNESCO, ktera pokracuje v Polsku a na Ukrajing.??

PIn¢ ptirodni obloha dnes neni ani sto kilometrti od vétSich zdrojii svétla. Neni ani zfejmé nikde ve
Spojenych statech: i z ndrodniho parku v Nevad¢ je z vrcholu Mt. Washington, z vysky 3,5 tisice
metrti nad mofem dominantou no¢ni krajiny svételna epice ve sméru k Las Vegas, vzdalenému tii
sta kilometr.??

*  Prospéje to 1 bezpe€nosti osob, které tam pobyvaji nebo prochazeji: Pfechod z oblasti neosvétlené do prostranstvi
osvétlenych a naopak je bezpeény jen tehdy, kdyz v zorném poli nejsou zadna svitidla, ktera sviti pfimo do o¢i. Jen
kdo neni oslnén, miize vyuzit skvélé schopnosti zraku ptizpasobit se velmi riznym jastim.

** Letni uplnek poskytuje nejvySe desetinu luxu, zimni, s Mésicem vysoko na nebi, kratce i ¢tvrt luxu.
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Zakonny ramec pro osvétleni

Venkovni osvétleni ulic, ba celych prostranstvi, neni pfedepsano zadnym zakonem. Existuji jen
technické normy (viz nize), které doporucuji n¢jaké minimalni intenzity umélého osvétleni.
Netikaji, ze se osvétlovat musi, jen pro néjaké druhy ulic navrhuji néjaké hodnoty pro doby, kdy
jsou intenzivn¢ vyuzivany. Neftikaji ani nic o tom, Ze by se nemélo svitit libovolné silnéji, a mnohde
se skute¢né silngji sviti, bez jakéhokoliv vazného diivodu.”

Umélé produkce svétla v osidlenych oblastech celého svéta trvale stoupa. To ma spoustu dusledk,
valnou vétSinou velmi Skodlivych pro lidi 1 pro ptfirodu. Neni divu, Ze se uz leckde proti takovému
trendu postavil zékon: Prvni byla roku 2000 italska Lombardie, postupné k ni pfibylo deset dalSich
italskych provincii, zahrnujicich vétSinu Italie. V roce 2007 zacala platit u¢inna legislativa v celém
Slovinsku.

V Ceské republice to je od 1. ervna 2002 Zakon o ovzdusi (86/2002 Sb.), mezi jehoz cili byl

1 ubytek svételného znecisténi, tedy svétla pridavaného do no¢niho prosttedi. V prvni fad¢ jde o
potlaceni svétla, které je Spatné nasmérovano rovnou ze svitidel. Ve druhé fad¢ pak toho, které je
rozptyleno do ovzdusi (nebo tfeba do oken) od osvétlenych ploch. Toho Ize docilit osvétlovanim
prave jen tak silnym, jak je pro danou plochu a dobu vskutku potfebné, zejména z hlediska
bezpecnosti.

Cesky zakon o ovzdusi doposud nestanovuje pro sviceni zadné limity, dava jen obcim do rukou
nastroj, jak zak4zat zamérné sviceni do vzduchu. M¢l by byt doplnén, aby veskeré venkovni
osvétlovani skute¢né reguloval.” AZ to by obcim umoznilo ovlivnit i to osvétlent, které jim nepati,
a noc¢ni prostiedi v celé obci vyrazné zkvalitnit.

Tyka se to spise osvétleni komeréniho, které se snazi ptilakat zakazniky jako miry.
* Jako to ¢ini legislativa vétSiny italskych regionti a celého Slovinska.
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Technické normy — Spatny pomocnik pro verejné osvétlovani

Technické normy doporucuji vétsinou velmi vysoké intenzity osvétleni nebo jasy. Diivodem je
nejspisSe to, ze takova velkd mnozstvi svétla jsou jiz technicky dostupna a Ze ptedstavuji dobrou
obchodni ptilezitost pro poskytovatele osvétleni a elektiiny — praveé lidé z tohoto okruhu normy
tvofi. Normy jsou dosud, na rozdil od prakticky veskeré ostatni literatury, pro Sirokou vetejnost
nedostupné, jde o drah¢ tisténé zbozi, v jehoz ptipad¢ si ¢lovek vlastné kupuje ,,zajice v pytli“. Je to
zasadni rozdil oproti zdkoniim, které jsou volné dostupné na internetu. Spolecné se zakony ale mayji
normy tykajici se osvétleni to, ze se neodvolavaji na védeckou literaturu — je tézko mozné zjistit, na
¢em jsou jejich pozadavky zalozeny."™

Dnesni normy pro osvétlovani vznikaly ve vite, Ze ¢im vice svétla, tim Iépe. Nebraly v uvahu fadu
Skodlivych vlivi svétla od setméni do rozbtesku, jak je dnes zndme. A nebraly v uvahu skute¢nost,
ze s elektricky produkovanym svétlem je potieba maximalné Setiit 1 proto, ze elektfina na né
spotfebovana zvysuje produkci sklenikovych plyni.

Dnesni védecky pohled je uz jiny. V nocni dob¢ plati pro ochranu lidského zdravi, Ze intenzity
osvétleni presahujici deset luxti jsou az na vyjimky nezadouci a ze ¢im mén¢ svétla do o¢i v thrnu
dopadne, tim 1épe.® Ze je potieba velmi potlagit modrou slozku svétla, nejde-li o osvétleni intenzity
tplitku nebo mensi (pod desetinu luxu). Ze svétlo pronikajici zvenéi do loZnic velmi poskozuje
zdravi.2* Ze pro ochranu pfirody je zadouci, aby odchylka od ptirodniho stavu noéniho prostiedi
byla vSude co nejmensi.

Normy pro veiejné osvétleni kromé toho pouzivaji metriku, které jde proti smyslu osvétlovani. Pro
viditelnost je totiz rozhodujici, jak moc je svétla tam, kde je osvétleni nejslabsi. Sousedni mista
osvétlena vice (€1 s vy$Sim jasem) rozliSovani detailii v nejméné osvétlenych mistech snizuji, je
proto zadouci, aby zvySeni intenzit oproti minimim bylo co nejmensi. Normy ale v rozporu s tim
doporucuji, jakou Groven ma presahnout st7“edni intenzita osvétleni — ve skutecnosti je potieba, aby
sttedni hodnoty i maxima byly co mozn4 blizko minimim. Doporuceni, aby stfedni intenzita byla
patiicné vysoka, muze pochazet z velmi davnych dob, kdy umélé osvétleni nanejvys vyznacovalo,
kudy viibec n¢jaka cesta vede...

Normy kromé¢ toho viibec nijak neomezuji osliiovani jinymi zdroji neZ samotnou fadou uli¢nich
lamp. I vii¢i osliiovani onou posuzovanou fadou lamp jsou neobycejné benevolentni, coz snad by
bylo mozné pochopit pii sviceni holymi zarovkami ¢i vybojkami, ale je to naprosto zbytecné v
dobé¢, kdyz uz lze svitit ledkami (viz dale), které mohou byt doplnéné cockami smérujicimi svétlo
jen do zadoucich sméra.

Otazky kriminality a bezpecnosti

Vypinani, ba i pouh¢ tlumeni venkovniho osvétleni ptipad4 ale mnoha lidem jako nebezpecné —
cozpak se tim nezvysi kriminalita?

Osvétlovaci primysl vede uz od dob Edisonovych propagandu tvrdici, Ze no¢ni osvétleni piisobi
proti kriminalité. V dasledku stoleté propagandy, ale i plisobenim strachu ze tmy, vlastniho témér
vSem lidem, se takovy ndzor stal velmi rozsiteny. Podvédomé ptitakani takovému nazoru ale
vychazi z téhoz pocitu, ktery kdysi vedl k predstave, Ze tma je plna strasidel a duchti, nebo i litych
Selem. S uto¢nymi Selmami se dnes 1ze potkat méalokde, existenci duchi dnes ptipusti sotva kdo, a
ona obava sublimuje do strachu ze zlych lidi. Vira, Ze svétlo zaZene vSe zI¢, je vyhodna i pro
vyrobce elekttiny a také pro politiky: ptidali jsme svétla, zaslouzili jsme se ohromn¢ o vasi
bezpecnost...

** U zakond jsou dostupné dokumenty z parlamentu, které schvaleni zakona pfedchazely. U norem neni jasné ani to,
kdo je ,,odhlasoval®.



Pro vSechny, kteti svétlo prodavaji doslova ¢i v pfeneseném vyznamu, by samoziejmeé bylo
vyhodné, kdyby takovou viru mohli podpofit 1 védeckymi argumenty. Takové se ale dosud
nenalezly. Zadny ze solidnich vyzkumi, ktera byly vykonany, vyhodu osvétlovani pro prevenci
kriminality neukdzal®® — ndznaky vyhod vysly jen z ,,vyzkumi*“ nekvalitnich nebo zfalSovanych,
spojenych s osvétlovacim primyslem?6?’.

Jako bezpecnéjsi se naopak ukazuji oblasti, které nejsou uméle osvétlené viibec. Existuje dokonce
vazné podezieni, Ze rist kriminality za posledni stoleti byl podpoten ristem no¢niho venkovniho
osvétleni — kriminalita vzrostla nejvice prave tam, kde je osvétleni nejsilngjsi, a je umérna intenzité
osvétleni, Casto ani ne ptfimého, nybrz prostfednictvim velmi svétlé oblohy na okrajich velkomést.
Je dost diivodtl, pro¢ se takova souvislost d4 o¢ekévat, a je s podivem, ze hypotéza o ni byla
formulovana az v novém tisicileti.?® Hypotézu od té doby potvrzuji napt. dalsi rozsahlé havarie
elektrickeé sité ve velkoméstech nebo jesté vétsich oblastech: no¢ni kriminalita pfi nich vzdy velmi
klesne.?

Silngjsi osvétleni tedy nepiinasi bezpeci, jen pocit bezpeci. Ale i pro ten pomize, kdyz se naopak
svétla ubere v nejsilngji osvétlenych mistech, takze v téch ostatnich ,,uz neni takova tma*. VétSina
lidi se skute¢né méné boji zlodéjti 1 nésilnikd, je-1i prostranstvi kolem nich osvétlené. Je velmi
dualezité mluvit o tom, Ze se skute¢nou bezpec€nosti je to spiSe naopak, napt. diky tomu, Ze se lidé ve
slab& osvétleném prostiedi maji vice na pozoru.®

Spousta vesnic a mest ve vSech zemich Evropy svétla kolem ptlilnoci vypina a v 1ét€ nad ranem uz
ani nezapina. Nikde s tim nemaji problémy. Lidem se 1épe spi, obec usetii dost penéz na elektiinu i
vyménu lamp, ubudou na polovinu i emise oxidu uhli¢itého, které zptisobuje vyroba elekttiny pro
noc¢ni venkovni sviceni — pro lecjakou obec ve svété je uz i ten posledni diivod dulezity.

Neékde mize verejné osvétleni snizit riziko, ze fidi¢ prehlédne chodce nebo cyklistu, jinde ale
takové riziko mtze vzrist: reflexni vesta je v zafi svétlometl napadnd mnohem diive nez pod
uli¢nimi lampami. A jedouci auta jsou v noci pro chodce a cyklisty nesrovnatelné¢ ndpadnéjsi tam,
kde jina svétla nez ta jejich nejsou.

Typy svitidel

V interiérech pouzivame svitidla i takova, ktera misto na zem ¢i na stil sviti naopak do stropu, jenz
pak mékce osvétluje zbytek mistnosti.

Venku se takovych neptimych zplisobli osvétlovani vétSinou vyuzivat neda. Je potieba svitit z lamp
rovnou na cilové plochy, které potfebujeme mit osvétlené.™

Svitidla, ktera sviti jen do dolniho poloprostoru (z vysky, z kopce nebo z okna domu nad nimi tedy
nejsou v noci vidét), 1ze uzit vSude. Lze je potkat 1 v fadé moravskych a ¢eskych obci, 1 kdyz
malokde zatim pfevazuji. VSichni renomovani vyrobci svitidel maji takova ve svém sortimentu, jde
jen o to, sdhnout pravé po nich. Cenové to vyjde nastejno jako zvolit svitidla, ktera sviti 1 do sméri
nezéadoucich ¢i nepotiebnych. Rozdil v kvalit¢ osvétleni a v radikalnim potlaceni svételného
zneCisténi je ale dramaticky.

*  Jde-li o vétSinou liduprazdna, opusténa mista, kudy jen obcas chodi jednotlivi lidé, zvlaste zeny, a kde se ,,tradi¢né*
ukryvaji za kefem nasilnici, nepomize doopravdy umelé osvétleni o nic vice nez denni svétlo...

** Obloha nad lampami je i ve velkoméstech o tolik tmavsi nez stropy mistnosti, Ze je pfima viditelnost lamp vzdy
rusivé a snizuje viditelnost scén, které osvétlujeme.
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yi jde vodorovné nebo Sikmo vzhiiru ze svitidel jen mala ¢ast svétla, ma to drasticky
mopad na no¢ni prostiedi. Natoz kdyZ tam jde vétSina svétla. Setrné se viidi okoli chovaji jen
ta svitidla, ktera nahoru nesviti viibec. NejenZe se mnohem méné jejich svétla rozptyli

z ovzdusi zpét k zemi, ale také, jsou-li v dali, neosliiuji. Jen neoslnény zrak vidi i ,,ve tmé*.

Nejbéznéjsi podoba vybojovych svétel, kterd nezaii vodorovné a nahoru, je takova, ze jsou dole
zakonc¢ena vodorovnym sklem. To je kalené a velmi pevné, trvale prihledné a lze je v pripade
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potieby bez poskozeni €istit. Pfi vhodném tvaru zrcadlové optiky uvnitf dutiny nad nimi mohou
takova svitidla bez jakéhokoliv naklonu svitit 1 daleko doptedu, napi. osvétlovat stadion, aniz sviti
za jeho hranice.

Utinné smérovani svétla i do sméri malo strmych (tieba i téikrat dale, nez &ini vyska svitidla)
vyzaduje optiku dostate¢né rozmérnou vii¢i samotnému svételnému zdroji. Takova technicka
svitidla nebyvaji mald a jejich cena zpravidla pfesahuje Ctyfi tisice korun. Kde smérovani do dali
neni dilezité, mize byt svitidlo i mensi, se slabsi vybojkou ¢i zafivkou. Existuje 1 spousta
provedeni, kterd ptsobi jako ozdobna (hlavné ve dne), a pfesto v noci sviti, jak je potfeba. Jen je
potieba vybirat jen mezi nimi a vyloucit takova, ktera se pro silngjsi svételné zdroje viibec nehodi,
jako napftiklad svitidla kulového tvaru.

Lnasme =
Afararen

I mnohé dalsi podoby mohou mit svitidla, ktera nesviti do nebe a neosliuji. Ukdzka j je
prevzata z italské publikace www.vialattea.net/cielobuio/lrl17/visualregl7.htm, anglicky viz
svetlo.astro.cz/visual.

Takovym svitidlim, kterd neprodukuji zcela zbytecné a zv1asté zdvazné svételné znecisténi, se fika
pln¢ clonénd. Samoziejme, musi byt téz spravné namontovand, tedy ne naklonéna, pak by uz svitila


http://svetlo.astro.cz/visual
http://www.vialattea.net/cielobuio/lrl17/visualreg17.htm

i do nebe nebo tfeba do oken pies ulici. Jina svitidla by méla z evropského trhu brzy vymizet.”

K¥iZovatky ¢i parkovisté je nejvhodnéjsi osvétlovat takovym sdruZenym svitidlem, jako
v hornorakouském Welsu. Podobna jsou k vidéni i u nas.

*  Samoziejmé, existuji i svétla s vyhradné ozdobnou funkci, jako jsou svicky nebo jejich elektrické napodobeniny.
Ozdobna jsou tehdy, kdyZz nejsou rusivé silna (rozhodné v nich nesmi byt pouZzity vybojky, vhodné jsou leda slabé
kompaktni zafivky). K osvétlovani venkovnich prostranstvi na tirovni doporu¢ované technickymi normami se

nehodi.



Obdobnai svitidla osvétluji spoustu kiiZovatek ve Vidni

Kromé schopnosti smérovat svétlo je u venkovnich svitidel jesté jedno dilezité kritérium, totiz
jejich prachotésnost a vodotésnost (hlavné jejich optické ¢asti). Ta se oznacuje kodem IPnn, napt
IP65 (6 znamena plné prachotésné, 5 tésnost proti tryskajici vod¢, lze je tedy zvenci ostiikat hadici).
Otazkou ale je, jak dlouho takova tésnost vydrzi — pét, deset nebo tficet let? Nékdy mize byt
vyhodna i nizs8i deklarovand tésnost, pokud je z konstrukce svitidla zfejmé, ze se do né&j necistota
dost dobie dostat nemize a Ze ji piipadné lze velmi snadno odstranit.

Svitidlo ouiivané v centru Brna ma okraj, z néhoz odkapava dest'ova voda, aniZ miize
poskodit optiku svitidla. Sklo je pFitlacené na filcové tésnéni dobre filtrujici prach.

Svételné zdroje s hotaky, zarovky i vybojové trubice svitily vzdy kolem dokola a pokud jejich
svétlo mélo jit jen na jednu stranu, napf. dold, bylo nutné je umistit do rozmérné dutiny

s neprasvitnym povrchem. Jestlize ma byt jejich svétlo smérovano hlavné do dali, do uzkého pruhu
podél ulice, musi byt takova dutina vyloZena dobfe odrazejicimi zrcadly. I tak jsou moZnosti
presného smérovani omezené vinou toho, ze zdroj svétla neni bodovy.




Nové zdroje svétla, svitici diody (LED, viz dale ¢ast Ledky), 1ze pouZivat zcela jinak. Jejich
soustavy je zbyte¢né zespodu kryt sklem, aby chranilo néjaka zrcadla nebo zabranilo
pripec¢eni hmyzu na vybojce. Diody ¢i skupinky diod jsou vlastné samostatné ,,svétlomety“ s
vlastni optikou, které 1ze jednotlivé smérovat.

Jak rozhodné svitidla nevybirat

Nejhorsi pfipady instalace svitidel vznikaji tak, ze se svitidla vybiraji jen podle svého vzhledu ve
dne, bez ohledu na svou funkci v noci. Komise, které takové realizace schvaluji, je posuzuji rovnéz
ve dne. Osvétlovaci soustavy je ale potieba zacit prohlizet béhem stmivani, kdy je vSe jesté dobie
vidét a svétlo z lamp neosliiuje a pokracovat az do setméni za bezmési¢né noci, piipadné az do
utichnuti vecerniho provozu ve mésté€. Jde o to, jak vidi lidé pfi chiizi z riznych smért na cestu, na
sebe, jak se méni pohled na obec. Jak takova svitidla ovliviiuji pohled na obec z vysky, z kopce,

z v€zi, predevsim ale z oken domti — jestli jsou odtud ndpadna nebo vlastné ,,nejsou vidét”, protoze
sviti skutené jen na terén pod sebou. Jak rusi klid lidi, ktefi kolem bydli. Kdo to takto dikladné
prozkouma, stézi bude spokojen s lampami, které jsou vidét pfedevSim samy a viditelnost v§eho
ostatniho snizuji.

Druhy svételnych zdroji

Zarovky

Pro mnohé z nas je dosud synonymem lampy” Zarovka. Ve skute¢nosti je ptileZitosti, kde se
zarovka opravdu hodi, stale méné. Jde vlastné jen o velmi slaba nebo vzacné pouzivana svétla. Sviti
skute¢né tim, Ze obsahuji rozzhavené kovové vldkno — zadné jiné dale popsané svételné zdroje
takovy mechanismus, tedy zar, nepouzivaji. V nasi vlasti byly z venkovniho osvétlovani zarovky
vytlaCeny vétSinou piimo vysokotlakymi vybojkami, viz dale.

Zarivky

Vhodnou alternativou zarovek jsou i pro venkovni pouziti riizné zafivky. V minulych desetiletich si
ziskaly pomérné Spatnou povéest — nékdy vinou toho, Ze byvaji bilé (to je vhodné pro kombinaci

s dennim svétlem nebo pro jeho napodobeni, ale vecer je to nepfijemné a nezdravé), jindy vinou
brucivych tlumivek nebo blikani na konci zivotnosti. Druhé dvé vady se u zarovek nevyskytuji —

a jsou dnes (s elektronickymi predfadniky, viz dale) schopny optimalniho nasazeni pro kazdou
potfebu. Maji rtizné barevné odstiny, rizné jasy, lze je patficnou technologii dle potieby tlumit.

* viz Slovnic¢ek pojmu, Technické terminy, Lampa



Linearni zarivky

Nejlepsi jsou v tomto ohledu stale linearni zafivky. Proti U-trubicim (az dvoj- ¢i trojnadsobnym)
pokud je mdme pfimo v zorném poli). Nevyhodou je jen nutnost pouzivat rozmérnych svitidel

a obtizna moznost smérovani svétla podél trubice. Pokud se ale zavési napt. nad prostiedek ulice,
jak je bézné ve Vidni, pak Ize jejich svétlo vyuzit optimalné a mohou se stat témi nejméné rusSivymi
lampami.

U-zarivky

Jsou k dispozici ve stale $irsi skale prikontl (nejbéznéji od 6 W do 25 W) a ve dvou provedenich —
bud’ v tom zndmém kompaktnim, se ,,Zarovkovym* zavitem, nebo samostatné. Lze je pouZit ve
veétsin€ vybojkovych svitidel, se srovnatelné bohatymi moznostmi smérovani jejich svétla.

Vyhodou zétivek oproti vybojkdm jsou niz§i mozné vykony (vybojky jsou ledaskde pfili$ silné)
a prijemnéjsi barva svétla tam, kde se lidé veCer prochazeji nebo posedavaji.

Zarivky jsou vlastné nizkotlaké rtutové vybojky pokryté zevniti tzv. luminoforem, vrstvou, ktera
ultrafialové zafeni rtutovych par méni na svétlo. Slozenim luminoforu lze v Sirokém rozmezi
ovlivnit barevny ton svétla.

Sodikové vybojky/zarivky

Jinym nizkotlakym vybojovym zdrojem jsou dlouhé trubice plnéné sodikovymi parami, nizkotlaké
sodikové vybojky (mohlo by se téz fikat sodikové zativky). V jednom sméru jsou opakem
obvyklych zativek — misto svétla bilého poskytuji svétlo zcela jednobarevné, syté zluté. Tam, kde
neni nutné rozezndvat barvy predmétl, jsou vhodnou volbou ze dvou divodi. Ten prvni je
ucinnost: jsou to vibec nejucinngjsi svételné zdroje! Ten druhy je, Ze nemaji téméf zadnou
kratkovlnnou slozku svétla a rusi tak cirkadianni rytmus lidi i zivot v pifirod¢ vilbec mnohem méné¢
nez jiné zdroje. Nejen proto, ze hmyz je citlivy hlavné na zafeni modré az ultrafialové (vyjimkou
jsou jen svétlusky). Ale 1 proto, Ze se jejich Zluté svétlo rozptyluje ve vzduchu mnohem méné nez
svétlo s velkym obsahem krasich vlnovych délek, tedy barev zelené, modré a fialové. Neékolik
kilometrii od mésta pak miize byt bezobla¢na obloha mnohem blizsi pfirodnimu stavu, nez by byla
pfi sviceni jinymi svételnymi zdroji.

V mnohych ptipadech by nejvhodnéjsi formou osvétleni byla kombinace zativek obvyklych
(bilych) se sodikovymi. Vecer by bilé zarivky umoznily rozliSovani barev, v noci je 1ze vypnout

a ponechat v provozu jen extrémné u¢inné a minimalné skodlivé sodikové trubice, napt. s ptikonem
jen 18 W. Takova vicetrubicova svitidla se vyrab¢ji, u nas ale dosud nejsou bézna. Z hlediska
zivotniho prostfedi jsou idealni.

Vybojky

Vysokotlaké sodikové vybojky

Typickym svételnym zdrojem pro venkovni osvétlovani jsou vysokotlaké sodikové vybojky. Jejich
srdcem je prusvitnd korundova trubicka, tzv. hotak, kde probiha vyboj v horkych parach sodiku. Ty
se dnes vyrabé&ji s vykony od 35 W vyse (z toho ty nejslabsi jsou bohuzel malo uzivané). Umoziuji
velmi dobré smérovani svétla, v némz jsou slusné rozliSitelné barvy a pfitom je Skodlivda modra
slozka potlacena (svétlo mé syty oranzovy odstin). Jsou ale méné ucinné nez nizkotlaké sodikoveé



vybojky i nez linedrni bilé¢ zativky stejného piikonu. Jejich vyvoj ale dosud pokracuje, Gi¢innosti
1 zivotnosti rostou. Ve specialnich provedenich mohou mit méné oranzové, dokonce 1 témeft bilé
svétlo, ovSem na ukor uéinnosti.

Halogenidové vybojky

Pro specialni ucely se pouzivaji 1 bilé vysokotlaké vybojky zvané halogenidové. Pro celonocni
osvétlovani jsou zcela nezadouci, nejen vinou své pomérné kratké zivotnosti, ale predevsim
vzhledem k silné kratkovinné (modré) slozce svého svétla. Hlavni proud osvétlovaciho primyslu,
jehoz cilem je, zda se, proménit noc v den, je nicméné velmi propaguje. Vyuziti maji jako osvétleni
piilezitostné nebo pouze béhem stmivani &i svitani, pro dopInéni denniho svétla. Uginnosti maji
podobné jako zétivky, pouzivaji se jako jejich alternativa pii potifebé velmi vysokych vykont

a ptfesného smérovani (napft. osvétleni velkych stadionti béhem televizniho pfenosu).

Vysokotlaké rtut'ové vybojky

Jiz jen do historie patii jiné ,,bilé* (ve skuteCnosti zelenomodravé) vybojky, totiZ vysokotlaké
rtutové. U nas jsou dnes bézné uz jen na venkove. I nové maji malé ucinnosti, velkou nezadouci
kratkovlnnou slozku a také ,,0zasnou* schopnost svitit mnoho let, jenZe pfi rostoucim (!) ptikonu
méné a mén¢, az uz témer viubec ne. Vidite-li nékde prijemné neosliujici zelenomodrou banku,
vézte, Ze to je Otesanek, pokud jde o spotiebu elektiiny.

Ledky

Velké budoucnost ¢eka polovodi¢ové svételné zdroje, tedy svitici diody, LEDs (Light Emitting
Diodes). Postupné vytlaci jiné svételné zdroje az na sodikové vybojky. Protoze nas uz provazeji
bézné, je na Case pro n¢ zavést obycejné ceské oznaceni, prosté ledky, které budeme nadéle
pouzivat. Ledky jsou uz léta nejlepsi volbou pro semafory a jiné dopravni znaceni, protoze dokazi
svitit velmi smérové, isporné a maji dlouhé zivotnosti. Na trhu jsou uz i integrované do diodovych
svetel s prislusnymi paticemi, kdy je lze napajet sitovym napétim 230 V nebo nizkym
stejnosmérnym napétim 12 V — v tomto druhém ptipadé je 1ze snizenim napdjeciho napéti snadno
tlumit.

Barevné svitici i bilé ledky s malymi prikony byvaji v plastovém valcovém pouzdre
zakoncenym ¢ockou, které jejich svétlo sméruje do kuZelu §irky deset azZ tricet stupii. Ledky
prikont pres jeden watt naproti tomu vyZaduji kovovou podlozku, ktera z nich odvadi teplo,
pripadné i Zebrovany chladi¢ s podlozkami spojeny - dioda totiZ nesmi byt horka. I diody s
prikonem pres jeden watt mohou byt opatifeny ¢o¢kami tvarujicimi jejich svételny kuzel.



Ve sviticich diodach dochazi k opaénému procesu nez ve fotovoltaickych panelech, proudem skrze
P-N ptechod se vytvareji fotony. Zptsobem, jak je ptfechod vytvoien, je dana vinova délka
vydavaného zéfeni Cili barva svétla. Aby osvétleni nebylo jednobarevné nebo i tplné napodobilo
svétlo zarovek, toho Ize docilit kombinovanim ledek ¢ervenych, zelenych a modrych (R, G, B),
pfipadné pridat jesté oranzové (,,amber®), které jsou pro nocni osvétlovani nejvhodnéjsi. Podil
modré a ptipadné 1 zelené slozky Ize pak v noci snadno snizit. Dnes se ale stale ¢astéji uzivaji ledky,
v nichZ je na polovodi¢ vydéavajici modré svétlo nanesen luminofor, ktery je zCasti méni na zafeni
delSich vinovych délek (barev od zelené po Cervenou). Je-li takto pfeménéna valna vétSina
puvodniho modrého svétla, je vysledkem i ,,teple bilé* svétlo.

vvvvvv

ptikon. I proto zfejmé v minulosti rostly doporuované intenzity osvétleni — silnéjsi svétlo sice
nebylo levnéjsi, ale nartist ceny byl diky rstu ucinnosti sviceni nevelky. U ledek je tomu jinak,
problém vznika naopak se svicenim silnym, kdy je potieba diody chladit. Ledky jsou proto ideélni
na osvétlovani nepfili§ silné a zv1asté pak na osvétlovani nevelkych ploch. V exteriéru dnes neni
problém osvétlovat pomoci diod 1 velka prostranstvi intenzitou do jednoho luxu, ¢ili nékolikrat
siln€j$i, neZ poskytuje zimni Gpln€k. Diody mohou byt na takové ucely tim nejvyhodnéj$im
svételnym zdrojem. Pii intenzitach pod jeden lux je pfijatelné i venku svitit bile, s nemalou modrou
sloZkou, tedy podobnym svétlem, jako poskytuje v noci Mésic. V interiérech lze diodovymi svétly
docilit snadno na malych plochach 1 osvétlenosti na trovni sta luxt, zcela dostate¢né pres den. V
noci jsou takové intenzity pfemrsténé a nezdravé, pfijatelné je jen Zluté osvétleni s intenzitou do
desitek luxii na hlavni oblast zgjmu a jen jednotek luxt kolem. Dnesni diodovéa svétla to snadno umi
zajistit (jejich modrou sloZzku Ize na noc potlacit na Zlutym filtrem).

Extrémné velké svételné toky (nad deset kilolumenil) 1ze misto diodou vytvaiet podobné malym, ale
mnohem intenzivnéjsim zdrojem, kdy v kfemenné baiice sviti plazma; nejde pfitom o vyboj mezi
elektrodami.’® 3! Jde ale o bilé svétlo, pro béZné no¢ni osvétlovani zcela nevhodné.

Uspora svételnych zdroji a elektiiny

Predradniky

Piedfadnik je slovo tajemné a jisté tak pfispiva k trvalé popularité béznych zarovek — ty nic
takového nepotiebuji, prosté se pripoji k siti a hotovo.

Ptedfadnikem pro vybojové zdroje byva dosud obvykle piedev§im tzv. tlumivka (tedy civka aneb
induk¢nost — ta je pak doplnéna kondenzatorem pro dosaZeni souhlasnych zmén proudu a napéti na
predradniky, které se uz staly bézné u kompaktnich zativek. U téch jsou diky obrovskym
vyrabénym sériim uz levné a ptitom dostatecné spolehlivé. Bézna cena kompaktni zativky je uz pod
sto korun.

Elektronické prediadniky

Maji fadu vyhod. Jednou z nich je, ze chrani vybojku proti prepéti, které jinak vyrazné sniZi jeji
zivotnost (sebelepsi vybojka pak nevydrzi svitit noc co noc pét let, jak by méla, ale jen tieba dva
roky). Dale jsou u¢innéjsi, tj. méné se zahtivaji nez predradniky ,.konvencni* ¢1i ,,magnetické® (ty
u vybojek bézné spottebovavaji tiicet wattll, elektronické alespon dvakrat méné). Existuji

1 v takovych variantach, Ze je zdalky lze ovladat (zvlastnim vedenim nebo impulsy v elektrické siti)
a vybojku dle potieby i stmivat. Velkou vyhodou hlavné v interiérech je i skute¢nost, ze vystup
elektronickych predfadnikt ma frekvenci ne 50 Hz, ale desitky kilohertzl. Lidsky zrak sice b&ézné


http://en.wikipedia.org/wiki/Electrical_ballast

pierusovani svétla s frekvenci sto hertz nevidi, vétsing lidi to vSak presto vadi.”

Regulovatelné elektronické pfediadniky jsou jednou z mozZnosti, jak pfizplisobit mnoZstvi svétla
momentalni potieb&. Jinou moznosti je regulovat jednim zatizenim celou soustavu svitidel naréz, t;.
pfimo na rozvadéci. Bud’ se snizuje amplituda napdjeciho napéti nebo se upravuje jeho prubéeh (tzv.
fazova regulace).”

Ochrana vybojek pted prepétim ma rozhodujici dilezitost u nizkotlakych sodikovych vybojek, které
jsou nejdrazsi. Jen pokud si odsviti planovanou dobu, mohou se hodné vyplatit.

Regulace vypnutim

Nejjednodussi moznosti regulace je nekteré svételné zdroje na €ast noci vypinat. V 1ét¢ tedy mohou
svitit jen feknéme od pul desaté do jedendacti, rano se nemusi zapinat vlibec. Svicenim jen po dobu
dvou tisic hodin ro¢né€ misto Ctyf tisic se nejen sniZi spotieba elektfiny na polovinu, ale také se
presné dvakrat prodlouzi Zivotnost vybojek — tedy u téch nejlepSich az na dvanact let, jsou-li
chranény pied prepétim.

Vypinat je mozné celé ulice, kde je v noci minimalni provoz, jinde lze vypinat ¢ast svételnych
zdroj. Kromé moznosti vypnout nékteré trubice ve svitidle dvou- ¢i tfizafivkovém lze vypinat také
napt. kazdé druhé svitidlo. Normam to vétSinou neodporuje, nebot’ ty pfipousteji pro nizsi tiidy
osvétlenosti té€z jeho nizs$i rovnomérnost. Takové selektivni vypinéani je snadné realizovat postaru,
pokud je k dispozici ptidavny elektricky vodi€. Moderni moZnosti jsou zdalky ovladatelné
pfedfadniky.

Spinani

Vecerni zapinani vetejného osvétleni se bézné fidi fotobunikou. Je to vyhodnéjsi nez spinacimi
hodinami, protoze 1ze reagovat na to, ze je siln¢ zatazeno nebo naopak jasno. Spinaci hodiny se na
druhé strané¢ uplatni pro zajisténi nejjednodussi regulace, totiz vypnuti na pozdni noc.

Komfortni moznosti jsou jiné ¢asy tlumeni ¢i vypnuti osvétleni ve vSedni dny a o vikendech. Ve
meéstech to 1ze realizovat dalkovym pocitacovym ovladanim, na vsi tieba piestavenim spinacich
hodin.

V Brné je realizovan velkorysy program instalace diimyslnych, centrdlné¢ modemy ovladanych
rozvadéc, z nichZ vétSina umoziuje 1 tlumeni v dob¢ snizeného provozu. Takové tlumeni se
uplatituje uz od deviti vecer — kromé vyraznych tspor znamena i velké snizeni svételného
znecCisténi.

Jak je zminéno uz vyse, venkovni sviceni nepozaduje zadny zakon, naopak zakon o ovzdusi
pozaduje snizovani svételného znecisténi. Jak moc a kdy svitit by méli rozhodovat sami obcané,
respektive jejich voleni zastupci. Nejen s ohledem na to, Ze sviceni néco stoji (nejen penize, ale

1 poSkozené Zivotni prostiedi), ale téZ na to, ze jim chtgji docilit co nejlepsiho prostiedi v obci. To
¢asto neznamena co nejvice svétla, ale naopak vice klidu na odpocinek a spanek.

* Frekvenci fadové vyssi nevnima ale nikdo, svétlo se chova jako zcela stalé. PreruSovani svétla vybojovych zdroju
pfi napajeni starymi prediadniky Ize snadno zkoumat pomoci zrcatka, se kterym kyvame. Je li svételna stopa, kterou
zdroj na nasi sitnici zanechava, nepferusovana, jde ziejmé o elektronicky predfadnik (nebo o zarovku, jejiz vlakno
béhem milisekund nestaci vystydnout).

** Pouzivani konvencnich predfadnikl a regulace napéti na rozvadéci je zatim béznéjsi zpisob tlumeni osvétlovacich
soustav v dobé, kdy jejich plny vykon neni potieba. Spotiebu elektiiny Ize tak snadno snizit na polovinu. U soustav
s velkym piikonem je navratnost velmi rychld, jen n€kolik let. Stejné jako elektronické ptrediadniky zajistuji
i takové regulatory dosazeni plné zivotnosti vybojek, pfes dvacet tisic hodin.



Pouziti diodovych svétel ddva moznost spinat svétlo jen dle skute¢né potieby, pomoci infracidel.
Jen musi infracidla reagovat spravné, tj. ne na kocky, ale jen na nepochybnou ptitomnost lidi.
Svétlo, které se nahle objevi ve tm¢, ma byt jen decentni, nepfili§ silné, a samoziejmé dobie
smerované, aby nesvitilo do o¢i. Nikdo nestoji celou noc na strazi u okna, aby sledoval mozné
zlodéje mifici k nému nebo k sousediim. Leckdo si ale v§imne, Ze se rozsvitilo.

Stozary a dalSi zptisoby montaze svitidel

Sloupy nejsou vzdy nevyhnutelnou souéasti soustavy vetejného osvétleni. Casto je vyhodngjsi
ptipevnit svitidlo pfimo na diim nebo na pfeveés mezi dvéma domy ¢i sloupy uzivanymi uz pro jiny
ucel. Tytéz sloupy mohou plnit vice tkold, kazdy usetfeny stozar Setii nejen penize, ale také
nezavazi a nehyzdi obec.

as o o ; - = : —
PIné clonéné svitidlo nad Komenského naméstim v Brné je na prevésu, ktery nevede aZ na
samostatny sloup.

Jinou moZnosti, jak stozarti ubrat, je rozmistit je fidce. Pokud ale chceme mit osvétleni rovnoméerné,
nemohou byt svitidla piili§ daleko od sebe vzhledem k tomu, jak vysoko jsou umisténa.”

S poctem svitidel samoziejmé roste cena osvétlovaci soustavy. Pocet 1ze snizit, kdyZ pti dané
pomérné rozteci (napf. tii vysSek) umistime svitidla vyse. Vyssi umisténi byva sice drazsi, ale na
danou délku ulice mize pii mens$im poctu svitidel vyjit levnéji. Aby vyslo levnéji nejen pii
instalaci, ale i béhem provozu, je ale nutné, aby i svétlo z vySe umisténych lamp dopadalo valnou
vétSinou jen na cilové plochy. To vyzaduje jeho dokonalejsi smérovani, napt. jen v izkém pruhu

* Vzajemna vzdalenost (roztec) svitidel v takovém piipadé nesmi presahnout Sestinasobek vysky svitidel, pokud
mozno ani ¢tyfnasobek. Komfortnéjsi osvétleni Ize ziskat pfi rozteci rovné trem vysSkam, pouziva se i rozte¢ dvou
vySek. Pii mensSich rozte€ich lze volit svitidla, ktera maji velmi malou svitivost do oslnivych sméra sklonénych jen
mirn¢ dolii pod vodorovny smér (nemluvé o tom, Ze vodorovné a nahoru nesviti viibec) a v zorném poli proto
nerusi. Mensi rozte¢ tak mize a ma vést k vétsimu komfortu.



podél ulice.”

Ve méstech jsou dosavadni stozary umistény zpravidla velmi husté, s rozteci mensi nez tii vysky,
nanestésti jsou uz nékdy na konci své Zivotnosti. Pokud nelze svitidla umistit jinam, miZe byt nutné
staré stozary nahradit novymi.”™

** Pottebna uli¢ni svitidla s podobnou konstrukci, jako maji klopena svétla automobild (s vylou¢enim nesmérovaného,
piimého svétla z hotaku vybojky), ale nejsou bézna. Pokud takova nejsou k dispozici a umisténi do vétsi vysky by
znamenalo napf. sviceni do oken, je nutné se mu vyhnout. Pro soustavu, jejiz geometrie je uz pevné dana, lze vybér
nékolika nejvhodnéjsich svitidel (v¢. nastaveni jejich optiky) z tisicti alternativ provést programem ies2tab, viz
ptiklad pro obec Ostopovice®2. Uplné dobré smérovani svétla je nicméné mozné docilit jen pomoci spravné
navrzenych diodovych svitidel.

***Dnes se pouzivaji zejména zaroveé zinkované ocelové stozary, u nichz lze predpokladat zivotnost mnoha desetileti.
Jejich vyhodou je dostatecné rozmérna dutina umoznujici snadné elektrické ptipojeni. Takové stozary ale nikdo
nepovazuje za ozdobu, na rozdil od drazsich stozar litinovych (ty se ale délaji jen nepfilis vysoké). Ve shodé
s renesanci uzivani masivniho dfeva v architektufe by bylo logické uzivat opét i sloupti dfevénych, moderné
upravenych a upevnénych. Jejich dodavani by mohlo byt vitanou ptilezitosti pro mistni hospodaistvi.



Pivodné pIné clonéna svitidla na difevénych sloupech na strani nad Lillehammerem. Svahové
pohyby je béhem let ponékud naklonily...

U vsech upevnéni svitidel je nezbytné dbat na to, aby byla namontovana piesné¢ vodorovné (¢i

u dlouhych svazitych pozemku ¢astecné sklonéna podél terénu) a nesvitila jinam nez dold.

U starych stozarti s vylozniky, které miti Sikmo vzhtru, to mize byt problém — je pak nutné volit
bud’ svitidlo, které 1ze i tehdy namontovat vodorovné, nebo pouzit mezikus, ktery to umozni.

U svitidel s nulovou svitivosti” do horniho poloprostoru je nezbytna velmi pfesna montaz — idealni
je, kdyz jsou svitidla opatifena kruhovou libelou (,,bublinkou®, jaka byva na vahach nebo na
stativech), u jinych nezbyva nez nosit s sebou vodovahu. Jinak je totiz pti pohledu z dalky fada
takovych nedokonale horizontalnich svitidel velmi ,,neucesana‘, ba dokonce matouci. Naopak,
peclivé vyrovnanad svitidla pomahaji prostorové orientaci po setméni, kdy se schopnost
prostorového vidéni velmi snizuje — je zcela ziejmé, jak je které plné clonéné svitidlo daleko.

Néktera prostranstvi, kde je Zadouci nekazit rozhled, 1ze osvétlit i svitidly namontovanymi naopak
velmi nizko, ve vysi kolen. V takovém ptipad¢ 1ze docilit toho, Ze ptimé svétlo z nich neni vidét
vibec. U takovych lamp lze vyuzit i sviceni do smérii blizkych k vodorovnym a namontovat je
mnohem déle od sebe nez ¢tyfnasobek jejich vysky. Technicky Ize dobra svitidla takového typu
realizovat jen jako diodova. Jina totiz vétSinou do o¢i sviti a jsou volbou tpIn¢ nejhorsi.

Svitidla na prevésech si vodorovnou polohu udrzuji sama...

Napajeni — kabely a fotovoltaika

Pokladani novych kabell k vefejnému osvétleni je draha zalezitost. Kdyz uz k nému dojde, tteba pfi
rekonstrukci celé ulice, je uzitecné pridat i vodiCe pro ovladani svitidel, i kdyz tieba v daném
okamziku nejsou jesté vyuzité. Lze pocitat s tim, Ze s vyvojem elektronickych ptredradnikii se stane
samoziejmym, ze kazdé¢ svitidlo bude s jejich pomoci dalkové spinatelné i tlumitelné.

* viz Slovnicek pojmu, Technické terminy, Svitivost



V nékterych piipadech mize byt misto pokladani kabeldZze vyhodné pouzit svitidla zcela
autonomni, ovladana bud’ ruénim programovanim (kdyz jich je jen malo) nebo radiové. Drahym
prvkem s nevelkou trvanlivosti jsou u nich akumulatory, prakticky neomezenou trvanlivost miize
mit fotovoltaicka ¢ast, totiz solarni ¢lanky. Solarn¢ napajena samostatna svitidla je logické volit
slaba a co nejkrats$i dobu s nimi svitit naplno — tak mohou byt ¢lanky i akumulatory nevelké.
Ptirozenou volbou svételného zdroje jsou v tomto piipadé diody. Ma-li byt stalé osvétleni po dobu
Sesti hodin zaji§téno 1 za zamracenych kratkych dni, mize byt vyhodnéjsi kabel piece jen poloZit,
staci ale nizkonapétovy, umoznujici nouzové dobijeni akumulatorti v zimé a odbér velkych
prebytki v 1ét€. Stejnym kabelem lze pak soustavu i ovladat. Alternativou je zesilovani a tlumeni az
vypinani diod jen dle infracidla, které reaguje na pfitomnost osob, pak akumulatory snadno
zvladnou i sviceni v zimé.

Svitidlo na ulici Slune¢ni energie v Gleisdorfu ve Styrsku

Sviceni na svislé plochy — specificky problém dneska

Na konci dvacatého stoleti jako by se roztrhl pytel s napady, co vSechno jesté osvétlit. Sviti se na
¢im dal vice budov, ba 1 stromil (které to poSkozuje!). Nejen parkrat do roka, na zvyraznéni
slavnostni chvile, ale denn¢. Stavby jsou pfitom osvétlovany silng€, aby se staly napadné i ve spleti
lamp, které stoji pfed nimi a kolem nich.

Spravny zpulsob, jak zdiiraznit stavbu nebo jeji ¢ast v nocnim prostiedi, je pfitom jiny. Lze to
vysvétlit na piikladu dobrého a $patného ugitele. Spatny, piijde-li do tiidy plné hluku, pokusi se
vSechny prekficet. Je to malo platné, stejné€ na n€j nikdo pozor nedava. Dobry ucitel pocka, az je
ticho, ptipadné k tomu vyzve mic¢ky gestem. Teprve pak zacne tiSe hovofit, v tu chvili poslouchaji
vSichni.



Zdiraznit stavbu znamena tedy ubrat svétla v jejim okoli, pfedevsim pak vyloucit ,.kiik* lamp,
které sviti pfimo do oc¢i. Pak mlZe stalit i slabé osvétleni vybrané oblasti budovy, aby plisobila
majestatné. Ostatné, zddné lampy kolem ni nemuseji osvétlovat ptimo terén, dost dobie milize stacit
svétlo rozptylené od osvétlené fasady, ktera tak vlastné nahrazuje svétlé denni nebe.

Pti1 pohledu zdalky na obec, v niz nerusi ani jedina viditelnd lampa, staci 1 velmi skromné osvétleni
kostela, aby byl velmi napadny.

Pokud ¢lovek stoji na prostranstvi pted chramem a nejde o vyjimecny slavnostni vecer, mélo by
pripadné osvétleni chramu byt tak slabé, aby bylo dobie vidét, kam se vzpinaji jeho véze: ke
hvézdam na nebi. Bez onéch hvézd, kdyz je nebe ,,mrtvé®, ztraci véze sviij smysl. Rozumné proto
je, kdyz véze samotné osvétlené uz nejsou, proti obloze se mohou tycit jako temné siluety. Noc
muze pti promysSleném, divadelnim osvétleni vzhled chramu proménit a zdlraznit jen ty véci, které
ve dne unikaji pozornosti.

Osvétlit budovu tak, aby to pii pohledu odnikud nerusilo, 1ze. Znamena to pouzit dokonale
smérujicich svétlometi, do jejichz ostfe ohranicené¢ho svételného kuzele se nemohou zadni
pozorovatelé dostat — odnikud pak nebude vidét oslniva usti svitidel. Samoziejmé¢, tim je vylouceno
uzivani svétel zabudovanych do dlazby, pies néz lidé chodi a dostavaji zespodu do o¢i ,,péknou
pecku®, po niz n¢jakou chvili nevidi téméf nic.

Prikladem Spatného osvétlovani je Komenského namésti v Brné pied budovou Masarykovy
univerzity. Oblast je dostate¢né osvétlena silnymi, plné clonénymi lampami zavéSenymi nad
vyusténim Husovy tfidy. Na chodnik ale architekt umistil i ,,svételné patniky*, které svitily do
o¢i a znemoznovaly vidét dobie na zem — lidé je ale zahy vyradili z provozu a patniky pak
byly odmontovany. Svételné sloupy pied budovou fakulty ziistaly, a¢ sviti také zejména do
oc€i. HorsSi jsou ale svétla tvorici soucast dlazby. Lesklou sochu prezidenta Masaryka nemohou
osvétlit ucelné, svétlo se na ni totiZ odrazi do nebe, zato prezidentové tvari dodavaji vyraz...
Feknéme nedistojny. Zivy ¢lovék by na podstavei nevydrzel, socha musi. Kolem ni prochazi
ve dne spousty lidi, v noci se tomu mnozi vyhybaji, cesta skrze snopy svétel je nepFijemna.
Situaci lze pritom snadno zlepsit — svétla v zemi navéky vypnout. TotéZ je vhodné pred vSemi



dalSimi sochami v§ude na svété. Byly vytvoreny k tomu, aby na né svétlo dopadalo
prirozenym smérem — shora.

Zatimco svitit na sochy zespodu je absurdni, u budov to né¢kdy piijatelné byt mize. Pokud ale kuzel
svétla mifi vzhliru, nesmi budovu nikde mijet, jinak ve vzduchu nad ni vytvofi pti pohledu

z neékterych mist nepékny ,,ohon*, velmi napadny projev svételného znecisténi (extrémné Skodici
zejména ptaktim). Toho lze dnes snadno docilit s vyuzitim ledek.




Noc¢ni snimek kostel Sv. Judy a MatouSe, Rudnik, Lublai se starym a novym osvétlenim
(expozice 1 s, 800 ASA, f/4, Canon EOS 5D, 26. 11. 2009 rano a vecer). Demontaz starého
svétlometu a instalace nového. Specialni clony v novém svétlometu témér zamezuji sviceni
mimo obrys budovy, i kdyZ jde o svétlomet s vybojkou. Jas nové osvétlené fasady kostela je
mensi nez 1 ¢cd/m? mimo budovu jde jen 3 % svétla (Andrej Mohar, www.darkskyparks.org).

Mnohem jednodussi je ale osvétlovat budovy smérem shora dolii. Lze k tomu vyuZit okolnich,
podobné vysokych budov nebo €lenitosti fasady samotné osvétlované budovy. Je mozné svitidla na
budovu umistit 1 viditeln€ a ,,pfiznat* ho. Lze k tomu pouzit i zdroje svétla malé, trvanlivé a skvéle
smerove, totiz ledky raznych barev 1 bilé. Na velmi slabé osvétleni (pod ¢tvrt luxu) napodobujici
svit Mésice miizou byt vhodné diody ,,studen¢ bilé®, tj. se silnou modrou sloZzkou, jinak jsou
pfijemnéjsi a méné Skodlivé lidem 1 ptirodé diody svitici teple bile, napodobujici svétlo Zarovek.
Mnohé svitici diody ani Zadna svitidla nepotiebuji, tak dobte svétlo sméruji samy, staci jim subtilni
upevnéni. Je snadné jimi slabég svitit na budovy shora dolt. Zdalky takovy osvétlovaci systém
nemusi byt ve dne vlibec patrny, i v noci miZze byt nendpadny. Cilem piece neni vidét svétla, ale
osvétlené predméty.

Osvétlovani staveb, které se nedé€la proto, ze je nezbytné, ale proto, Ze se tak obec ma stat
ptitazlivéjsi, je poteba konzultovat se vSemi, jichz se to bezprostiedné dotyka. Predevsim tedy s
témi, kteti v osvétlované budové nebo v jeji blizkém okoli bydli. Samoziejmosti by mélo byt, ze
pokud se zvysi mnozstvi svétla jdouci do oken obytnych mistnosti po desaté hodin€ vecerni, je
nutno osvétleni budovy, jakkoliv skromné, v dobé no¢niho klidu vypinat.

Totéz se tyka reklamnich ploch. Pokud jsou osvétleny, pak to musi byt shora, samoziejmé by mélo
byt i jejich vypinani po desaté hodin€ (nebo alespon tlument, je-li to $tit nad podnikem, ktery je

i tehdy v provozu). Jde-li o velmi malé reklamni plochy, je nasnad¢ a lze to asi tolerovat, ze se snazi
za soumraku a v noci upoutat pozornost tim, Ze maji vyrazné vyssi jas nez okoli — jen by to nemélo
byt o dva fady, ale nejvyse o jeden fad, to pro vzbuzeni pozornosti a i pro dokonalou ¢itelnost zcela
staci. Z toho také vyplyva, Ze svételnd soustava reklamniho poutae ma sviij vykon v prabehu
soumraku fadove zeslabit.

Osvétlovani jinych ploch nez terénu se vétSinou vymklo rozumnym mezim, tlak osvétlovaciho
pramyslu a obchodu se zde projevil nejvice. Je proto nutno se drzet tii jednoduchych pravidel:

* Neptisobi dana budova ¢i monument v dobfe upraveném prostiedi bez oslnivych lamp
majestatnéji, tajemnéji, pisobivéji, kdyz pfimo na ni nesvitime?

» Jas vertikdlni plochy osvétlené pro ozdobu by nemél piekracovat jas okolnich osvétlenych
ploch.

* V zadném ptipadé by primérny jas takové plochy nemél prekracovat jednu kandelu na metr
Ctverecni.

Svételna signalizace a souvisejici bezpe¢nost provozu

Svételnd signalizace musi slouzit za velmi riiznych svételnych podminek, v plném slunci i pozdé

v noci. Kvalitni signalizace by méla svou svitivost pfizptisobovat denni dobé&, pfi pouziti ledek je to
zvlaste snadné (i potiebné, nebot’ jejich jasy byvaji velmi vysoké). V noci, kdy je orientace v obci
oproti dennim podminkam sniZena, je pro funkci svételnych signalti podstatné, aby se s nimi
nepletlo obycejné osvétleni bez signalniho vyznamu, a to i osvétleni soukromé. Jakékoliv napadné
svétlo, které neni podstatnou informaci pro fidice ¢i chodce, je nezadouci, skodlivé a ¢asto 1 pfimo
nebezpecné.

Odtud vyplyvé dirazny pozadavek na eliminaci svétla z nesignalnich lamp, které je vidét i zdali.
PlIné clonéna svitidla, nevyzatujici zadné svétlo vzhuru, zpravidla maji i nizké svitivosti tésné pod
vodorovny smér a jsou tak automaticky vyhovujici. Pfesto jsou i mezi nimi rozdily a je vhodné



vybrat ta, kterd maji svételny kuZzel skute¢né dobfe ohrani¢eny jen do uzitecnych sméra. Neni divu,
ze svitidla nerusSici signalizaci se celé dvacaté stoleti uzivala na Zeleznici a dobfe spravované drahy
se takového pravidla drzi doposud.

Na mnoha ¢eskych nadrazich doSlo ve 21. stoleti k instalaci naprosto nevhodnych primitivnich
svétlometi na vézich, dramaticky zvySujicich riziko nehod a tvoricich neZadouci no¢ni
dominanty mést. V Brné se uz za stmivani stavaji oranZova svétla (s vysokotlakymi
sodikovymi vybojkami) nad hlavnim nadraZim dominantami pohledu ze Spilberku. Spolu s
novéjSimi komercénimi bilymi svétlomety, napr. nad autobazarem.

Bezpecnost dopravy je v noci vyrazné€ nizsi nez ve dne. Neosliujici vefejné osvétleni ji mize
ponékud zvysit. Podstatné je pritom osvétleni rozhodujicich mist. Nejucinngjsi je, kdyz jsou
osvétlena jen ona, poméha ale i to, Ze jsou osvétlena zietelné vice a jinou barvou. Bezpecnost 1ze
snadno zvysit i tak, ze se osvétleni dilezitych mist nezesili, jen se to okolni zeslabi!

Takovymi misty jsou kiizovatky, jest¢ vice pak prechody mimo né, tfeba i pfechody nevyznacené —
mista, kde 1idé nejcasteji prechazeji. Svételnym signalem v tomto pfipadé nesmi byt viditelna
lampa, ale viditelné vodorovné znaceni a svételné zvyraznéné prostranstvi.

Bezpecnost dopravy i komfort obyvatel miize znacné zvysit i prosty pozadavek, aby osvétleni ¢i
prosvétleni reklamnich ploch bylo vypnuté v dobé, kdyz dany podnik (obchod, ¢erpaci stanice,
restaurace) neni v provozu. Tehdy je to vlastné dezinformace, ¢iré svételné znecisténi a signal, ktery
zbyte¢né poutd pozornost fidic¢li — o to snaze mohou piehlédnout chodce ¢i zviie pred sebou.
Obecni vyhlaska muize takové sviceni zakdzat, ve svété uz existuje fada takovych prikladi. Na
provozovatele to neklade zadné zvlastni naroky, takova svétla prosté vypnou pii odchodu.
Reklamni panely svitici po deséaté vecer jsou také nepfijatelnym rusenim nocniho klidu.

V mnoha ptipadech, kdy néjakou sluzbu zajistujeme pii nemalé spotiebé elekttiny, se da nalézt
feseni, které dané potieb¢ vyhovi jinym zptisobem a s mnohem mensi spotiebou. Je-li sluzbou
zajisténi bezpecnosti dopravy, pak je nasnad¢, ze nejvétsi prinos znamena jizda pfimerenou
rychlosti. Ta je v noci mnohem mensi nez ve dne, coz uz nékde (napt. v nékterych statech USA)



reflektuji 1 zdkony. Horni limit 50 km/h mtiZze byt bezpecny pies den, na zcela prehledné ulici,

v noci to ale byva rychlost uz dost nebezpecna. V kazdém ptipad¢ ale nejvetsi nebezpeci
ptredstavuji ti, ktefi jedou jesté rychlejj = |z proto, Ze lidé v noci rychlost bliZiciho se auta
neodhadnou — prostorové (3D) vidéni, cim vnimani vzdalenosti diky pohledu dvéma ocima funguje
tehdy stézi do déalky ptes deset metrti.

Vetejné osvétleni doopravdy slouzi zejména chodclim a cyklistim. Pro n¢€ existuji v normach 1
pomérn¢ rozumné doporucené hodnoty osvétlenosti na urovni dvou tii luxi — a ty vzdycky venku
staci. Praxe ukazuje, ze po siln¢ osvétlenych ulicich a silnicich se jezdi rychleji, coZ nakonec
bezpecnost dopravy snizuje. Na siln€ osvétlenych ulicich si také lidé méné snadno v§imnou

vvvvvvvv

Kolik co stoji

Na prvni pohled nejdrazsi polozkou pii venkovnim osvétlovani je platba za elektiinu. Ta skute¢né
tvofi nezanedbatelnou ¢ast rozpoctu obci.

Pokud svétlo nebude utikat pfimo z lamp tam, kde neni potfeba nebo kde dokonce velmi vadi, 1ze
obvykle pouzit svételné zdroje o tetinu ¢i polovinu slabsi nez diiv (a soucasné Ize pti vymené volit
zdroje a prediadniky u¢innéjsi). Stejné mnoho se da uspofit ubranim ¢i vypnutim svétla pozdé

V noci.

Pro elektfinu existuje v pfipadé vefejného osvétleni vyhodné sazba C62d. Ta i v roce 2011 ¢ini v¢.
dalSich poplatkt pod 2,5 K¢/kWh. Ptizndni vyhodné sazby je vyjadienim spolecenské potieby
vetejného osvétlovani, na néz ostatni odbératelé doplaceji. I proto by méli dbat, aby se s vefejnym
osvétlenim zachézelo maximalné hospodarné.

Zanedbatelnd neni ani cena novych svitidel. V mnohych ptipadech neni zadny dtivod, pro¢ uzivat
jinych nez téch nejlevnéjSich v cené€ pod Ctyii tisice korun. Ta dnes jiz byvaji také zcela té€sné a plné
clonénd, s vodorovnym tvrzenym sklem dole. Uziti drazsich svitidel miize byt opravnéné v ptipade
prokdzani, Ze dokazi svétlo nasmeérovat o tolik vhodnéji, ze se zlevni provoz ¢i dokonce instalace
(uziti mens$iho poctu svitidel) pti zachovani kvality osvétleni (potlac¢eni oslnéni). Tvrzeni o tom, Ze
drazsi svitidla jsou trvanlivéjsi, je potfeba brat s rezervou. Jak jsou svitidla skutecné trvanliva, lze
prokazat ovéienim jejich vlastnosti po deseti, dvaceti i vice letech provozu.”

Provizorni ptehled plné clonénych svitidel na evropském trhu v roce 2006 lze ziskat na internetu,
http://www.vialattea.net/bonata/stskyen.htm, piehled vlastnosti svitidel tam obsaZenych je dostupny

na http://amper.ped.muni.cz/light/ies2.

Mal¢ nejsou ani ceny vybojek (od nékolika set do tisice korun) a udrzby svitidel. Vyhodné je proto
uzivat vybojek trvanlivych a chranénych pted piepétim. Pak miize byt interval vymény vybojek

a udrzby svitidel minimalné pét let, pti vypinani na ¢ast noci umérné delsi. Poznamenejme, ze
svitidla zakoncend dole kalenym plochym sklem jsou zcela odolnd proti poSkozeni prakem ¢i
vzduchovkou.

Je vsak tfeba myslet i na ztraty, které vznikaji zhorSenym zdravim obyvatel vinou nedostatku tmy.
JestliZe se vinou svétla zvenci nékdo kazdy den jakoby o ptil hodiny méné vyspi, je to za cely rok
a brano pfes celou obec nutn¢ velka ztrata uz jen z hlediska poklesu produktivity prace.'® Nadto sili
podezieni, ze 1 v dob¢ spanku zvySuje nedostatecna tma v loznici vyskyt rakoviny prsu.?* Volit
svitidla takova, ze nesviti do oken (nebo je tak alesponl upravit) je proto povinnosti obce — alespoi
tehdy, kdyz je nejpozd¢ji v deset ve€er nevypina.

* Takové méfeni ale doposud neni autorovi publikace znamo. I dotazniky provozovateliim riznych typi svitidel, tedy
riznym obcim, by mohly pomoci pfi vybéru, ale ani o takovém vyzkumu nevim. Dosavadni praxe je takova, ze
vétsina praktikli uziva prosté ty typy svitidel, na néz jsou zvykli (obvykle od velkych vyrobct).


Neznámý autor, 3.2.2011
na základě jakýho zákona?

O obcích, 128/2000 Sb.,

 
 
 

http://amper.ped.muni.cz/light/ies2
http://www.vialattea.net/bonata/stskyen.htm

Jak financovat rekonstrukce osvétleni

Bézna rekonstrukce vetejného osvétleni, nevybocujici z obvyklé praxe, se da stézi financovat jinak
nez jako jind Gdrzba v obci. Rekonstrukce ale mlize znamenat 1 vyznamnou zménu, kterd je
ptikladna i pro ostatni obce. Miize zkvalitnit no¢ni Zivotni prostfedi v obci 1 jejim dalekém okoli,
velmi snizit spotiebu elektiiny a tim prispét k ochran¢ klimatu. Zvlasté ptikladna by mohla byt
tehdy, kdyby se stejného cile, napt. snizeni rizika dopravnich nehod, dosahlo jinymi cestami nez
obvyklym osvétlovanim, s mnohem mensi spottebou elekttiny. Takové rekonstrukce jsou v zajmu
celé Ceské vetejnosti a zasluhuji byt proto financovany z prostiedki mimo rozpocet obce, tj.

z nékterych regionalnich, statnich ¢i mezinarodnich programil — sou¢asnou pftilezitosti jsou
Regionalni operaéni programy, je-li rekonstrukce soucasti vétsiho projektu regenerace obce, mensi
obce mohou vyuzit Program obnovy venkova.

Usetiené tuny oxidu uhli¢itého (ktery nemusel byt vypustén fosilnimi elektrarnami) jsou
jednoduchym parametrem umoziiujicim hodnotit vhodnost podpory toho ¢i onoho projektu.
(USettena kilowatthodina znamena 1 kg uSettené¢ho CO..) Jeho ptikladnost, co do pouziti nejlepSich
dostupnych technologii, poucnosti pro ostatni a opakovatelnosti jinde, jsou pak dalsi dalezita
kritéria.

Vzhledem k tomu, ze nejlepsi projekty rekonstrukci byvaji soucasné rentabilni, je mozno je
financovat i zcela komer¢né. Jednim takovym mechanismem je EPC, energy performance
contracting. Pii ném dava investi¢ni prostfedky a vykonéava pottebnou praci a pfip. i spravu
osvétlovaci soustavy finan¢né silny provozovatel, pficemz se mu vlozené prostfedky béhem let
navraceji z uspor, které rekonstrukci byly docileny — obec mu totiz plati za osvétleni ve stejné (nebo
dle dohody i trochu mensi) vysi, jako platila doposud. AZ dostane investor penize zpét vetné uroki
a dohodnutého ptiméieného zisku, jdou vSechny uspory jiz k dobru obci.

Pti takovém mechanismu je ale potfeba se mit na pozoru, aby nebyly pouzity pouze vyrobky

a postupy pro daného provozovatele uz zcela bézné, ba i zastaralé. Pti lepsi volbé€ je mozné, aby se
penize vratily rychleji, obec z nich tézila diive a jeji ob¢ané se dockali maximalné kvalitniho
osvétleni uz nyni a ne az pfi ptisti rekonstrukci. Navrh firmy, ktera takové rekonstrukce nabizi, je
proto vhodné nechat si posoudit nékym, kdo zna souc¢asného stavu svétového vyvoje nejen

z hlediska techniky, ale i z hlediska vlivil na Zivotni prostfedi, které s sebou no¢ni osvétlovani nese.
Projekt, v némz jsou vyrazné spory jisté, mize z pujcky financovat i sama obec. Ve Slovinsku,
kde néapravu Spatnych svételnych vlastnosti venkovniho osvétleni pozaduje zédkon, jsou primérné
uspory elektfiny po rekonstrukci 40 %, Casto dosahuji 1 dvou tretin.*

Piiklady dobré praxe v CR

Jeden ptiklad uz byl zminén, totiZ velkorysé nasazeni elektroniky a regulaéni techniky v Brné
v rozsahu, jaky ma na svété¢ malo obdob. V Brné se najdou i jiné dobré ptiklady, napt. pouzivani
plné clonénych svitidel v centru mésta.



Pohled Husovou ulici smérem k Cervenému kostelu v Brné. Hlavni svitidla nad ulici se do
dalky stavaji nenapadnymi a nerusi pohled na chram. Svitidla pifed hotelem International
vadi mnohem vice, a¢ obsahuji slabsi vybojky.

Obci, které uzivaji plné clonéna, co nejméné zneéistujici svitidla, je ale uz i v Ceské republice fada.
Vyznamny projekt tohoto druhu realizovaly jiz v poloviné devadesatych let Svitavy — naklady na
provoz péti set hlavnich uli¢nich lamp klesly na polovinu, od roku 2000 projekt uz pfinasi zisk.
Jeste veétsi projekt probihd v Pardubicich.

Hlavni k¥iZovatka v Pardubicich. Ulice pFichdzejici z centra mésta je osvétlena jesté starymi
lampami. Na tfech dalSich ulicich vidime jen silné€ osvétleny terén, lampy se prozrazuji pouze
osvétlenymi sloupy pod sebou. Fotografie ukazuje pfehnané jasy mnoha napisi i fasady
budovy naproti hotelu Labe, odkud je snimek pofizen.



Detail svitidla uZivaného ve Svitavach. Za kalenym rovinnym sklem jsou diimyslna zrcadla.

Nejjednodussi regulaci vefejného osvétleni, totiz vypinani na néjakou ¢ast noci, uziva spousta obci,
vice v Némecku, Rakousku a Francii nez u nés. Bohuzel se o tom moc nemluvi a nepise, 1 kdyz by
se tim obce mohly chlubit. Je to do zna¢né miry regionalni zalezitost — v nékterych oblastech se
no¢ni zhaseni prosté stalo dobrym zvykem. Naklady na elektfinu klesaji tak az na polovinu. Lidem
se Iépe spi a kriminalita rozhodné neroste, naopak.

Dobrym ptikladem je sviceni na Prazsky hrad. Smérované sice neni dokonale, ale zato se o ptlnoci
(v 1ét¢€ az v jednu hodinu) vypina. V Praze je i v takovou dobu dost potencidlnich divaka (jisté vice
nez jinde v Cesku), ne ale tolik, aby kviili nim stalo za to na Hrad aZ do rana svitit. Kdysi se
osvétleni zapinalo jen ve slavnostnich vecerech, dnes sviti kvili turistim denné. Bylo by velmi
zadouci, aby existovala skromna verze ,,turisticka“ a kromé toho verze napadnéjsi, slavnostni.



Modelovy priklad dobrého osvétleni — Hostétin

V Hostétiné v Bilych Karpatech, kde Ekologicky institut Veronice dlouhodobé¢ realizuje
environmentalni projekty, byla béhem jara 2006 vyménéna a doplnéna svitidla vetejného osvétleni.
Cilem bylo snizit zneciSténi, zkvalitnit osvétleni a zaroven Setfit elektfinou. Rekonstrukce je
vyuZzivéana i ke vzdé€lavani vefejné spravy atd. o tématu kvalitniho osvétlovani. Podnétem k
rekonstrukci byla nabidka firmy Philips, Ze obci nova svétla daruje. Stavajicich 32 dosud funkcnich
svitidel bylo pak vymé&néno za moderni, Gispornéj$i a svétlo ucelnéji smérujici svitidla s plochym
sklenénym dolnim krytem. Pro zlepSeni rovnomérnosti osvétleni bylo pfidano dalSich 8 svétel. Do
svitidel byly vétSinou pouzity sodikové vybojky o ptikonu 50 W (Master SON-T PIA Plus).

Skodlivé diisledky vefejného osvétlovani se v Hostéting radikalné zmensily, piestoZe se dvakrat az
tiikrat zvysila intenzita osvétleni vozovek a chodnikl. Svétla na okolni stran¢ a do vzdaleného
ovzdusi naopak ubylo desetkrat. Soucasné se podatilo snizit elektrickou spotiebu vice nez o jednu
tretinu, z prikonu 4,6 kW celé soustavy na 3,0 kW. Spotieba v minulych letech byla 17 tisic kWh
rocné, nyni je to ,,jen” 11 tisic kilowatthodin.
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Pied rekonstrukci vzdalena svétla osliiovala a pod nimi byla napohled misty tma. Barevn¢
kodované jasy scény uzivaji skalu uvedenou pod nimi, ¢isla udavaji kandely na metr ctverecni.
Ulice je nyni osvétlena tfikrat silnéji a pfedev§im mnohem rovnomérnéji.3*



SlovniCek pojmu

Fotometrické velic¢iny

Svitivost — ,,jak moc zdroj danym smérem sviti“: jednotkou této veliCiny je kandela, jedna ze
zakladnich jednotek SI (znaci se cd). Dfiv se jednotka nazyvala Cesky svicka: béZna svicka ma
skute¢n¢ svitivost asi jedné kandely do smérti, odkud je vidét jeji plamen zboku. 40W zarovka ma
svitivost az 40 cd.

Svételny tok — ,;jak moc svétla vychdzi z daného zdroje nebo dopada na danou plochu*: jednotkou je
lumen (znaci se Im).

Jako charakteristika svételného zdroje se ziska ,,souctem* svitivosti pres veskeré smery (odborné
feCeno, integralem pies prostorovy thel), naopak svitivost zdroje je dana svételnym tokem do
ur¢itého malého prostorového uhlu (ten si lze ptedstavit jako kuzel ¢i jehlan se Spickou v daném
zdroji) délenym velikosti tohoto uhlu.

Odborné feceno, 1 cd = 1 Im/sr, kde sr oznacuje steradian; plny prostorovy tthel ma 4 steradiant
(vzpomerite na ,,vzorecek* pro obsah — nikoliv objem — koule), takZe pro zdroj, ktery sviti stejné
vSemi sméry, je jeho svételny tok déleny jednim lumenem asi 12,6% vétsi nez jeho svitivost délena
jednou kandelou.

Jasnost — ,,jak moc na nas dany zdroj sviti*: jednotkou je lumen na metr ¢tverecni (znacka lm/mz).
Fyzikaln€ vzato, jde tedy o hustotu svételného toku, plisobeného v daném misté néjakym
vzdalenym svételnym zdrojem. Jasnost zdroje ubyva se ¢tvercem vzdalenosti od n¢j (napft. jasnost
Slunce na Jupiteru je asi 25% mensi nez na Zemi, protoze Jupiter je od Slunce asi pétkrat dal nez
my). Jako tradi¢ni, pfesn€ definovatelnd veli¢ina se pojem jasnost uziva v astronomii.?

Jasnost je také Ciseln€ rovna svitivosti zdroje do daného sméru délené ¢tvercem jeho vzdalenosti
(vyjaditené v metrech). Svicka pozorovana ze vzdalenosti deseti metrit ma jasnost 0,01 Im/m?,

Jas — ,,jak moc sviti jednotkova plocha zdroje danym smérem*: tedy svitivost jednoho metru
¢tverecniho svételného zdroje nebo osvétlené plochy. Jednotkou je kandela na metr ¢tvere¢ni
(znacka cd/m?). Veli¢ina ma bezprostiedni vyznam u zdroju, které nevnimame jako bod, ale jako
plosku. Udéva, jak je ploska na pohled svétla.

Viditelny jas zdroje se neméni se vzdalenosti, pokud se na n¢j divame ptes prihledné prostredi,
dokonce se neméni ani libovolnym dokonalym zrcadlenim.

Pro rovnomérné svétly zdroj (tedy plosSku konstantniho jasu) Ize spocist jeho jasnost jako soucin
jasu a prostorového thlu, ktery pfi pohledu z daného mista zaujima (ten je nepfimo umérny ¢tverci
vzdalenosti zdroje).

Jas miizeme pfipsat i zdrojim bodovym, kdyz vydélime jejich jasnost nejvetsim prostorovym
uhlem, ktery jest¢ vnimame jako bod. Pro riizné zptsoby pohledu (a rizné lidi) je proto vysledek
rizny, jde o to, zdali se divime rovnou na dany zdroj nebo n¢kam stranou, €ili jak ostie v tom
sméru vidime.

Intenzita osvetleni (osvétlenost) — ,,jak moc svétla dopada na jednotkovou plochu®: podil svételného
toku a velikosti plochy. Jednotkou je lux (znacka 1x), coz je totéz jako lumen na metr ¢tverecni. Jde-
li ndm o osvétlenost plochy n¢jakym konkrétnim vzdalenym zdrojem, kromé jasnosti onoho zdroje
zaleZi osvétlenost takové plochy také na tom, jestli je obracena rovnou ke zdroji (pak je jeji
osvétlenost totozna s jasnosti zdroje), nebo je naklonéna jinam (pak se jasnost nasobi kosinem tzv.
uhlu dopadu).



Meérna svitivost — je veli€ina charakterizujici svitidlo nezavisle na tom, jak moc zrovna sviti
svetelny zdroj v ném. Svitivost svitidla v daném sméru se v tomto piipadé d€li svételnym tokem,
ktery onen svételny zdroj vydava. Obvyklou jednotkou je zde kandela na kilolumen (znacka
cd/klm).

Vnimani svétla

Zobrazujici buinky — jsou nejpocetnéjSimi receptory, kterymi vnimame svétlo, €ili fotoreceptory.
Jejich hustota je nejvyssi zhruba uprostied sitnice, v tzv. foveole, oblasti nejostiejSiho vidéni, kde
¢ini jejich primér jen dva mikrometry. Oblasti nejostiejSiho vidéni je malinka, zabira jen jeden
stupeni aneb ,,dva kotoucky Mésice vedle sebe®. Zobrazujicich fotoreceptori jsou Ctyfi druhy,

s ruznymi barvivy (chromofory) pohlcujicimi svétlo. Klesne-li osvétlenost pod desetinu luxu,
barevné vidéni prestava fungovat a signaly z bun¢k s riznymi barvivy se skladaji dohromady.
Cervena se za¢ina se jevit jako ¢ernd, pro vytvofeni signalu musi totiz pravdépodobné buiika
zachytit soucasné alespon dva takové fotony nizké energie, coz uz se pti velmi slabém svétle
nestava.’

Neobrazujici fotoreceptory — v roce 2002 byly identifikovany na sitnici jesté jedny receptory svétla,
které nepfispivaji k vidéni, ale jen davaji organismu informaci o mnozstvi svétla vstupujiciho do
0c¢i.2 Jde o takové gangliové bunky, které obsahuji pigment melanopsin. Ovliviiuji velikost
ziitelnice a také nasi synchronizaci se stfiddnim dne a noci. Jejich oblast citlivosti se omezuje
prevazné na modré a ¢astecné 1 zelené svétlo (tomu je proto vhodné se v noci co mozna vyhnout, t.
nepouzivat svétlo bilé, ale jen zluté az oranzové, které obsahuje nanejvys stopy modré slozky).

Fotopickeé aneb denni — ptivlastek vztahujici se na vnimani svétla s plnym rozliSovanim barev.

Skotopické aneb no¢ni — piivlastek oznacujici vnimani velmi slabych mnozstvi svétla, kdy uz viibec
nemuzeme rozliSovat barvy, jako pii pohledu na zem za bezmési¢né ptirodni noci. Tak velka tma je
v Ceské krajiné leda v lese daleko od osidlenych oblasti, v oteviené krajiné uz ne, vinou svételného
znedisténi. Cisté skotopické vidéni se také uplatiiuje, kdyZ se v noci probudime v hodné temném
Interiéru.

Mezopicke vidéni se uplatituje v Seru, pokud jasy okoli klesnou pod uroven desetiny cd/m?.
RozliSeni barev je omezené, Cervena vypada tmavsi.

Oslnéni — stav, kdy v zorném poli jsou ploSky mnohem vyssiho jasu, nezZ ma zbytek zorného pole.
Oslnéni stoupd s podilem, ktery takové plosky v zorném poli zaujimaji (tedy s jejich thrnnym
prostorovym thlem) a s jejich blizkosti ke sméru, kam zrovna hledime. ZhorSuje viditelnost zbytku
scény pied ndmi. V krajnich ptipadech ji téméf znemoznuje, ba mize plsobit 1 bolestivé. Venku
pusobi oslnéni ve dne jen Slunce nebo velmi svétld obloha v jeho blizkosti (ptip. odrazy Slunce

v lesklych plochach), v noci vSechny pfimo viditelné plochy svitidel, ze kterych jde svétlo do naSich
oC¢i.

Svételné znecistovani — ptidavani svétla z umélych zdrojit do no¢niho prostiedi.!” Zpravidla se
nevztahuje na interiéry budov. Anglicky se oznacuje jako light pollution, stejné jako nasledujici
souslovi svételné znecisténi

Svételné znecisteni — zména svételnych pomért oproti ptirodnim vlivem umélych zdrojt svétla.’” V
interiéru se za svételné znecisténi povazuje takova zména (vlivem zdroja svétla), kterd zhorSuje
lidské zdravi.?®



Technické terminy

jsou n€kdy dost tézkopadné a i v odborném textu neni od véci pouzit pro odlehceni a lepsi
srozumitelnost slov béZzného jazyka. Aby nedoslo k nedorozuméni, Ize jejich mozné rozdilné
vyznamy vysvétlit.

Svitidlo — oznacuje celek se svételnym zdrojem (vybojkou zativkou, zadrovkou...) a souc¢astkami,
které jsou s takovym zdrojem spojeny, aby slouzil (objimka, elektrické vybaveni, zrcadla, kryty...).
Cestina na rozdil od angliétiny nema zvlastni termin pro ,,prazdné svitidlo®, tedy jen pfedmét, do
kterého lze vsunout patfiény svételny zdroj (ten se oznacuje fixture, zatimco svitidlo luminaire).

Plné clonéné svitidlo — ma piesnou definici takovou, Ze jeho mérna svitivost kamkoliv do horniho
poloprostoru (ten je omezeny vodorovnou rovinou nebo rovinou rovnobéznou s tdhlym svahem) je
0 cd/klm. Dle obvyklych pravidel fyzikalniho vyjadfovani (a ovSem i vykladu v odborné literatuie)
to znamena, ze napft. pro svételny zdroj vydavajici 4000 Im (nova SOW vysokotlaké sodikova
vybojka) mize byt svitivost pln¢ clonéného svitidla vodorovné a vyse po zaokrouhleni na celé
kandely nejvyse 2 cd (holéd vybojka by méla 400 cd). To umoziuje velmi decentni ozdobnou funkci
svitidla (pfi pohledu shora sviti prosté jako dvojice svicek...) a také tolerovani malinkych,
nenapadnych odklonil od ideélni polohy svitidla (horizontalni nebo podél svazitého terénu). Velmi
Casto je to ale tak, ze pIn€ clonéné svitidlo prosté nikam nahoru nesviti viibec — tak se spolehliveé
pozna i bez jakéhokoliv méfeni.

Lampa — neni odborny termin. Oznacuje bud’ svitidlo, nebo ,,prazdné svitidlo (napft. bez
zaSroubované Zarovky), nebo svételny zdroj (neni-li velmi slaby), tj. vybojku, zativku ¢i Zarovku.

V tom poslednim smyslu jde vlastn€ o evakuovanou sklenénou baiku s patfiénym vybavenim, starsi
lid¢ si vzpomenou, Ze se tak oznacCovaly téz vakuové elektronky (v radiich a pak i v televizorech).
Pro ten posledni vyznam existuje v angli¢tin€ termin bulb, pouzivany i jako odborny. Z kontextu je
obvykle zfejmé, jaky vyznam ma mluv¢i zrovna na mysli.

Svétlo — kromé zakladniho vyznamu (elektromagnetické zafeni vnimané lidskym zrakem) se tak
béZné oznacuji svitidla, zejména rozsvicena, ale také svetelné zdroje, tj. rizné ,,baiky* s paticemi, 1
svételné body v délce (svétélka). V tomto textu uzivame také technicky termin diodova svétla, ktery
ale béZn¢ nahrazujeme 1 kratS$im a zcela vystiznym terminem ledky.

Elektrina — je nejvhodnéjsi stru¢né oznaceni fyzikalni veli€iny, kterou lze zcela odborné popsat
slovy ,,prace stfidavého sinusového elektrického proudu®. Neni vhodné jej zaménovat radoby
odbornym, nespravnym a zavad¢jicim souslovim ,.elektricka energie® — takové oznacenti je totiz
nesmyslné, 1 kdyz bohuzel bézné. Energie je veli¢ina popisujici stav né¢jakého systému, v ptipadé
elektrickych jevil jde ale vzdy o proces. Spravné je leda souslovi ,,elektricka prace®. Jde o onu
veli¢inu, kterou obvykle vyjadiujeme v kilowatthodinach. V jinych vyznamech, jako ,,vypnout
elektfinu®, uz nejde o fyzikalni pojem (i kdyz fyzikalné to formulovat jde, slovy ,,rozpojit elektricky
obvod®).

Intenzity osvétleni v prirodnim prostredi

Prirodni osvétlenosti krajiny (délené jednim luxem):

jasné letni poledne sto tisic

jasné zimni poledne dvacet tisic

zapad Slunce, jasno pét set

svétle zatazené nebe tiikrat az desetkrat méné




temné nebe jako pii boufce

stokrat méné

ptl hodiny po zépadu, jasno; za€ina obCanska
noci, Slunce klesa pod —6°.

ti1

hodinu po zapadu, jasno

dvé¢ desetiny

upln€k vysoko na nebi

dvé desetiny

Mésic v prvni Ctvrti

dvé setiny

bezmési¢na pulnoc zacatkem léta

dvé tisiciny

zimni bezmési¢na jasna noc

jedna tisicina

Osvétleni za bezmési¢né noci se vztahuje k oblasti bez umélého osvétlovani. Na vetsing€ tizemi
Ceské republiky je o dost vyssi, i daleko od mést a za jasnych noci je to vice nez tisicina luxu, na
hiebenech Krkonos je to alesponi dvojnasobek.?* Na takovém dvakrat svétlejSim nebi je videt jen asi
tretina hvézd. Na okraji mést je svétla jesté nékolikrat vice. Nejvice za zatazené noci, kdyz je
krajina pokryt4d sn¢hem. Pak intenzita osvétleni dosahuje az desetiny luxu, jako ve dnech kolem
uplitku (v Brn€ na Kravi hote je to cely jeden lux, a¢ nejblizs$i lampy jsou stovky metrti daleko).
Osvétleni cest pro pési tehdy dle norem neni viibec potieba zapinat.
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