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| slabé osvétleni mavliv nanas Zivot. Astronomove rozlisuji soumrak obCansky, nau-
ticky aastronomicky. Z hlediskafyziologického ma veétsi vyznam soumrak obCansky
az nauticky, avSak s ohledem na extrémni citlivost zraku (oko vnima i jednotlivée
fotony) masvij vliv i tmava noc. (Jde o bdély stav.) Soumrak pocitujeme pri osvét-
leni v rozmezi 0,1 az 1001x, v tmavé bezmésicné noci je kragjina osvétlena pouze asi
0,00021x. Pfipomenme si, Ze za sluneéniho poledne je osvétleni fadu 10° Ix, v dobre
osvétlené pracovné je okolo 2001x, zajasné mésicni noci je osvétleni priblizné 0,2 Ix.
Purkyné objevil, Ze pfi snizovani osvétleni pod 101x se pomérné rychle pfesouva na
vrchol kfivky spektralni citlivosti oka z 555 nm na 505nm, €ili v Seru vidime mno-
hem I&pe modrou chrpu nez Cervenou riizi (ve dne je to naopak). PYi velmi slabém
osvétleni vnimani barev mizi, citlivost sitnicovych &ipk{ je jiz nedostatecna. Vidime
vSak Cernaobile tyCinkami, které diky vznikajicimu oCnimu purpuru jsou neuveritelné
citlivée.j/spang,

Z drivgSich dob jsou znamé metody |&Ceni svétlem. Nemame zde na mysli horské
slunce, laser, Buckyovu lampu €i jinou b&znou terapii. Jde nam o |éCeni barevnymi fil-
try, jak je nap¥. pred plildrunym stoletim zaved! v Sedmihorkach dr. Antonin Slechta.
V&eobecné je znamo, Ze Cervena je "tepla’, drézdi, modra je’studend’, uklidnuje.
Zelenamal€Cive tiSici Gcinky, Zluta aktivizuje i koncentruje, fialova vyvolava neob-
vyklé ndlady. Nata barevna oknav Sedmihorkach se jeSté pamatuji a mohu potvrdit,
Ze nékolikaminutovy pohled rliznym barevnym sklem vyvolava riizné emoce. Dnes
tato |éCbanepravem zaniklaaz celé palety moznosti snad zbyly jen rlizove bryle, dnes
tak Casto potfebné.

N&S hlavni zgjem se zaméfil na soumrakové osvétleni. Uz Purkyné upozorhoval, ze
rlizny svételny rezim mavliv nacely organismus. Jasné denni svétlo podporuje vécné
my3leni, operativni feSeni situaci, analytické Gvahy. Soumrakové osvétleni naopak
vyvolava snéni, heuristickou invenci, syntézu poznatkil. S postupujicim soumrakem
mUzeme vysledovat nékolik kvantitativné rliznych stupiti. Asi od 1Ix vidime Cer-
nobile, coz ma opét specifické disledky. Avsak i Uplna jasna bezmésiéni noc na
nés hluboce plisobi. At chceme nebo nechceme, jsme pod vlivem celého vesmiru -
ajestlize svavnitini hnuti popirame, fekl by nam Gauss svilj znamy odsudek, Ze nade
srdce je okoralé a oko vyhaslé.

Podrobny rozbor soumrakovych jevll ukazuje, Ze kazdy den unika nadi pozornosti
nékolik hodin soumraku. Atavizmus statisicli let nam tento Bozi rytmus vryl nesma-



zatelné do naSi podstaty. Prestali jsme se o toto krasné ranni avecerni svételné divadlo
zajimat. Nebo presngji FeCeno, nemame nato ¢as. Ale zde nejde jen o nalady, protoze
to vechno masviij odraz i v latkové vymeéng, v odolnosti organizmu proti nemocem.
Smetana chodival v podvecCer v Jabkenickém polesi avymyslel nové melodie. Fibich
radil svym Zzakim, at hraji v podveter podle not ajak se stmivaananoty prestava byt
vidét, at’ pfechazeji k improvizaci (autentické vypravéni jeho zakynég). VeCerni boho-
sluzby v seSefelém kostele mivaji zvlastni citové kouzlo. Rad vzpominam na Cerné
hodinky s dédovymi pohadkami, bylato vyborna Skola Zivota. Spiritudl: VeCer, kdyz
den se kloni, tiché hlasy ze tmy dlySim... je ukazka vyrovnanosti starého prirodniho
¢lovékase smrti. Srytmem denniho priibéhu osvétleni souvisi i stav nejhlubSich partii
nadeho mozku, vEetné hypothalamu. Proto i lidské vztahy, a dokonce i zcela intimni
jsou zavisé narezimu osvétleni, v némz zijeme.

V naSi souCasnosti neprozivame zadné svitani. Zadrn€i budik a nasleduje svételny
Sok - rozsvitime zarovku. VeCer pak zazeneme blahodarny soumrak opé& umélym
osvétlenim které trva az do doby, kdy je nahradime zablesky televizni obrazovky.
Tma nastavarazem, otoCenim vypinace. Pri tom dost lidi Zije po cely den pfi umélém
osvétleni. Cely ten krasny plynuly dgj, kdy nam priroda pfedvadi svételna kouzla, to
v&e moderni ¢lovék ztratil. Dlsledky jsou i zdravotni. Adrenalin se vylucuje zbytetné
&asto razem, peristaltikaneni plynulaarytmick, ale chaoticka Zijeme zbytetné gasto
v jakési kfeCi, 0 mnohé se ochuzujeme. Proto se pfimlouvam za obnoveni Cernych
hodinek s détmi a vnoucaty, za podveCerni prochazky do pfirody. Dopfejme sobé
i détem néco hezkého a tgjemného.
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