Co vsechno zahrnuje pojem energeticka sobéstacnost, jaké jsou moznosti? Prosim o hruby ndstin
prvotnich nakladu.

Je to takové motivacni souslovi, vybizejici k rozumu. Energeticky sobéstacny byval jeste v 19.
stoleti venkov pfed nastupem strojenych hnojiv — pomineme-li, Ze uzival zelezo, které se tehdy uz
vyrabélo z rud s pouzitim uhli. A hodné sobéstacny byval i pfed druhou svétovou valkou, i kdyz
tehdy uz hrala roli elektfina z uhli i nafta na pohon stroji. Klic¢em k tomu byla velice mala spotteba,
kterou bylo mozno pokryt z toho, co poskytla seta, sdzena i samovolné rostouci vegetace. A k tomu
veliké usili, aby byla co nejvice vyuzivana vSechna ptida.

To jsou nutné komponenty i pro cestu k obnoveni sobéstacnosti. K nim ale museji pfibyt moderni
zpusoby hospodareni s teplem i s elektfinou a ovSem nové zdroje obojiho. V mén¢ pfisném slova
smyslu jde pak o to, aby si ¢lovek elektfinu ¢i paliva jen ptijcoval a v dobéch, kdy je hojnost slunce,
dostatek elekttiny vratil. To je dnes technicky snadné a bezproblémové, dokud takovych lidi bude
jen mala ¢ast populace. Striktnéji vzato, jde o to, obejit se bez t€zby fosilnich paliv a jejich dodavek
zvenci, stejné jako dodavek elektiiny. Takova sobéstacnost je uskutecnitelnd az v métitku EU nebo
SirSim, zdaleka ne rychle ani levné. Je ale nutné ji dosahnout, protoze fosilni paliva se museji prestat
uzivat, nemame-li rozvratit klimatické poméry jest¢ mnohem hiife, nez k tomu zahy dojde uz
nevyhnutelné.

O jakych typech uspor energii nemame ani tuseni a je to treba naprosto primitivni?

No, aspoii tuseni asi kazdy ma — totiz ze kdyby v zimé v interiéru pfipustil nizsi teploty, nez jsou v
Cesku bézné, tak nebude potieba tolik topit. Ale malokdo si uz uvédomi, Ze to miizou a mély by byt
teploty o hodné nizsi. Ne jen o stupent dva. Podstatné je, neudrzovat zadnou stalou pokojovou
teplotu. Jak pominou vedra, kdyZ je venku pfes tficet a uvniti ndm 26 ptipada jako p&kny chladek,
nechat béhem dnt a tydni klesnout interiérové teploty az pod 20, a z podzimu do zimy azZ na
hodnoty kolem 16 stupiii. T¢€lo se bez problémt adaptuje. Nejde to ze dne na den, to jsme si ovéfili
letos v 1¢t&€, kdyz zvraty teplot byly velké a ndhlé, neptijemné. Ale postupné zmény béhem tydne,
natoz béhem mésice dvou, to je néco, co vSichni savci dobie zvladaji. Topeni je doopravdy potieba,
az kdyz doma ¢i v praci mame pod 14 stupnd, to uz prochladaji prsty a hiife se pise na klavesnici,
nesve&dci to Slacham na rukou. NiZsi teploty uz nesvéd¢i jemné motorice, kdyz se nezahfivame
n¢jakou vétsi fyzickou ¢innosti. Meze adaptace tam nékde kon¢i, 1 kdyZz zstavame velice teple
obleceni.

Ona ta adaptace z léta na zimu a pak zpét z nizkych teplot na mnohem vyssi je ve skute¢nosti velice
komfortni. Clovéku pak neni v zimé ani venku chladno, jeho metabolismus b&Zi na o dost vyssi
obratky. A na to horko v 1ét& si naopak zvykne zpomalenim bazalniho metabolismu. Zije se mu
ptijemnéji a vSechna ro¢ni obdobi ma rad. Lidé tak zili od nepaméti, az socialisticka ustiedni topeni
vyhnana na ohromné vykony to pokazila. V normalnich zemich, ac¢ o dost bohatsich, jako v
Lucembursku ¢i v Anglii, v chladné zimé ptes 20 vevnitf nemivaji.

Na téch teplotach zalezi hlavné u domi, které nejsou potadné tepelné€ izolované, utésnéné a nemaji
vétrani s tzv. rekuperaci — tj. nejsou pasivni. Teplo z nich utikd horempadem. A na vytapéni
takovych mizernych budov piipadé puilka fosilnich paliv, které spalime.

Jinou nedostate¢né znamou oblasti, kde se nesmirn€ plytva, i kdyz ve vysledku fddové méné nez u
topeni, je sviceni. Svétlo je prima — ve dne. Idealné to denni, kterému nemame za zataZenych dni
bréanit zdclonami apod. Doplnit je silnym bilym uméle, to nijak neskodi zdravi. Ale od setméni do
svitani to Skodi velice. Tehdy ma4 jit svétla do o¢i co nejméné, jen tolik, abychom poté, co se
slabsimu svétlu prizptisobime, vidéli to, co potiebujeme. Lidé nad padesat let tehdy musi bézné
uzivat n¢kolik riznych bryli, podle toho, na jakou vzdalenost potiebuji zaostfit. A velice dulezité je
z takového slabého nocniho umélého osvétleni témér vyiradit modrou sloZku — ma byt syté zluté
az oranzové. Ta modra slozka totiz zamezuje pfirozenému chodu metabolismu, ktery se normalné
pfi stmivani piepina do no¢niho rezimu. Zkraceni no¢ni faze metabolismu, a také doby spanku,



vede k velkému nartstu rakoviny prsu a prostaty, a je nejspi§ vyznamnou, ne-li klicovou pfi¢inou
epidemie obezity a diabetu. Svitit dnes od soumraku do svitani jen slaboucce a zluté je snadné,
umoziuji to diodova svétla napdjend 12 V a niz§imi nap&timi.

Velice znama moznost, jak snizit fosilni spotfebu, je naproti tomu ta, Ze pfepravovat se mame co
nejvice péSky, ¢i na delsi vzdalenosti na kole. Je absurdni, kdyz se lidé vozi autem do ,,fitness
center®, aby se tam néjak pohybovali. Je to odporny zlozvyk ze Spojenych statl, kde se v mnoha
meéstech viibec s chiizi ¢i béhem nepocitd. Normalni zplsob Zivota je ale praveé takovy, idealné jeste
doplnény cvicenim v Sokole ¢i v Orlu apod. Takovych lidi byla u nés pted prvni i pfed druhou
svétovou valkou vétSina.

Kolo Ize dobfe kombinovat s vlakem, skladaci kolo i s ddlkovym autobusem. Hlavn¢ nelétat!
Emise z dalkové letecké dopravy jsou na osobu a kilometr pro klima tfikrat horsi nez pfi jizdé
autem. Navic, autem by se na cestu pies pul zemékoule malokdo vydal... K mofti se d4 dojet snadno
1 vlakem, v 1ét€ jezdi do Dalmacie ptimé lizkové vozy, na Balt ani nejsou potieba (a voda i vzduch
tam uz byvaji tepl¢ azaz).

Nejméné napadnym, ale po topeni hned tim nejsiln€jSim néstrojem k osobni ochrané klimatu, je
velice omezit konzumaci masa a mlé¢nych produktt. Je to jen véc zvyku. Skladba potravin, jakou
bézni venkovsti lidé méli pred sto lety, je ta spravnd pro zdravi a soucasné umoziuje, naprosto bez
problémd, potraviny vyprodukovat skoro vSechny mistné ¢i regiondlng.

Co Ize ¢im nejsnadnéji nahradit?

Vydatné topeni vydatnym oble¢enim a pohybem, hojnost masa a mléka zvitat z primyslovych
chovi ¢asteéné masem, mlékem a vejci z biochovi, ale hlavné stravou rostlinnou, a to tim vic, ¢im
jste star§i. Dovolenou za mofem prazdninami v blizké Evropé. Zarovky a zafivky slabsimi, svétlo
spravné smerujicimi diodovkami.

Na kolik prijde zakladni verze pasiviniho domu? Popiste zakladni parametry takového bydleni, co
chybét nesmi?

Pasivni dim se nejsnaze vytvoii poctivou regeneraci velkého bytového domu. Ma-li byt jen jednu
vngjsi zed’, pasivnich parametrii 1ze dosdhnout opravdu snadno. A i v rozich velkého domu, kde se
byt s exteriérem potkdva na dvou zdech a stropem, je situace lepsi nez u samostatného rodinného
domu. Proti regeneracim mizernym, které na nic neaspiruji, nemusi dosaZeni pasivniho standardu
byt drazsi. Tepeln¢€ izola¢ni hmoty jsou vlastné levné, rozdil v cené vrstvy jednoho decimetru a tii
nebo Ctyf decimetril je ve srovnani s cenou prace maly. Pohlidat je potfeba dobré a jednoduché
tepelné napojeni tlusté vnéjsi izolace a nového zaskleni, bud’ trojitého nebo upraveného starého,
jde-li o ptivodni dvojita okna. A dbat na vynikajici vzduchotésnost budovy pfi zavienych oknech,
aby se pln¢ vyuzilo vétrani s tzv. rekuperaci, kdy v zimé¢ odpadni vzduch odchazi ven ochlazeny a
dovnitf jde naopak vzduch pasivné ohtaty. A v némz si podobné oba protismérné proudy vzduchu
vymeni své teploty i za letnich veder, takZe horko dovnitf nepronikne. Aby takové vétrani bylo za
mrazl i veder zcela komfortni, musi umét béZet i s velice malinkymi pratoky vzduchu; tehdy neni
vibec slysSet, ma malinkou spotiebu elektiiny a tepelnou ucinnost i ptes 95 %. Nemusi dovnitt
pustit ani pyly a zvuk.

U novych budov se udava, ze pasivni standard oproti provedeni nestandardnimu byva o desetinu
drazsi. Ale rozpéti riznych nabidek byva cela tretina ceny, jesté vetsi roli hraje usporna ¢i rozmarila
geometrie domu. Lep$i je mensi dim kvalitni, ¢ili pasivni, nez velky, ale za mrazii i za veder
nekomfortni.

Kdy lze ocekavat navratnost takové investice?



Jaka je ndvratnost koupé nového auta? Nepasivni diim je podfadny, substandardni. Lze v ném
bydlet, ale stoji to vice a je to mén¢ pohodlné. Ma-li se na nécem Setfit, tak je to velikost domu a
nasazeni pfedimenzovanych technologii, v¢. téch vytapécich, natoz chladicich. Tim spis, Ze ty
nejsou naveéky, zatimco poraddna tepelna obalka domu ano. Malé ventilatory ve vétracim zatizend,
které vétSinou bézi na malé otacky, neni drahé za dvacet let vymeénit. V pasivnim domé ¢i byte
slusné prezijete, 1 kdyz nebudete mit na palivo ¢i hojnost elekttiny.

Klady a zapory pasivnich domii. Co je nutné obétovat, na co se lze tesit?

O Zadném skute€ném zaporu nevim. Jen o pomluvach — nejcastéji té, Ze se tam nesmi otvirat okna.
Je-1i venku milé teplota, Cisto a ticho, pll roku 1ze mit samoziejmé okna ve vhodnych chvilich
dokoftdan, ostatné prave tak se da za vin veder v noci diim pritvanem dostatecné ochladit.

Je jen jedna vlastnost, ktera nékterym zprvu vadiva. On je pasivni diim, ve svém zakladnim
provedeni, prakticky izotermicky. Je obklopeny nepterusovanou, velmi dobrou tepelnou izolaci. Z
toho plyne vyhoda, ze je prakticky jedno, kde je v ném umisténé n¢jaké topidlo — rozdily teplot
jéadra interiéru a povrchll vnéjsich zdi jsou malinkaté. Takze lze t€Zko mit v loznici vyrazné€ nizsi
teplotu nez jinde — da se toho samoziejmé v zimé docilit otevienim okna dokotan, ale to je ve
vytapéném domé, nejen pasivnim, pon¢kud rozmarilé. Rozumnéjsi je mit vSude v zim¢ ty teploty
nevysoké...

Chce-li nékdo presto mit teploty v riiznych mistnostech rizné, da se toho pasivné docilit tim, Ze
dukladné¢ tepelné izolace jsou 1 mezi mistnostmi uvnitt domu. Zabiraji misto, ale ono se da Setiit
tim, ze ubereme tlouStky jinych vrstev ve zdech a stropech. Chladngj$i zimni loznice se pak snadno
docili uz tim, Ze je nevytapéna a ze prave do ni je privadén pasivné piredehiaty vzduch zvenci.

T&sit se rozhodné Ize prave na ten trvale Cerstvy vzduch bez zapachu, ptipadné i zcela bez prachu,
aniz by dovnitt pronikal vétranim hluk. Leckdo z&hy zjisti, Ze otvirat i v zim¢ okno v loZnici je
zbyte¢né. A ohromnd zimni pohoda vznika tim, ze Zadné plochy, ani povrch oken, nejsou v mrazech
studené, vSude je ttulno. Kdyz piijdou hrozna vedra, dovnitf se také nedostanou.

Kolik % lidi trendu sobéstacnosti v tomto ohledu u nds uz podlehlo, vzriista zajem o takovy zpiisob
Zivota?

Je to urcité dobra nova motivace. Mé samému byla vzdycky vSechna spotieba dost odporna, rad
mam staré véci, je mi protivné cokoliv zahazovat. V poslednich tficeti letech pak je pro mé klicova
ochrana klimatu, ¢ili i minimalizace mého podilu na tézbé€ a vyuzivani fosilnich paliv. Ale pfani byt
mén¢ zavisly na dodavkéch z Ruska ¢i z kdysi husté osidlené¢ho Podkrusnohofti, vystacit co nejvice
s tim, co pfiroda ve spojeni s moderni technikou nabizi, je mi také sympatické. Je to vlastné
aktualizovany konzervativni postoj: proménény tim, Zze kromé diivi a tepla, které ndm slunce doda
pasivné skrze okna, mame a tedy musime uzivat i slunecni kolektory elektrické nebo i tepelné. A ze
na trhu uz v zasad¢ jsou i biomasové kotle, které vyrabéji elektfinu téz. A tim, Ze asi budou ¢asem
dostupné a trvanlivé 1 akumulatory umoznujici pieklenout obdobi, kdy primarni zdroje elekttiny
nebézi.

Podstatnd je ovSem rostouci sob&stacnost ne individualni, ale feknéme obecni a regiondlni. K té
patii samoziejmé 1 mohutné vétrné turbiny. Moudry ¢lovék ma radost, kdyz vidi, jak ve vétru konaji
elektrickou praci. PouZzivat ,,fosilni elektfinu‘ je hanba, za skromné uziti té¢ mistni, z ptirodnich toki
energie, se stydét nemusime. Stejné jako za sprchovani teplou vodou ohtatou sluncem, kterou
posléze zalijeme zahradu.

Snazit se vyuzit toho, co mame kolem sebe, a co mozna nezatézovat planetu odpady, hlavné oxidem
uhlicitym z fosilnich paliv, je dobry program. Nevim, kolik lidi si jej uz vzalo za sviij, ale vétim, Ze
jich pfibyva. Snad s sebou strhnou i valnou vétSinu ostatnich.



