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1. Uvod

Co je uc€elem budov, v nichz bydlime nebo pfes den pobyvame? Chranit nas pfed
mnohymi stavy pocasi. Pfed destém, vétrem, no¢nim a zimnim chladem, letnim
dennim horkem, sluncem. My se dale zamé&Ffime jen na chod teplot. Budova jejich vy-
kyvy tlumi. Pfi vhodném uzivani maze byt jeji nitro teplejsi, nez je prumérna teplota
venku, to umozniuji zasklena okna. Nebo muze byt naopak chladnéjsi, toho Ize docilit
vétranim jen béhem noci. Udrzovat takto pasivné znacny rozdil primérnych teplot in-
teriéru oproti exterieru mohou snadno zvladnout budovy tésné a velkoryse tepelné
izolované.

Pokud jde o chod teplot interiéru b&éhem ro€nich obdobi, ten budova samotnymi so-
larnimi zisky a naasovanim vétrani uplné ,zrusit nemuze. Jeji teplotu ale muze vel-
mi stabilizovat podlozni Ci okolni zemina, v niz je amplituda ro¢niho chodu teplot
mala. V subtropech, kde je se jeji teplota pohybuje kolem 20 °C, tak ke komfortu sta-
Ci, je-li obydli dostate€né zanofeno v zemi. Ve vysSich zemépisnych Sifkach se tak
puvodné zilo také, v zemnicich &i polozemnicich — jen v nich v zimé bylo potfeba du-
kladné obleceni, protoze teploty pod 10 °C uz bez néj pfijemné nejsou. | dnes takové
interiéry uzivame, pobyvame-li ve vinném sklepé, v zimé pfijemné suchém.

Dnesni nadzemni budovy v mirném pasu ale upiné pasivni stabilizaci teploty svych
interiérd zeminou nevyuzivaji, az na vyjimky, jako je slavna budova Lovinsovych a
Rocky Mountain Institute. Uzivaji leda zemni tepelné kolektory, jimiz proudi vzduch Ci
solanka. Jsou trvale teplejSi nez podlozi, tepelnému toku do néj se nové budovy
brani vrstvou tepelné izolace. Staré masivni budovy to tak ale necinily, ani nemély
jak. Zménit jejich nejspodnéjsi podlazi na stav odpovidajici dneSnim pozadavkim na
komfort presto Ize. Je potieba podlozni zeminu ohfat na uroven subtropickou. Letni
solarni pfisun tepla na budovu to mlze zaijistit, paklize se aktivnim systémem vhodné
vyuzije. Technika k tomu potfebna je dnes jiz zcela bézna, jen ji tak zacit vyuzivat.

2. Motivy a princip reseni

Pasivni budovy se stavi vétsinou tak, Ze jsou oddéleny od podlozi dukladnou, nepfe-
rusovanou tepelnou izolaci. U starych budov takového oddéleni docilit nelze, pfinej-
mensim paty jejich zdi budou i nadale tepelné propojeny s podlozim. To znamena
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nejen nezadouci unik tepla v dobé&, kdy se v nich topi. Vede to i k nemile chladnym
povrchum spodku dolniho podlazi v obdobi letnim, kdy za dusnych dni mize jejich
teplota byt i pod rosnym bodem, aony pak rychle vihnou. Zvlhnout a plesnivét
mohou i pfedméty na podlaze a u zdi, jesté vice pak podlaha &i zem jimi zakryta, kte-
ra neni ohfivana zarenim z teplejSiho okoli. Suterénni byty se tehdy stavaji velmi ne-
komfortnimi. Jedinou moznou napravou je, teplotu onéch povrchil dostate¢né zvysit.

Ohfivat zakladové zdi Ize za horkych dni teplem, které jinde pfebyva. Muze jit o teplo
odebirané z jinych konstrukci &i z interiérového vzduchu, tedy teplo odvadéné z bu-
dovy jejim systémem chlazeni, pokud néjaké ma. Jinou moznosti je vyuzit solarnich
kolektor(, které za slunnych jarnich a letnich dni maji bézné prebytek vykonu.

Solarni prebytky jsme pouzili v nasem rodinném domé na Lipové 19 v Brné. K do-
savadnimu odbéru tepla z primarniho okruhu, Cili vyhfivani vodniho tepelného za-
sobniku, jsme v kvétnu 2012 pfidali paralelni vétev, kdy primarni kapalina ohfiva
dolni ¢ast zdi u podlahy suterénniho pokoje. V provozu mohou byt obé vétve sou-
Casné Ci jen jedna z nich. Odpojeni vyhfivani zasobniku Ize uplatnit jak v situaci,
kdyz je jiz pfilis teply, tak i v situaci, ze je solarni pfikon tak maly, ze uz by primarni
okruh vodu v zasobniku neohfival. Zdi s teplotou pod 20 °C ale ohfivat dokaze, i kdyz
jen malym vykonem. | ten je ale fadové vysSi, nez tepelny pfikon, ktery by do zdi do-
davalo jen salani teplejSich povrchu interiéru a interiérovy vzduch, ktery ma v suteré-
nu takové zvrstveni, Zze se nepromichava, chladny se drzi pfi zemi.

Provoz naseho systému zpusobil, Ze v dusnych letnich dnech nezlstavala teplota
pat zdi na urovni 16 °C, jaka byla dfive, ale zvysSila se na onéch 20 °C. Pobyt v
mistnosti byl pfijemny, zcela zmizel nékdejsi sklepni odér. Nyni na podzim, na konci
sezony hojnych solarnich prebytkl, jsou teploty pat zdi o dva stupné vysSi nez na
jafe.

3. Technické provedeni dnesni a budouci

Zdrojem tepla pro ohfev pat zdi je solarni systém se dvéma velkoploSnymi kolektory
o Uhrnném netto obsahu 12 m?. Ty jsou ale dosti zastinéné a neselektivni. Pfepinani
mezi ohfevem zasobniku, zdi, nebo obou souCasné se déje ruéné (autor pracuje
doma). Cerpadlo solarniho systému je stejnosmé&rné, napajené fotovoltaickym pane-
lem rovnobéznym s kolektory, tempo Cerpani tedy roste s ozarenosti panelu.

Experimentalni systém predavani tepla do zdi jsme realizovali stejnymi soucastkami,
jaké jsou uzity ve starych svépomocné sestavenych solarnich kolektorech, zavadée-
nych v letech 1997 a 1998 v programu Slunce pro Bilé Karpaty. Jde hlinikové plechy
Sifky 20 cm (nékde i 30 cm), které jsou pfitlaCeny k paté zdi hlinikovymi trubkami o
vnéjSim prdméru 12 mm a vnitfnim 10 mm. Hydraulické spoje jsou provedeny gu-
movymi hadicemi. Kdyby Slo o solarni systém moderni, s trubkami médénymi a le-
tovanymi spoji, pouZily by se takové i pro ohfev pat zdi, opét jen pfitlacené na plechy,
ale zvinéné, kvuli dilataci.



Nas dosavadni systém ohfevu zdi ma jen tfi paralelni vétve. Pro docileni vy$Siho
tepelného prikonu do podlozi budovy systém v budoucnu doplnime dalSimi dvéma
vétvemi a rozsahlejSi vodorovnou hlinikovou plochou pfedavajici teplo do zemé, kte-
rou ulozime pod tepelnou izolaci podlahy — tu jeSté v mistnosti nemame. Pujde
vlastné o obdobu podlahového topeni, jen teplo z ni pUjde ne do interiéru, ale do ex-
teriéru. Véfime, Ze tak po letech docilime stavu, kdy podlozi nejen nebude kazit letni
komfort, ale snizi se i unik tepla do néj v zimé tepenym mostem, ktery pfedstavuji
zdi,

4. Integrace s dalSimi opatrenimi

Vyhfivani zakladovych zdi Ize kombinovat s jejich vnéjSi tepelnou izolaci, nejsnaze
s izolaci krinolinovou (Schirmdammung), tedy jdouci jen mirné Sikmo do dali od
domu, jako v '. V takovém pfipadé Ize béhem let oCekavat vzrlst teploty podlozi
a tedy i snizovani zimnich tepelnych ztrat. Nebo nakonec i toho, ze podlozi bude
v zimé& dum vyhfivat... tedy v pfipadé, Ze teplo neni z podlozi odvadéno protékajici
spodni vodou.

Obdobna feSeni Ize uplatnit u vSech starych budov. Pokud se regeneruji s du-
slednym uplatnénim technologii pasivnich domd, Ize postupnym ohfatim jejich pod-
loZi docilit toho, Ze i budovy s méné nez dvéma patry pasivni standard nakonec
opravdu splni. Zvlastniho zvy8eni komfortu tim Ize docilit u obydli rekreacnich, ktera
s takovou soustavou nemusi byt nehostinna, kdyZz tam obyvatelé pfijedou po delSi
nepfitomnosti. U nich se solarni ohfev podlozi mize dobfe uplatnit i v zimé, neb po-
treba pfipravy teplé vody je v nich nevelka.

Ohfivani podlozi domu je také Sanci pro to, aby lidé neinstalovali jen malé kolekto-
roveé plochy z obavy, zZe jejich letni vykon bude pfilisSny. Velkorysé kolektorové plochy
pak samoziejmé zajisti i vétSi solarni pokryti celoroéni spotfeby tepla na ohfev vody.

5. Projekty s podobnymi prvky

Jiz zminény dum Lovinsovych a RMI v Coloradu z roku 1984 se vyznaluje mj. tim,
Ze tepelné izolace ve zdech jsou prodouzeny jesté dale doll do zemé a Ze betonové
podlahy budovy nemaji naopak tepelnou izolaci Zadnou. Spolu s podlozim tak tvofi
tepelny zasobnik pro pasivni solarni ohfev — rovnou skrze okna i teplym interiérovym
vzduchem béhem teplych dni. BEhem zimy postupné chladnou, pak se znovu ohfiva-
ji. Teplota v interiéru se neudrzuje uméle konstantni nezavisle na rocnim obdobi,
zato je masivni podlahou i zdmi vyborné stabilizovana v pribéhu dne. V betonové
vrstvé byly pfi stavbé poloZeny hadice pro moznost napojeni na solarni systém, k
tomu ale doslo az v roce 2009. Pfedtim se za zatazenych dni v mrazech pfitapélo
obCas kaminky na dfevo. Misto nich je nyni na stfeSe vice solarnich panelt a pod-
lahy se v pfipadé potfeby ohfeji pfidaného stratifikovaného vodniho zasobniku 2.
Obytné budovy s obdobnym tepelnym konceptem byly zfejmé& postaveny i jinde,
napf. v Dolnich Rakousich, popisy po jejich zhotoveni jsem ale v literatufe nenalezl.



Obrovskou vyrobni halou s plochou 1,8 ha uzivajici tento koncept je Sunhouse aneb
Greiner Sonnenhaus firmy Xolar v Hornich Rakousich v Eberstalzell. Pro bézny
provoz jiz dnes ziejmé staci zem pod podlahou ohfivat teplem odebiranym ze strojq,
pocatecni nahfati mnoha metrll zeminy zajistily solarni kolektory. Systém hadic pod
podlahou budovy, pfedavajici teplo do zeminy, je dlouhy 100 km. V Iété jde teplo ze
vzduchu v hale do podlahy, vétSinu chladného obdobi jde naopak z podlahy do interi-
éru. Podlaha je se zeminou propojena tepelné co nejlépe, na zdi budovy naopak
navazuje tlusta svisla tepelna izolace jdouci az do hloubky 6 m. Efektivni Ciselnou
hodnotu mérné tepelné prostupnosti podlahy pro ,topné obdobi“ udavali projektanti
jako u =0,02 34,

Experimentalni projekt rodinného domu s ukladanim solarnich prebytkd do jeho pod-
lozi pomoci plastovych hadic se solankou je detailné popsan v %, viz téz 6. Dim ma
ale pod sebou spojitou 30 cm tlustou tepelnou izolaci, takze podlozi nevyuziva pa-
sivné. Aby teplo neunikalo do bokul, navazuje na vodorovnou izolaci pod budovou
jesté izolacni zastérka, jdouci od budovy Sikmo ven pod uhlem asi 45°, dlouha asi 45
cm a silna 14 cm. Teplo se z podlozi v zimé odebira tepelnym Cerpadlem, pficemz se
podlozi vychladi vyrazné pod hodnotu, kterou by mélo bez soustavy pro dodavani a
odbér tepla. Projekt autofi hodnoti jako ne pfilis§ vhodny pro dam tak malého pudory-
Su.

V jiné zkoumané novostavbé, velké Skolni budoveé, se teplo do podlozi aktivhé nepfe-
dava. Zakladova deska budovy je rovnou na terénu, vrstva tepelné izolace je az na
ni, na podlahach, preruSovana zdmi. Pro potlaeni vlivu téchto tepelnych mostul je
ale po stranach budova opatfena opét tepelné izolaénimi zastérami (Dammschurze)
tloustky 20 cm, jdoucimi svisle az do hloubky 2 m pod zakladovou desku. Opatfeni je
hodnoceno jako velmi prospésné, aplikovatelné vSude, kde tepelné oddéleni interiéru
od podlozi neni dost dobré; podrobny rozbor viz .

6. Dalsi informace

Snimky provedeni systému ohfivani pat zdi a podlozi, termografické snimky, za-
znamy meéfeni atd. Ize nalézt na strance http://amper.ped.muni.cz/pasiv/izem/.
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