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1 Svétlojako zneCist'ujici latka

Profesionalové z oboru ochrany zZivotniho prostfedi, alei dalsi zgemci o environmentalni pro-
blémy s snadno uvédomi, ze zneCisténi prostredi | ze rozdéit napriklad nachemické, biologické
afyzikalni.

Znecistenim prostredi se pritom obecné rozumi antropogenni zména prirozeného stavu
prostiedi (americky Clean Water Act piSe o , integrité€’ misto o ,stavu*). Nékdy se pridava
adjektivum , nezadouci“ i privlastek , kodlivaorganismtim, které se tam normalné vyskytuji“.
Nékdy se piSe 0 zméné vnaSenim ngjake , substance”.

Tomu prvnimu typu zne€isténi, chemickému, je vénovana daleko nejvetSi pozornost, jeho
vyzkum, poznani a potlacovani ma dlouhou a Casto velmi GspéSnou tradici. Druhy typ, bio-
logické zneCisténi, evokuje my3Senku na bakterialni zbrané, ale samozigimeé jdei o ¢lovékem
zplisobené Sifeni invaznich druhti apod. Pod tim tfetim, fyzikalnim, si asi kazdy predstavi hluk
(Ci obecné zvuk), uz proto, Ze se 0 ném uci ve fyzice. Patfi sem alei vSechny makroskopické
objekty, viditelné jevy a dge, které meni prirozeny stav prostiedi, stejné jako takové lidmi
pfidané ¢i mobilizovaneé Castice, u kterych hraji roli interakce fyzikalni povahy.

Mezi takové Castice bezesporu patfi fotony umée pfidavané do no¢niho ovzdusi.

Zasadni vlastnosti, kvalitou no¢niho prostiedi je totiz prirodni tma (rtizné hluboka die
nocni doby, fazi Mésice, oblatnosti atd.). Ta je rozhodujici pro podstatnou ¢ast organismd
(v&tSinu hmyzu, obojzivelnikll atd.), ktefi ji potfebuji pro svou aktivitu, ale je dllezitai pro
organismy aktivni ve dne (tmu potfebuiji pro odpotinek a spravny prtibéh svych cirkadiannich
rytml), samozigjmeé véetné lidi.

Nocni tmabyvalatak samoziejmou veéci, ze s jegjiho Ubytku, Cili zneCisténi nocniho prostredi
svétlem, zacali lide vSimat aZz béhem dvacatého stoleti, a S0 0 zminky zprvu jen vyjimecné.
Dramaticky Ubytek Cistého nocniho prostiedi nastal az s rozvojem pouzivani vybojovych
svételnych zdrojli v posledni tfetiné minulého stoleti.

2 Nové zavazné poznatky

Dnedni stav nocniho prostfedi, konkrétné ovzdusi, zmapova velmi krétce trvajici projekt
VaV/740/3/03, jehoz veskeré vysledky jsou vefejné dostupné na adreselanper . ped. muni .
cz/ noc, pfipadnér ecet ox. muni . cz/ nocl Tentakéidentifikoval hlavni dopady takového
stavu (prepocteno z procent na priblizné pocty ¢eskych obyvatel):


http://amper.ped.muni.cz/noc
http://amper.ped.muni.cz/noc
http://recetox.muni.cz/noc

1. podstatné redukované pocty hmyzu aktivniho v noci (se zavaznymi dopady na celé
ekosystémy),

2. poruchy spanku u pdil miliénu osob, plisobené antropogennim svétlem zvendi jako jednou
ze dvou hlavnich subjektivné udavanych pricin,

3. nezadouci, nedostatetné potlaCené svétlo do loznic, postihujici dalSiho tfictvrté milionu
lidi,

4. potfebu nocniho zatemnovani loznic, které jako dostateCné Ucinné pouzivai dalSi dva
milibny osob,

5. bézné odlhovani stacionarnimi zdroji zneCisténi, které ve venkovnim prostfedi zaziva
nékolik miliond osob,

6. vizualni ,nadhrada“ skuteCné nocni krajiny spoustou , lamp*“, kterou jako nezédouci poci-
tuji Ctyfi miliony lidi,

7. silné snizenaviditelnost hvézd vinou osinéni, ktera vadi rovnéz étyfem miliontim obyva-
tel,

8. svétlé notni nebei v mistech, kde nic neosliiuje, coz vadi dvémaa pll milionu Cechgl.

K bodlim 2 az 4 je tfeba dodat, Ze vinou zatemnéni loznic lidé prichazeji vétsinu roku
o0 plné ranni svétlo (to se tyka dvou miliond lidi), a jako diisledek, ktery jim vadi, to vnima
pdl milibnu osob. Z hygienického hlediska je ale mozné, Ze absence silného ranniho svétla
poskozuje i zdravi téch, ktefi si na ni nestézuji. K bodu 8 je vhodné podotknout, Ze se v jeho
pripadé jedna o interakci svétla a ovzdusi, tedy o svétlo rozptylené ovzduSim zpét dolll k zemi
(do oti pozorovatelli).

Je zZigimé, Ze lidska sidla (jak ukéazal projekt, mao zavise na velikosti obce) jsou misty
svelmi zhorSenou kvalitou ovzdusi. Umeéle pfidané svétlo se coby zavazny polutant vyskytuje
i v mistech, kam lidé jezdi za Cistym vzduchem —ten je bohuzel Cisty jen ve dne.

Svétlo se od svych zdroji Siti do dali, atak je jednak z krajiny ke zdrojlim svétla vysavan
hmyz z dalek az kilometrovych, a jednak byva nékdeSi prirodni tma velmi redukovana i na
hfebenech hor. To druhé plati zegména v dobé, kdy je krajina zasnéZzena a je nad ni souvisla
oblacnost. | v narodnich parcich arezervacich se tak bezmeési¢né noci proménuji v takové, kdy
jako by Mésic svitil. Vzhledem ke znamym vyraznym rozdillim chovani Zivocichli v nocich
tmavych a svétlych (ktery zngji ze zkuSenosti napf. myslivci) se da predpokladat, Ze naruSeni
prirodnich procesll jei v téchto Gzemich s ngjvySSim stupném ochrany vyznamnée.

Ke stavu naruseného nocniho prostiedi, zdrojiim a diisledktim znegisténi noéniho ovzdusi
svétlem jeve vydedcich projektur ecet ox. muni . cz/ noc' mnoho dalSich informaci (jegjich
ponékud obsirngsi shrnuti je obsazeno v komentari Nocni novinky, jaro 2004 — pdf, 160 kB).
Tento projekt také vyvinul unikatni metody zkoumani a méfeni svételného zne€isténi nocniho
ovzdusi, které je nyni zadouci Siroce aplikovat a ziskana data vyhodnotit.

Je jasné, Ze predstava svétla jako zneCidtujici substance, natoz jako polutantu zavazného,
je pro vétdinu lidi nezvykla, & dokonce pobufujici. Ze je ale faktorem, ktery kvalitu ovzdugi
zasadné ovliviuje, se v kontextu soucasného védeckéeho poznani jevi jako nesporné.


http://recetox.muni.cz/noc
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3 Par namétl k dalSimu vyzkumu

Jak je ve zpraveé z nadeho projektu uvedeno, jiz delSi dobu roste podezieni, Ze nedostatek tmy
vede ke zvySenému poCtu nadorovych onemocnéni. Jako vyznamna se alejevi t&é moznost, Zze
nedostatek tmy prispivai k obezité. Mechanismy jsou mozné dva, trvala spankova deprivace
anper . ped. nuni . cz/ noc/ english/res pl an2004. ht m ).

Pavel Binav naSem projektu najednoduchém prikladé prokéazal, Ze atrakci hmyzu zdrojem
svétla Ize vyrazné snizit jeho vhodnym clonénim, aby zdali byl vidét jen osvétleny terén, ne
zdroj osvétleni. Tento vyzkum by mél pokratovat s pouzitim svételnych zdrojli bézne intenzity,
pokud mozno i v méfitku celych vsi (idedni by bylo zménit v jedné z nich do pIné clonéné
podoby celou osvétlovaci soustavu).

Poucné by bylo porovnani lokalit s velmi zneCisténym nocnim ovzduSim s lokalitami
v jinych parametrech obdobnymi, ale bez umélych zdroj i svétla, & dokonce slokalitami smensi
zatéZi svétlem rozptylenym v ovzdusi. Jde o pocetnost i druhové slozeni fauny, prfipadnéi flory.
Bylo by z toho mozné ziskat odhad limitli svételného znecisténi, které by mohly byt pfijatelné.

Zajimave (idaje | ze Zjistit mé&Fenim jasu oblohy za riiznych podminek av rtiznych smérech.
Umélé zvySeni jasu oblohy je ostatné primo jednim z parametrti miry zneGisténi. Jak jsem
zvergnil az po ukonceni projektu, porovnanim zimniho nebe nad krajinou holou oproti krajiné
zasnézeneé | ze demonstrovat, jak velky podil na zvySeni jasu nebe ma (zbytecné) svétlo jdouci
z lamp Sikmo vzhlrru. Predbézné vysledky az prekvapiveé ukazuji, ze i ve mésté je to vliv
dominantni (Ze naprosto prevazuje dale od sidel, bylo dokazano uz drive). Pofidit a zpracovat
tolik dat, aby vysledek presvedCil i techniky z oboru osvétlovani, da ovsem jesté dost prace.

4 Motivace

Jde 0 vyzkum v novém oboru skotobiologie, propojujicim fadu dosavadnich disciplin. Zvu (Ci
pobizim) k nému vSechny zgemce. Mohou se stét jeho priikopniky, ziskat zahy svétovée renomé
a byt pak vzpominani jako zakladatelé tohoto oboru védy stejné jako nového oboru ochrany
nocniho prostredi.

Oboru, ktery miize byt rychle Gspé&ny: vétSina skodlivych projevll uméého osvétlovani
totiz spada na vrub neznalosti ¢i hrubé nedbal osti, kdy se sviti daleko stran i vzhliru, misto jen
uZitecné dol&I. Casto se navic sviti zbyte&né, pod vlivem povéretného strachu ze tmy. | ten, kdo
nema ambice védeckg, ale ,jen“ obCanské, miize mit dobrou motivaci k praci v tomto oboru:
kdejindejenapravatak snadna a vysledek tak dobrevidét?

Ona totiz pravidla, ktera k ni vedou, jsou znama a osvédcena, napr. v nékolika italskych
provinciich v¢. desetimilionovée Lombardie. Jgjich jednodussi, ale presto funkEni variantou je
navrh doplnéni Ceského zakona o ochrané ovzdusi, dostupny naadresewww. ver oni ca. cz/
noc. Pokud vam po prostudovani bude pfipadat rozumny, doporucte tfebaministrovi Zivotniho
prostfedi, aby jg do pristi novely zahrnul.
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