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I slabé osvětlenı́ má vliv na náš život. Astronomové rozlišujı́ soumrak občanský, nau-
tický a astronomický. Z hlediska fyziologického má většı́ význam soumrak občanský
až nautický, avšak s ohledem na extrémnı́ citlivost zraku (oko vnı́má i jednotlivé
fotony) má svůj vliv i tmavá noc. (Jde o bdělý stav.) Soumrak pocit’ujeme při osvět-
lenı́ v rozmezı́ 0,1 až 100 lx, v tmavé bezměsı́čné noci je krajina osvětlena pouze asi
0,0002 lx. Připomeňme si, že za slunečnı́ho poledne je osvětlenı́ řádu 105 lx, v dobře
osvětlené pracovně je okolo 200 lx, za jasné měsı́čnı́ noci je osvětlenı́ přibližně 0,2 lx.
Purkyně objevil, že při snižovánı́ osvětlenı́ pod 10 lx se poměrně rychle přesouvá na
vrchol křivky spektrálnı́ citlivosti oka z 555 nm na 505 nm, čili v šeru vidı́me mno-
hem lépe modrou chrpu než červenou růži (ve dne je to naopak). Při velmi slabém
osvětlenı́ vnı́mánı́ barev mizı́, citlivost sı́tnicových čı́pků je již nedostatečná. Vidı́me
však černobı́le tyčinkami, které dı́ky vznikajı́cı́mu očnı́mu purpuru jsou neuvěřitelně
citlivé.¡/span¿

Z dřı́vějšı́ch dob jsou známé metody léčenı́ světlem. Nemáme zde na mysli horské
slunce, laser, Buckyovu lampu či jinou běžnou terapii. Jde nám o léčenı́ barevnými fil-
try, jak je na př. před půldruhým stoletı́m zavedl v Sedmihorkách dr. Antonı́n Šlechta.
Všeobecně je známo, že červená je ”teplá”, dráždı́, modrá je”studená”, uklidňuje.
Zelená má léčivé tišı́cı́ účinky, žlutá aktivizuje i koncentruje, fialová vyvolává neob-
vyklé nálady. Na ta barevná okna v Sedmihorkách se ještě pamatuji a mohu potvrdit,
že několikaminutový pohled různým barevným sklem vyvolává různé emoce. Dnes
tato léčba neprávem zanikla a z celé palety možnostı́ snad zbyly jen růžové brýle, dnes
tak často potřebné.

Náš hlavnı́ zájem se zaměřil na soumrakové osvětlenı́. Už Purkyně upozorňoval, že
různý světelný režim má vliv na celý organismus. Jasné dennı́ světlo podporuje věcné
myšlenı́, operativnı́ řešenı́ situacı́, analytické úvahy. Soumrakové osvětlenı́ naopak
vyvolává sněnı́, heuristickou invenci, syntézu poznatků. S postupujı́cı́m soumrakem
můžeme vysledovat několik kvantitativně různých stupňů. Asi od 1 lx vidı́me čer-
nobı́le, což má opět specifické důsledky. Avšak i úplná jasná bezměsı́čnı́ noc na
nás hluboce působı́. At’ chceme nebo nechceme, jsme pod vlivem celého vesmı́ru -
a jestliže svá vnitřnı́ hnutı́ popı́ráme, řekl by nám Gauss svůj známý odsudek, že naše
srdce je okoralé a oko vyhaslé.

Podrobný rozbor soumrakových jevů ukazuje, že každý den uniká našı́ pozornosti
několik hodin soumraku. Atavizmus statisı́ců let nám tento Božı́ rytmus vryl nesma-



zatelně do našı́ podstaty. Přestali jsme se o toto krásné rannı́ a večernı́ světelné divadlo
zajı́mat. Nebo přesněji řečeno, nemáme na to čas. Ale zde nejde jen o nálady, protože
to všechno má svůj odraz i v látkové výměně, v odolnosti organizmu proti nemocem.
Smetana chodı́val v podvečer v Jabkenickém polesı́ a vymýšlel nové melodie. Fibich
radil svým žákům, at’hrajı́ v podvečer podle not a jak se stmı́vá a na noty přestává být
vidět, at’přecházejı́ k improvizaci (autentické vyprávěnı́ jeho žákyně). Večernı́ boho-
služby v sešeřelém kostele mı́vajı́ zvláštnı́ citové kouzlo. Rád vzpomı́nám na černé
hodinky s dědovými pohádkami, byla to výborná škola života. Spirituál: Večer, když
den se klonı́, tiché hlasy ze tmy slyšı́m... je ukázka vyrovnanosti starého přı́rodnı́ho
člověka se smrtı́. S rytmem dennı́ho průběhu osvětlenı́ souvisı́ i stav nejhlubšı́ch partiı́
našeho mozku, včetně hypothalamu. Proto i lidské vztahy, a dokonce i zcela intimnı́
jsou závislé na režimu osvětlenı́, v němž žijeme.

V našı́ současnosti neprožı́váme žádné svı́tánı́. Zadrnčı́ budı́k a následuje světelný
šok - rozsvı́tı́me žárovku. Večer pak zaženeme blahodárný soumrak opět umělým
osvětlenı́m které trvá až do doby, kdy je nahradı́me záblesky televiznı́ obrazovky.
Tma nastává rázem, otočenı́m vypı́nače. Při tom dost lidı́ žije po celý den při umělém
osvětlenı́. Celý ten krásný plynulý děj, kdy nám přı́roda předvádı́ světelná kouzla, to
vše modernı́ člověk ztratil. Důsledky jsou i zdravotnı́. Adrenalin se vylučuje zbytečně
často rázem, peristaltika nenı́ plynulá a rytmická, ale chaotická. Žijeme zbytečně často
v jakési křeči, o mnohé se ochuzujeme. Proto se přimlouvám za obnovenı́ černých
hodinek s dětmi a vnoučaty, za podvečernı́ procházky do přı́rody. Dopřejme sobě
i dětem něco hezkého a tajemného.
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