Vézena pani starostko,

nedostatek pitné vody na spotiebu, jaka se béhem posledniho pulstoleti let stala bézna,
pocitilo uz mnoho lidi nejen u Vas. A s Vasi obavou, Ze nestaci jen hledat ¢i najit nové zdroje
pitné vody, aby takovy nedostatek nenastal, zcela souhlasime.

Je na Case pfipravit se na moznost, Ze o vodu bude byvat nékdy nouze — mésic, pulrok ¢i
(u hlubsich zvodni, které Ize 1 zcela vycerpat, a lze je povazovat za prakticky neobnoviteln¢)
uz témer porad.

K tomu Vam nabizime 5 ndmétd na téma
Aby nam voda vystacila

1. Cisterny

Jedno doporuceni, co délat, je uz asi dobie zndmé: u kazdého staveni mit cisternu nejlépe az
tak velkou, aby pojala polovinu obvyklych ro¢nich srazek, které dopadnou na jeho stiechy.
Tedy asi 300 I na metr étveredni, to jest 30 krychlovych metrii pii stieSe o rozloze 100 m?.
Dest'ova voda uloZena ve tmé a chladu je pouzitelnd pro vSechny ucely. Je idedlni na prani
a zalévani pokojovych rostlin, zatimco voda ze studni ¢i vodovodu se na to nehodi.

Jako jediné dostupna pitnéd voda byla uzivéana po tisicileti v mnoha vapencovych oblastech
Stiedomofti, napt. na dalmatskych ostrovech. A to bez jakékoliv filtrace nebo ¢isténi. A bez
rizika zneciSténi — st€énami cisteren totiz voda prosakuje leda ven, coZ je opacné€ nez u studni,
do nichz se bézné dostavaly i1 Skodliviny napt. z hnojist.

Komer¢né nabizené cisterny jsou malé a drahé. Cisterny stfedomoiskych domii jsou prosté
podzemni mistnosti, diive vykutané ve skale ¢i peclivé vyzdéné (staré zdéné podzemni
vodojemy mame i v Brné), dnes Castéji betonové. Cisternou se mize stat kazdy sklep, pricemz
vodotésnou vrstvu vytvoii snadno uz tenka polyetylénova folie. Ptiklad vytvoreni cisterny

Z montazni jAmy v garazi viz

http://amper.ped.muni.cz/jhollan/prednasky/8paneluVoda vJame.pdf.

Dostatecné velké cisterny mohou plné pieklenout mésice, kdy studny vyschnou. Vodu ptimo
na piti, kterd ma lepsi chut’ a hodi se 1€pe napt. na vaieni Caje, si uz Ize snadno donést — jako
si ostatné donaseji ¢i dovazeji pékné Zelezité kyselky z pramenti mnozi lidé zejména na
Slovensku.

2. Sucha separacni sanitace

Jedinou velkou spotiebu vody, bez niz dnes vétSina budov nemtze fungovat, predstavuje
fekalni sanitace. Pradlo 1ze v nouzi vyprat jinde, vysprchovat se lidé chodivali do méstskych
lazni. Pfitom vSichni nad 50 let jisté nejednou pouzili ,.kadibudku®, starobyly nesplachovaci
zachod.
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Ten ma moderni, i v bytovych domech pouzitelnou alternativu. Podstatou je uplna separace
moci a fekalii. Na odvod moci staci hadice vedouci do jimky. Moc¢ Ize skladovat az do
zacatku vegetacni sezony, béhem niz se vyuzije pti zemédelské zalivee. Fekalie se v takovych
toaletdch kompostuji, pfidava se k nim suchy provzdus$nujici material bohaty na uhlik (napf.
hobliny). Nadoba s nimi je odvétravand, z kompostu tim uniké ptebyte¢na voda. Samotné
zachody trh nabizi, na obci je pak jen logistika vyuziti moci a vznikajiciho kompostu. Lidé, co
takové toalety pouzivaji, jsou s nimi zcela spokojeni.

Suché sanitace ma nejen tu vyhodu, Ze nepotiebuje ptivod a odvod vody, a je tedy bezpe¢na

vvvvv

Nesplachovaci zachody totiz nezatézuji vodotece nezadoucimi latkami. T¢ch je totiz

v potocich i fekach nadbytek, ktery plisobi rozvrat vodnich ekosystémi, zejména v horkych
létech s nedostatkem srazek. Pritom dvé latky ze sanitace jsou velice cenné v zemédélstvi:
dusik a fosfor. Na venkové Sly jesté v prvni puli 20. stoleti vSechny zpét na pole, jak od
dobytka, tak od lidi. Dnes fosfor dovaZzime ze Zapadni Sahary ¢i z Ruska, dusik draze
fixujeme s uzitim zemniho plynu. A pak se dusik i fosfor snazime odstranit z vody

v Cistirnach odpadnich vod, coz byva opét drahé a nedaii se to uplné.

Krom¢ téchto cennych Zivin ale obsahuje moc jesté dalsi, uz jen Skodlivé latky, které v ni
diive v takovych mnozstvich nebyly. Jde o rizné 1éky a produkty jejich transformace v nasich
organismech, a také o antikoncep¢ni prostredky, zejména estrogen. Vodni ekosystémy si

s nimi neum¢ji dobie poradit a jsou uz tim mnohde velmi narusené. Zato piida se svym
nepfebernym mnozstvim mikroorganismi a nesmirnym povrchem poréznich ¢astic, na némz
Ziji, to zvlada nesrovnatelné 1épe. Napf. s estrogenem zjevné nenastal zddny problém ani

u pastvin, po nichz se pohybuje mnoho krav, které jej téz produkuji.

Suché separacni sanitace plus odpadni biomasa vyuzita nakonec pro komposty, to je navic
opravdu redlnd moznost, jak zvySovat obsah humusu v pidach. Mudrovani o potieb¢ zvysit za
tim ucelem stavy ustajeného dobytka je nejen pouhou nostalgii po starych ¢asech, ale je také
v rozporu s nutnosti ochrany klimatu. Dobytka prosté ma byt mnohem méné&, neb vede

k produkci metanu (u vSech prezvykavct) a oxidu dusného, silnych sklenikovych plynt.

A prevazné rostlinnou stravou lze z téZe plochy uzivit mnohem vice lidi nezZ stravou pievazné
masitou a mlécénou.

Néco dalsiho o takové sanitaci viz 4. stranu stat¢ o spravném stavebnictvi,
http://amper.ped.muni.cz/pasiv/standardy/spravne staveni.pdf.

3. Setreni vodou

Ne vSude lze snadno a rychle opustit ,,splachovaci sanitaci®. V. domécnostech je pak nasnadé
alespoil nepustit Zadnou vodu z pracky rovnou do kanalizace, ale vSechnu zachytit. My
k tomu doma uzivame velky hrnec z nékdejsi starobylé pracky Orion a dvojici véder.
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Dohromady tak obvykle zachytime celych 50 1. Na vSechno splachovani to nestaci, ale par
,.kubikt* ro¢né tak usetiime:

-

4 Druha ne dost znamé moznost Setfeni je sprchovat se jen teplou vodou
K bez uziti mydla a Sampoénu, zato piip. s uzitim vhodnych kartact. Tehdy
totiz odpada potieba pokozku a vlasy zbavit onéch detergentll, coz
vyzaduje hodné vody. A pokozZce téla i vlasim svédci, kdyz nejsou drsné
odmastovany (a pak zase néjakou ,,kosmetikou domastovany...). Pouzit
na sebe detergent jinde nez na velmi znecisténé ruce ¢i vlasy staci parkrat

do roka.

Tteti moznost, v rodinnych domech se zahradou leckde
pouzitelna, je odvést vodu z koupelny ¢i kuchyné do zahrady
misto do odpadu. Ne do trativodu, ale do néjaké nadoby. Na
zalévani stromu je takova voda zcela vhodna.

V prvnim a tfetim ptipad¢ jde o uziti tzv. Sedé vody, o némz se

Fw e

- ¢ ZE il jeji precistovani a rozvody po domé, ale dost ji 1ze vyuzit i bez
nich, jen zménou zvyklosti. Ostatné vétime, Ze to tak mnohé domacnosti u Vas délaji...

Nekteré domacnosti maji jeSté jeden zdroj vody, totiZ kondenzaéni kotel (nejbéznéji na
zemni plyn, ale existuji i peletové). V ném se para, ktera vznika hotenim paliva, ochlazuje
vratnou vodou z topného systému natolik, ze ji vétSina v kotli zkondenzuje a pak se srazi na
sténach potrubi odvadéjiciho ochlazené spaliny. Je to voda podobna vod¢ destilované, jen je
mirné kysela vlivem oxidu uhli¢itého a ptipadné 1 oxidl dusiku vznikajicich pti hoteni. Je
Skoda ji bez vyuziti jen odvadét do kanalu. Misto toho ji 1ze jimat do plastové nadrze a odtud
odebirat.

Kolik vody lze takto ziskat? Molekula zemniho plynu, coz je témét Cisty metan, CH4, po
oxidaci vytvofi jednu molekulu oxidu uhli¢itého a dvé molekuly vody. Molekulovd hmotnost
metanu je 12+4=16, vody 2+16=18 (dvou molekul tedy 36). ,,Kubik* metanu vazi asi 2/3 kg,
vzniklé vody je vice v poméru 36/16, Cili asi 12/8 = 1,5 kg. Spalite-li tedy za rok tisic kubikli
zemniho plynu (porovnejte to se svym vyuctovanim), vytvofite tim 1,5 tun ¢ili kubikt kapalné
vody. Naplno ale netopite po cely rok, jen za mrazl. Tehdy mtzete denné ziskat aspon kbelik
vody, ne-li dva. To mize byt nékdy vhod... Je to cenna voda, za vznik kazdého litru platite
skoro deset korun ;-)

4. Studny jako obcasné cisterny

Chybi-li zatim voda ve studnéch jen po ¢ast roku a miiZe-li ji n€kdo (napt. hasici) dovézt
odjinud, je jen otazka, kde ji u kazdého domu ulozit. Nabizi se moznost vyuzit objemnou
studnu coby docasnou cisternu. K tomu sta¢i do ni vlozit polyetylénovy ,,rukav* (s obvodem
az 4 m, prodava se v rolich, uctuje se dle hmotnosti) s obéma konci vytazenymi az nahoru. Do
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rukdvu se napusti voda z pojizdné cisterny a spusti se do n¢j ¢erpadlo. Jezto pijde zpravidla
o sezoénu bez mrazi, neni problém takovou pomocnou vodni instalaci povrchové pfipojit
k dosavadnimu vodovodnimu systému, jaky v budové je.

Rozvoz vody lze realizovat rychle. Pokud se uziva jen obcas, je levnéjsi nez vybudovat

v daném sidle vodovodni sit’ napojenou na dostate¢né velky vodojem a vydatny vodni zdro;j.
Pro obyvatele poskytne zdkladni komfort, 1 kdyZ budou muset s dovezenou vodou
individudlné Settit (kdyby byli pfipojeni na obecni vodovod, tak by nékteti nejspis nesetfili...).

Kdo ma4 cisternu na vodu destovou, ktera mu ale uz dosla, samoziejmé nepotiebuje vytvaret
improvizovanou cisternu ze studné — zkratka mit dostatecné velkou stalou cisternu je
bezpecnostni pojistka. Nejen kdyz vyschnou studny, ale i v pfipadé zaplav, kdyz se voda ve
studni znecisti.

5. Voda pod domem

V moderni dob¢ jsme se branili tomu, aby voda ze stfech zasakovala hned vedle budov —
pouzivali jsme okapy a vodu posilali pry¢. Cilem bylo, aby se podlozi domu, z n¢hoz voda
nemtize odchézet vyparem do nebe jako z volné krajiny, nestavalo vlhéi nez v dobé jeho
vystavby. V roce 2018 jsme ale uz na mnoha mistech Ceska zaznamenali problém opaény,
a to velmi vazny.

Série let (alesponi od r. 2014, ale napt. v Hodoniné uz od 2007) byla chudé na sraZkové uhrny,
zato byla nejteplejsi v historii, coz vedlo k maximalizaci vyparu. Ve vétSiné sidel tim klesla
vlhkost zeminy v hloubkach jednotek metrii a 1ze ocekavat, Ze to bude pokracovat. Tam, kde
je pod budovami a jejich zaklady cokoliv jiného nez skala, $térk nebo pisek, znamena
vysychani sniZovani objemu zeminy. Na vin¢ jsou jilové mineraly, které pfi rostouci vlhkosti
bobtnaji, pti vysychani se naopak smrstuji. Tam, kde je jilové, ale i sprasové podlozi, jeho
nerovnomérnym vysychanim (pod ¢asti budovy vétsim, jinde mensim) dochézi k rizné
velkému poklesu rtiznych ¢asti zdi, které pak pukaji.

Stabilni podloZi je véci minulosti, jeho podminkou je totiZ stabilni klima. To uZ nemame.
O tom, jak Skody na budovach vlivem vysychani jejich podlozi budou nartstat, piSe dikladné
Swiss RE, viz jeji text v adresafi http://amper.ped.muni.cz/pasiv/zem/vlhkost podlozi/. Velké
Skody napft. ve Francii nastaly uz v r. 1976, a v nemalé¢ ¢asti Evropy pak r. 2003. Byvaji uz i
vétsi nez Skody na budovéch zplisobené povodnémi. Zachranou budov pomoci injektaze
expandujici polyuretanové pryskyftice do jejich podlozi se zabyvaji firmy uzivajici technologii
Uretek (dokumenty a odkazy viz tyz adresar).

Jedinou G¢innou obranou proti objemovym zménam podloZi je uméle odstranit pfic¢inu
takovych dé&jti — zajistit, aby vlhkost podlozZi ziistala stejn4, jako byla v minulosti. To je
prevence, ktera plati skoro vSude. Tam, kde ale Skody na budovach uz nastaly, je pak potieba
vlhkostni stav podlozi vratit na takovou troven, ktera zastavi sesedani zdi, ¢i jesté Iépe je
pon¢kud vrati zpét.
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Jak to udélat? Az na vyjimky, kdy vinou né&jakych stavebnich zmén v okoli budovy naopak
jeji podlozi zacalo vlhnout, je to prosté — blizké okoli zdi je potieba zalévat... Nejlépe

v dobé, kdy se nam pouzitd voda nevypaii, ale vsakne do hloubky, ¢ili spi§ v zim¢ nez v 1été.
A jak moc? Tézko fici. Ale pokud vam proti minulému desetileti hodné poklesla voda ve
studni a nad horizontem, z n¢hoz berete vodu, nejsou nepropustné vrstvy (takze studna je
dotovana i vodou, kterd u vas naprsi, nejen piitokem zdali), tak je jisté, ze zemina nad tim
horizontem je téZ uz sussi a alespon v pasu tfi metri kolem domu by bylo vhodné ji zvlh¢it.
Mozna radéji ptimo v hloubce zékladl a nizsi, ne pouhym povrchovym zalitim, pro které by
mohlo (u jehlanovych ¢i valbovych stiech) stacit odmontovat okapy. Akutn€ ochranit diim

vyuZziti.

Véime, ze se takovou novou hydrogeologii, jejiz potfeba vyvstala s prudce probihajici
klimatickou zménou, bude zahy zabyvat spousta odbornikii ze $kol i praxe. A Ze se podafi
dalsimu praskani, ba pak i bourani budov na jilech a sprasich zabranit!

U novych budov nepomtize, kdyz budou mit zaklady hlubsi, jak nekvalifikované ob¢as nékdo
doporucuje. Hloubka zékladl byvala pfedpisovéna takova, aby zemina pod nimi nemohla
promrzat — pokud promrza, zvétSuje sviij objem, pii rozmrznuti zase zmensuje, takové cykly
statice budov nesvéd¢éi. Ale ona ,,nezamrzna hloubka“ se za sto let dosti zmenSila. Kromé toho
1ze budovy proti promrzani pod zéklady chranit snadno tepelnou izolaci poloZzenou mirn¢ pod

povrchem od zdi do délky, viz texty o ,,Schirmddmmung*. Ta také chrani proti vysychani,
ovSem znemoznuje vsak a miize tedy byt potieba vlhkost pod zédklady udrzovat uméle.

(Je zajimavé si uvédomit, Ze uc¢innou, 1 kdyz pon€kud neurcitou ochranou proti vysychani
podlozi byvaly ve velmi staré mé&stské zastavbé mirné prosakujici kanalizace... Pokud jsou
dnes zcela tésné a thrn vody vséklé z povrchu je vinou jeho zpevnéni pfili§ maly, mize to byt
problém napft. u pamatkové chranénych center, tfeba v Kutné hote.)

(Jesté poznamku o dosud bézné praxi, kdy se obkopavaji zdi sklepti a instaluje se na né
bariéra proti prosakovani vody ¢i se dokonce ve zdech vytvari n¢jaka bariéra proti vzlinani
vody od zakladové spary smérem vzhiiru : ta voda tam dnes uz vétSinou z4dna neni...
Skute¢nym divodem, Ze takové zdi byvaji na interiérové stran¢ vlhké, byva skutecnost, Ze

v dusnych letnich dnech je jejich teplota blizko rosného bodu, a zdi ,,saji* vlhkost z takového
vzduchu. A obranou proti tomu je, kdyz jsou dostatecné teplé, aspoii nékolik kelvini nad
rosnym bodem, ktery miize n¢kdy ¢init az 16 °C, ptipadné kdyz se k nim takovy vlhky letni
vzduch viibec nedostane. V zim¢ za mrazi vzduch naopak obsahuje jen minimum vodni pary
a sklepy se jim daji vysusovat, jen pozor na to, aby tim na léto ptili§ nevychladly...)

Jan Hollan, 27. unora 2019; tento text Vodni_nouze je k dispozici v adresari
http://amper.ped.muni.cz/gw/clanky/
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