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Austrálii v 21. stoletı́, který je možno zı́skat zdarma e-mailem prostřednictvı́m
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Tento dokument je rozšı́řenou verzı́ dokumentu, který byl předložen v květnu roku
2000 výboru pro prevenci drog a kriminality parlamentu státu Victoria.

Rychlé šı́řenı́ umělého venkovnı́ho osvětlenı́ ve 20. stoletı́ bylo podporováno osvět-
lovacı́m průmyslem za pomoci někdy pochybné propagandy a s malým ohledem
na následky pro životnı́ prostředı́. V důsledku toho zůstává přirozený pohled na
nočnı́ oblohu pro obyvatele měst v rozvinutých zemı́ch prakticky zastřen. Jsou
známy nebo se stále ještě zkoumajı́ dalšı́ negativnı́ účinky nadměrného umělého
nočnı́ho osvětlenı́ na lidi a různé druhy živočichů či rostlin.
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Na rozdı́l od rozšı́řeného přesvědčenı́ nenı́ intenzivnı́ nebo nepřetržité osvětlenı́
obvykle nezbytné pro bezpečnost osob nebo majetku. Může dokonce podporovat
kriminalitu, protože strach z kriminality je při osvětlenı́ zmı́rněn a pravděpodobně
též proto, že spáchánı́ kriminálnı́ho činu je osvětlenı́m usnadněno. Za jistých
okolnostı́ může temnota bránit kriminalitě. Obzvlášt’ pokud vezmeme v úvahu
možnost přemı́stěnı́ kriminality, neexistuje spolehlivý důkaz, že početnějšı́ nebo
jasnějšı́ venkovnı́ osvětlenı́ snižuje mı́ru kriminality. Spı́še než slabé osvětlenı́
podporuje kriminalitu odlehlost mı́sta. Kriminalita je společenský problém, nikoliv
problém osvětlenı́.

Barevné osvětlenı́ instalované za účelem odrazenı́ od ilegálnı́ aplikace drog pouze
přesouvá tuto činnost o kousek dál, dělá tomuto mı́stu reklamu pro obchodnı́ky
s drogami a budı́ nepřı́jemné pocity u kolemjdoucı́ch.

Rozhodnutı́ týkajı́cı́ se venkovnı́ho osvětlenı́ musı́ být prováděna při plném vědomı́
toho, že venkovnı́ osvětlenı́ má malý vliv na mı́ru kriminality. V mnoha přı́padech
by jasné stávajı́cı́ osvětlenı́ ve skutečnosti mohlo být zeslabeno nebo úplně odstra-
něno bez nárůstu kriminality v blı́zkém okolı́. Osvětlenı́, nejlépe neoslňujı́cı́, ale
zůstává důležité pro bezpečnost pohybu. Velice potřebné jsou celostátnı́ a regio-
nálnı́ strategie pro venkovnı́ osvětlenı́ na ekologických základech. Jejich existence
by také mohla pomoci vyhnout se značnému plýtvánı́ na základě nevhodných
programů pro snı́ženı́ kriminality, které vyžadujı́ početnějšı́ a jasnějšı́ osvětlenı́.
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1 Úvod

Tento dokument byl původně připraven jako podklad pro Výbor pro prevenci zne-
užı́vánı́ drog a kriminality společný pro všechny strany Parlamentu státu Victoria
v reakci na žádost o přı́spěvky, včetně návrhů na snı́ženı́ kriminality, v květnu
roku 2000. Některé dalšı́ materiály shromážděné od té doby byly potom připojeny
k této verzi. Tento dokument představuje názory Astronomické společnosti státu
Victoria prostřednictvı́m Sekce pro zlepšenı́ venkovnı́ho osvětlenı́.

Zlepšenı́ venkovnı́ho osvětlenı́ jsou často navrhována v tisku a dokumentech plá-
novánı́ vlády jako možnost pro snı́ženı́ kriminality. Bohužel, chybná interpretace
„zlepšenı́“ jako „vı́ce a jasněji“ je v tomto smyslu pravděpodobně kontraproduk-
tivnı́. Venkovnı́ osvětlenı́ již po celém státě Victoria a ve většině zbytku Austrálie
vážně poškozuje životnı́ prostředı́. Tento dokument uvádı́ jak mohou být usku-
tečňována opravdová zlepšenı́ venkovnı́ho osvětlenı́ s vı́cenásobnými užitečnými
výsledky, včetně hospodářských a ekologických výhod (Hunter and Crawford
1989).
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Veřejné a soukromé venkovnı́ osvětlenı́ v Austrálii často hodně zaostává za nej-
lepšı́ světovou praxı́. Přı́liš mnoho nevyužitého a nadbytečného světla ozařuje
nočnı́ oblohu, různými způsoby zbytečně zhoršuje životnı́ prostředı́ nebo je jinak
na obtı́ž. Produkce tohoto světla je plýtvánı́m energiı́ a zbytečně zvyšuje emise
sklenı́kových plynů. Umělý jas oblohy, jeden z mnoha nežádoucı́ch důsledků, rušı́
astronomická pozorovánı́ a výzkum a také ničı́ krásu nočnı́ oblohy. Nedbalá insta-
lace a nadužı́vánı́ venkovnı́ho osvětlenı́ nepřı́znivě ovlivňuje mnoho druhů rostlin
a zvı́řat a může zhoršovat lidské zdravı́, bezpečnost a odpočinek. Tento problém
narůstá v Austrálii a ve zbytku světa alarmujı́cı́m způsobem v důsledku již sto let
trvajı́cı́, leckdy pochybné propagandy osvětlovacı́ho průmyslu, kterou započal již
samotný Edison. V důsledku toho zůstává pro obyvatele měst přirozený pohled
na nočnı́ oblohu z velké části zastřen. Nepřı́znivé účinky nadměrného umělého
nočnı́ho osvětlenı́ zahrnujı́ poruchy spánku u lidı́ i u jiných živočišných druhů.
Nočnı́ osvětlenı́ je aktivně zkoumáno na Harvardské lékařské fakultě a jinde jako
rizikový faktor pro rakovinu prsu a jiné rakoviny (NAPBC 1997). Nočnı́ světlo
narušuje dennı́ a ročnı́ přirozené fotoperiody a tı́m nepřı́znivě ovlivňuje spánek
a zdravı́ (Dement a Vaughan 1999). Předevšı́m se zdá, že vede k obezitě a následně
k nemocem spojeným s obezitou (Wiley a Formby 2000).

Regulace obtěžujı́cı́ho světla a plýtvánı́ světlem je relativně snadná a přinášı́
úspory (IDA IS12 1996, SA 1997, IESNA 1999, IDA IS152 1999). Zahrnutı́
takové regulace do budoucı́ch strategiı́ pro venkovnı́ osvětlenı́ nese nı́zké technické
riziko a povede k tomu, že vizuálnı́ prostředı́ pro obyvatele, pracujı́cı́, nakupujı́cı́,
cestujı́cı́ a turisty bude přitažlivějšı́, pohodlnějšı́, bezpečnějšı́ a zdravějšı́. Jednotné
regionálnı́ zákony a celostátnı́ zákon pro venkovnı́ osvětlenı́ by mohly podporovat
obchod, zlepšit kvalitu života a pomoci Austrálii, aby vyhověla svým cı́lům pro
emise sklenı́kových plynů. Lidé proti tomu budou mı́st jistě námitky, protože se
domnı́vajı́, že se kriminalita zvýšı́, pokud se venkovnı́ osvětlenı́ nějakým způsobem
zredukuje. Fakta však svědčı́ o něčem úplně jiném (např. ICOLE 2000).

2 Osvětlenı́ pro bezpečnost

Pochopitelně většina lidı́ chce, aby se výskyt kriminality snı́žil. Zdá se, že lidé
téměř všeobecně věřı́, že by tomu pomohlo početnějšı́ a jasnějšı́ osvětlenı́. Sa-
mozřejmě, že rozšı́řenı́ tohoto přesvědčenı́ na jeho nejvyššı́ stupeň znamená, že
by mělo být málo kriminality během dne nebo by neměla existovat vůbec, ale
to zdaleka nenı́ pravda. Napřı́klad 54 % násilných činů v USA se stalo mezi 6.
hodinou rannı́ a 6. hodinou večernı́, a pouze 20 % znásilněnı́ zahrnuje neznámé
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útočnı́ky v noci (BJS 1999). Pouze u 35 % všech loupežı́2 v USA je hlášeno, že
k nim došlo v noci, nebo u 48 % všech loupežı́, u kterých je známa doba události
(UCR 1996). Během výpadku proudu, který postihl Auckland na Novém Zélandu
na několik týdnů na začátku roku 1998, tiskové zprávy uváděly:

„Kriminálnı́ živly dokonce opustily setmělé ulice v centru Aucklandu. . .
,Byla to téměř zóna bez zločinnosti,‘ řekl inspektor John Mitchell . . .
,K normálnı́mu počtu přepadenı́, násilnostı́, rvaček, vloupánı́ a loupežı́
prostě nedošlo.‘ “ (ICOLE 2000).

Výrobci, návrháři a montéři elektrického osvětlenı́ stejně jako elektrárenské spo-
lečnosti majı́ společně vinu na podpoře mýtu „bezpečnostnı́ho“ osvětlenı́. Sdělo-
vacı́ prostředky často tento mýtus nekriticky podporujı́ na základě toho, že je zcela
evidentnı́ a rozumný: „každý“ „vı́“, že je to pravda. Rovněž mnoho účastnı́ků po-
litických kampanı́ se snažilo zı́skat podporu voličů přı́slibem zlepšenı́ venkovnı́ho
veřejného nebo bezpečnostnı́ho osvětlenı́, aby se zabránilo kriminalitě nebo se
kriminalita snı́žila. Ve skutečnosti se souvislost mezi osvětlenı́m a kriminalitou
projevuje pouze do té mı́ry, že lidé majı́ tendenci se cı́tit bezpečněji, když je do-
statek světla pro snadné viděnı́. Shodný závěr z mnoha nezávislých spolehlivých
studiı́ je, že neexistuje žádný zřejmý celkový vliv množstvı́ venkovnı́ho osvětlenı́ na
skutečnou mı́ru kriminality (Ramsay 1991, IDA IS51 1992, Shaftoe and Osborn
1996, IDA IS63 1998).

Národnı́ institut pro spravedlnost prezentoval v únoru 1997 kongresu Spojených
států rozsáhlou zprávu o prevenci kriminality (Sherman, Gottfredson, MacKenzie,
Eck, Reuter a Bushway 1997). Následujı́cı́ citace jsou z části „Závěry pro veřejná
městská prostranstvı́“ v kapitole 7:

„Můžeme jen stěžı́ být přesvědčeni o tom, že lepšı́ osvětlenı́ zabra-
ňuje kriminalitě, obzvláště proto, že nevı́me, zda delikventi nevyu-
žı́vajı́ osvětlenı́ jako svou výhodu. Při absenci lepšı́ch teoriı́ o tom,
kdy a kde může být osvětlenı́ efektivnı́, a bez pečlivých vyhodnocenı́
přijatelných zásahů do osvětlenı́, nemůžeme dojı́t k žádným vědec-
kým tvrzenı́m ohledně účinnosti osvětlovánı́. Stručně řečeno, účinnost
osvětlovánı́ nenı́ známa.“ (IDA NL41 2000)

2Toto čı́slo zahrnuje to, co je známo v některých zemı́ch jako vloupánı́, tj. loupež spáchaná za
dennı́ho světla.
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Závěry o tom, že silnějšı́ osvětlenı́ snižuje kriminalitu, se zdajı́ být omezeny na stu-
die, které jsou finančně podporovány společnostmi nebo organizacemi spojenými
s osvětlenı́m (např. Lighting.com 1999). Jiné přı́pady pro-sponzorské zaujatosti
jsou známy z výzkumu sponzorovaného průmyslem, napřı́klad z výzkumných
zpráv sponzorovaných tabákovým průmyslem, které tvrdı́, že kouřenı́ cigaret ne-
způsobuje rakovinu plic a jiné nemoci. Jiným přı́kladem jsou zprávy, které tvrdı́,
že zabarvenı́ čelnı́ho skla a okének nenı́ rizikem pro bezpečnost na silnici – vět-
šinou byly tyto zprávy vypracovány nebo zaplaceny automobilovým průmyslem,
zatı́mco mnohem vı́ce dokumentů od nezávislých badatelů zkoumajı́cı́ch viděnı́
docházı́ k opačným závěrům (Clark 1995).

Historicky se mı́ra městské kriminality zvyšovala spolu s růstem městského ven-
kovnı́ho osvětlenı́, ačkoliv toto samo o sobě neprokazuje přı́činnou souvislost.
Zejména se zdá, že velké vrcholy kriminality během dvacátého stoletı́ nemajı́
žádný protějšek v rovnoměrnějšı́m růstu osvětlenı́, ačkoliv obě veličiny během
těchto deseti dekád podstatně vzrostly. Podle některých přesnějšı́ch studiı́ kri-
minalita ve skutečnosti vzrostla, protože „lepšı́“ osvětlenı́ přivedlo lidi do rušné
oblasti v mylném přesvědčenı́, že jsou nynı́ ve většı́m bezpečı́. Podobné výsledky
byly pozorovány, když zesı́lené osvětlenı́ dodalo jednotlivcům odvahu, aby se
odvážili do oblasti, které se předtı́m vyhýbali jako odlehlé a nebezpečné. V jiných
přı́padech docházı́ k relativně malým přesunům kriminality do přilehlých oblastı́,
které nejsou nutně temnějšı́. Dokonce jen oznámenı́ o plánech na zlepšenı́ osvětlenı́
vedlo k přesunům tohoto druhu.

Vandalismus ve skutečnosti může být snı́žen tı́m, že oblasti učinı́me temnými:
vandalové zřejmě potřebujı́ vidět nebo rádi vidı́ škodu, kterou způsobili3 (IDA
IS 54 1997, King 1995). Podobný účinek temnoty na potlačenı́ výskytu loupežı́
je vysvětlován jako důsledek faktoru upoutánı́ pozornosti, který vzniká, když
pachatel loupeže musı́ použı́t v ruce nesené světlo jako jsou zápalky nebo baterky
(kapesnı́ svı́tilny), aby viděl dost dobře na násilné vniknutı́ dovnitř.

Kriminálnı́ činy jiné než loupeže je také všeobecně mnohem těžšı́ spáchat v tem-
notě a opět užitı́ v ruce nesených umělých zdrojů světla vede k upoutánı́ pozornosti.
Tmavé aleje, postrannı́ ulice, parky atd. v jinak jasně osvětlené oblasti mohou na-
pomáhat ukrytı́ pachatelů. I v nich je ale často dost zbloudilého okolnı́ho světla na

3Variacı́ na toto téma je, že vandalové pı́šı́cı́ graffiti jsou zřejmě od psanı́ odrazeni, pokud
nemohou rozlišit, které barvy použı́vajı́. Proto řešenı́m v oblastech, kde často docházı́ k vytvářenı́
graffiti, je použitı́ nı́zkotlakých sodı́kových lamp. Tyto elektricky výkonné lampy vydávajı́ téměř
monochromatické žluté světlo a v důsledku toho majı́ velice špatnou schopnost rozlišovánı́ barev.
Avšak nenı́ známo, zda tato strategie celkově snižuje graffiti-vandalismus nebo pouze přesouvá
jeho koncový výsledek.
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to, aby tam bylo vidět z jasněji osvětlených oblastı́. Viditelnost se obvykle pod-
poruje instalovánı́m minimálnı́ho doplňkového osvětlenı́. Nicméně srovnatelných
nebo lepšı́ch výsledků bývá možné dosáhnout jednoduše zajištěnı́m toho, že jas-
něji osvětlená oblast je bez oslňujı́cı́ho světla. Spı́še než slabé osvětlenı́ podporuje
kriminalitu odlehlost mı́sta. Většina takzvaného bezpečnostnı́ho osvětlenı́ užı́va-
ného v současnosti byla instalována, aby zmı́rnila strach, s žádnými nebo malými
ohledy na oslňujı́cı́ světlo, rušivé světlo, hospodárnost, výkonnost nebo dokonce
účinnost při snižovánı́ kriminality. Vysoce oslňujı́cı́ venkovnı́ osvětlenı́ zpravidla
dává velmi tmavé stı́ny, ve kterých se mohou zločinci ukrýt. Pokud vůbec budou
potřeba, musı́ být budoucı́ instalace bezpečnostnı́ch světel regulovány mnohem
přı́sněji, aby nedošlo ke snı́ženı́ celkové kvality plánu městského osvětlenı́. Tı́m
se skutečná bezpečnost spı́še zlepšı́ než zhoršı́ (IDA IS104 1996). Je k dispo-
zici několik zajı́mavých diskusı́ na téma osvětlenı́ škol a kriminalita v IDA IS23
(1996), IDA IS 27 (1997) a IDA IS 31 (1997). Souvisejı́cı́ otázka – mı́ra osvětlenı́
u benzı́nových čerpacı́ch stanic a prodejen s večernı́m provozem – je diskutována
v IDA IS145 (1998).

V poslednı́ch letech se stala mı́sta jako výklenky, kryté vchody a veřejné toa-
lety s nočnı́m světlem oblı́benými mı́sty pro drogově závislé, kteřı́ si zde mohou
aplikovat svou drogu. Majitelé těchto mı́st se pokusili je od tohoto užı́vánı́ od-
radit použı́vánı́m sytě červeného nebo sytě modrého světla, které snižuje, nebo
lze předpokládat že snižuje, viditelnost podkožnı́ch krevnı́ch cév. (Červené světlo
ve skutečnosti zvyšuje viditelnost žil, ale snižuje viditelnost tepen.) Tato strategie
funguje pouze do té mı́ry, že pouze přesouvá určitou nedovolenou činnost někam
jinam, obvykle poblı́ž. Je snadno překonána závislými, kteřı́ si předem vyznačı́
cı́lové krevnı́ cévy pomocı́ kuličkového pera. Také inzeruje dostupnost nebo přı́-
tomnost nedovolených drog v oblasti a je pravděpodobné, že se kolemjdoucı́ cı́tı́
nesvı́. Modrofialové světlo je nejhoršı́ možná barva, pokud jde o jejı́ vliv na vidi-
telnost, zákonnou nebo obecnou, pro osoby, jejichž viděnı́ je ovlivněno zákalem.

Jednı́m z argumentů pro „vı́ce světla pro bezpečnost“ je, že sledovacı́ videokamery
(nebo uzavřený televiznı́ okruh, CCTV) mohou být použı́vány účinněji. Napřı́klad
stanice metra v Melbourne majı́ instalovány videokamery. Také bylo na stanicı́ch
instalováno nadměrně jasné vysokotlaké sodı́kové osvětlenı́, i když v lampách,
které omezujı́ přı́mo vydávané světlo do horizontálnı́ho směru a dolů. Jasné osvět-
lenı́ je ale neúčinné opatřenı́ pro regulaci kriminality a videokamery se jevı́ bud’
jako neúčinné (KDIS 1997) nebo je jejich význam omezený (Sherman et al. 1997,
kapitoly 7 a 10; Munro 2000)!

Do jaké mı́ry je venkovnı́ osvětlenı́ ve státě Victoria mimo kontrolu je patrné
přinejmenšı́m z téměř nezbytné instalace nı́zko umı́stěných bezpečnostnı́ch svět-
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lometů kolem každé nové průmyslové budovy. Hospodářské a ekologické náklady
na opatřenı́, instalaci a provozovánı́ těchto světlometů zdaleka nejsou zanedbatelné
a neexistuje žádná známá skutečná výhoda pro bezpečnost. Nevyhnutelný závěr
je, že pěstovánı́ mýtu o bezpečnosti osvětlovacı́m průmyslem zvyšuje stavebnı́
a provoznı́ náklady a tı́m snižuje průmyslovou konkurenceschopnost státu.

Hlavnı́m závěrem této části je, že osvětlenı́ nesnižuje kriminalitu, ale pouze zmı́r-
ňuje strach z kriminality, a že kriminalita je spı́še společenský problém než problém
osvětlenı́. Je také pozoruhodné kolik veřejných a soukromých peněz se ve státě
Victoria a jinde promarnı́ zatvrzelým ignorovánı́m těchto faktů.

3 Redukce oslňujı́cı́ho světla

Oslněnı́ vzniká v důsledku toho, že máme v zorném poli nadměrně jasné světlo
nebo nadměrně osvětlený objekt. Oslňujı́cı́ světlo může obtěžovat a působit ne-
pohodlı́ a za jistých okolnostı́ snižovat schopnost viděnı́. Pokud si zločinci přejı́
utajit kriminálnı́ činy nebo zvýšit své vyhlı́dky na úspěšné spáchánı́ činu, dokážı́
si obvykle najı́t nějaké vhodné mı́sto, pokud jsou k dispozici tmavé stı́ny. Tmavé
stı́ny se obvykle vyskytujı́, když jeden nebo vı́ce světelných zdrojů jsou podstatně
jasnějšı́ než ostatnı́ osvětlenı́ v blı́zkém okolı́. Toto je typicky přı́pad u nedostatečně
cloněných světlometů a přesvětlených reklamnı́ch panelů. Stı́ny majı́ tendenci se
stát mnohem méně vhodnými pro skrývánı́, pokud jsou lampy adekvátně cloněny
a přesvětlenı́ je snı́ženo na střednı́ úroveň jasu v oblasti.

Lampy cloněné a umı́stěné tak, že žádné přı́mé paprsky z lampy nejsou vyzařo-
vány nad vodorovnou rovinu se nazývajı́ „plně cloněné“. Meznı́ úhly menšı́ než
horizontálnı́ (tj. 10 nebo 20 stupňů dolů) mohou být dokonce předepsány jako
vhodné a většinou je jen malý (nebo žádný) rozdı́l v investičnı́ch nákladech. Po-
kud vhodně tvarované stı́nı́tko s hladkým povrchem zachycuje téměř horizontálnı́
světlo, pak může být osvětlenı́, které je k dispozici, využito dokonce účinně mı́sto
toho, aby bylo ztraceno bez užitku. V důsledku toho může být použita lampa
s nižšı́m výkonem, což přinášı́ významné snı́ženı́ nákladů na osvětlenı́. Takovéto
„úplné“ cloněnı́ je nejúčinnějšı́ způsob, jak snı́žit oslněnı́ z venkovnı́ho osvět-
lenı́, což zahrnuje uličnı́ světla, světla pro chodce, světlomety a sportovnı́ světla.
V australských standardech (SA 1999) jsou stanoveny limity pro nahoru směřujı́cı́
odpadnı́ světlo pro mnoho z těchto elektrických svı́tidel, ale tyto limity představujı́
minimálnı́ požadavky. Lze snadno dosáhnout lepšı́ch výsledků, často s úsporou
peněz nebo energie nebo obojı́ho.
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Značným přı́nosem pro stát a hospodářstvı́ může být předpis pro zvýšené cloněnı́
proti rušivému světlu, aby méně oslňovalo. V tomto kontextu je zmenšené oslňo-
vánı́ zpravidla doprovázeno méně hlubokými stı́ny. Potlačenı́m oslněnı́ z venkov-
nı́ho osvětlenı́ lze proto jistě omezit přı́ležitosti pro překvapivý kriminálnı́ útok.
Veřejné informovánı́ o tomto aspektu oslňujı́cı́ho světla by mělo osvětlenı́ s malým
oslněnı́m dát do souvislosti s omezenı́m přı́ležitosti pro přepadenı́.

Také jasně osvětlené billboardy a jiné osvětlené reklamy majı́ tendenci vytvářet
prostředı́ se zvýšenou přı́ležitostı́ pro ukrývánı́ zločinců. AS 4282-1997, Regulace
obtěžujı́cı́ch účinků venkovnı́ho osvětlenı́ (SA 1997), stanovı́ limity pro rušivé
světlo včetně účinků oslňujı́cı́ho světla na řidiče na sousednı́ch silnicı́ch, ale tes-
továnı́ oslněnı́ je nutně poněkud složité a pro neodborné čtenáře nenı́ snadné jej
pochopit. AS 4282 nenı́ ještě závazná v mnoha městech, ale stejné limity pro
oslňujı́cı́ světlo jsou stanoveny v AS/NZS 1158.1.1 (SA 1999), což je zpravidla
závazná norma pro osvětlenı́ silnic. V několika letech od svého zavedenı́, původně
jako prozatı́mnı́ norma před rokem 1997, udělala AS 4282 očividně málo nebo
neudělala nic pro to, aby omezila „vyšroubovánı́“ jasnosti a velikosti billboardů
směrem vzhůru, ke kterému docházı́ vlivem konkurence ve venkovnı́m reklam-
nı́m průmyslu (IDA IS35 1997). Venkovnı́ reklamnı́ průmysl v Austrálii obhajoval
seberegulaci, ale je nynı́ jasnějšı́ než kdy jindy, že osvětlenı́, velikost a umı́stěnı́
billboardů a jiných reklamnı́ch štı́tů musı́ být pod přı́snou závaznou kontrolou,
aby se omezil výskyt oslňujı́cı́ho světla a tmavých stı́nů, nehledě na problémy
životnı́ho prostředı́ způsobené současnými neregulovanými praktikami jako je
přesvětlovánı́ a nadměrné nahoru směřujı́cı́ rušivé světlo. Potřeba závazného re-
gulovánı́ je podepřena výsledky nedávného e-mailového průzkumu Královského
automobilového klubu státu Victoria (RACV). Odpovědi vedly RACV k formu-
lovánı́ návrhů na regulovánı́ formy a umı́stěnı́ billboardů na okraji silnice, protože
billboardy ovlivňujı́ bezpečnost na silnici i krajinné a historické aspekty (Lay
2000).

To jediné nejdůležitějšı́ zlepšenı́, které může být provedeno na městském venkovnı́m
osvětlenı́, je odstraněnı́ oslňovánı́. K tomu je zapotřebı́, aby všechny zdroje světla
byly cloněny tak, že velice jasné oblasti, jako jsou lampy, odrazy lamp a přesvětlené
oblasti blı́zko lamp, nejsou za normálnı́ch okolnostı́ vidět. Nejenže by to velmi
zpřı́jemnilo takto osvětlené oblasti, ale nešt’astnı́ lidé se značně zhoršeným zrakem4

by často byli schopni vidět lépe, než je tomu v současnosti. Stařı́ a postiženı́ lidé
jsou velkým poměrem zastoupeni mezi obyvatelstvem. Protože se zdá, že staršı́

4Podnormálnı́ viděnı́ obvykle zahrnuje jednu nebo vı́ce z následujı́cı́ch vad: ztráty zorného
pole, snı́ženou ostrost viděnı́, snı́ženou kontrastnı́ citlivost, zı́skané ztráty při vnı́mánı́ barev,
nebo snı́ženou citlivost k nı́zké úrovni světla. V závislosti na definici má téměř 10 % obyvatel
podnormálnı́ viděnı́.
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nebo postiženı́ lidé jsou vybı́ráni některými kriminálnı́mi živly jako snadné terče,
lze také předpokládat, že lidé v této skupině jsou velkým poměrem zastoupeni
jako oběti přepadenı́ a loupežı́. Lepšı́ osvětlenı́ – nikoliv nutně jasnějšı́ osvětlenı́,
ale osvětlenı́ bez oslňovánı́ – by pravděpodobně snı́žilo jejich napadnutelnost do
určité mı́ry tı́m, že by umožnilo lepšı́ činnost zraku, ale toto je spekulativnı́. Jejich
bezpečnost při pohybu by určitě byla lepšı́.

Zdá se, že mı́ra kriminality by mohla zůstat neovlivněna, nebo dokonce i trochu
snı́žena tı́m, že venkovnı́ho osvětlenı́ bude spı́še méně než vı́ce, pokud by byly
zavedeny státnı́ a regionálnı́ strategie pro osvětlenı́, jejichž klı́čovým prvkem by
bylo snı́ženı́ oslněnı́. Podstatné snı́ženı́ oslňovánı́ je možné použitı́m plně cloně-
ného pouličnı́ho osvětlenı́, jak je to v současnosti aplikováno v mnoha státech
v USA (Clark 2000), odstraněnı́m velkých maxim intenzity osvětlenı́, která vzni-
kajı́ z přesvětlovánı́ architektury a reklam, a snı́ženı́m rušivého světla z veškerého
venkovnı́ho osvětlenı́ včetně instalacı́ osvětlenı́ pro sport. Pozitivnı́m důsledkem
takové strategie by bylo lepšı́ fungovánı́ zraku pro mnoho lidı́, kteřı́ jsou potenci-
álně vystaveni kriminálnı́m činům. Takovı́ lidé by se v noci alespoň méně obávali
venkovnı́ho zločinu, pokud by jim méně oslňujı́cı́ prostředı́ dovolilo vı́ce vidět.

Běžně se nynı́ užı́vá bezpečnostnı́ osvětlenı́, které je vypnuté, pokud nenı́ spuš-
těno čidly pohybu nebo přı́tomnosti. To má několik doporučenı́hodných aspektů
z hlediska životnı́ho prostředı́. Avšak i takové osvětlenı́ by mělo být předmětem
regulace omezujı́cı́ jeho maximálnı́ intenzity, úhly mı́řenı́ a světlo jdoucı́ nežádou-
cı́mi směry.

4 Strategie pro venkovnı́ osvětlenı́

Celostátnı́ a regionálnı́ strategie pro osvětlovánı́ by poskytly prostředky na ochranu
proti hospodářskému plýtvánı́ a zhoršovánı́ životnı́ho prostředı́, ke kterému do-
cházı́ v důsledku nevhodných a zavádějı́cı́ch pokusů o snı́ženı́ kriminality za
pomoci jasnějšı́ch a početnějšı́ch venkovnı́ch svı́tidel. Realizace takových strate-
giı́ by sama o sobě pravděpodobně neměla žádný účinek na mı́ru kriminality nebo
by snad vedla k jejı́mu malému snı́ženı́. Pomohla by zmı́rnit strach z kriminality,
obzvláště u bezbrannějšı́ch členů společnosti. Lze očekávat, že konkrétnějšı́mi
výsledky takové realizace bude menšı́ množstvı́ jı́zdnı́ch nehod a uvolněnı́ pro-
středků, které by jinak byly promarněny, a které by tak nebyly rozděleny na řešenı́
společenských problémů, které vedou ke kriminalitě.
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Nenı́ pochyb o tom, že někdy docházı́ k přesunům kriminality, které jsou způso-
beny změnami venkovnı́ho osvětlenı́. Protože výdaje na osvětlenı́ určené na snı́ženı́
kriminality nezpůsobujı́ žádný celkový přı́nos ke snı́ženı́ kriminality, ale pouze pře-
souvajı́ některé problémy s kriminalitou do sousednı́ch oblastı́, je na odpovědnosti
vlády zablokovat takové nákladné a antisociálnı́ změny osvětlenı́. Nejjednoduššı́
způsob jak to udělat je pomocı́ závazného použitı́ přı́slušných regionálnı́ch strate-
giı́ pro osvětlenı́ (tj. celostátnı́ch nebo městských). K čemu docházı́ nynı́ je to, že
jakékoliv sousedı́cı́ oblasti zasažené přesunem kriminality majı́ tendenci reagovat
tı́m, že uskutečnı́ své vlastnı́ změny osvětlenı́, čı́mž uvádějı́ do pohybu nikdy ne-
končı́cı́ soutěž o jasnějšı́ osvětlenı́ v oblasti, jejı́mž nevyhnutelným výsledkem je
zhoršovánı́ životnı́ho prostředı́, snı́ženı́ kvality života a minimálně stejné celkové
množstvı́ kriminality.

Modernı́ umělé světlo v noci jistě způsobilo hlubokou a prospěšnou proměnu
lidského života. Ale jak je uvedeno výše, nese to s sebou nevyhnutelně i jisté
stinné stránky. Velké obchodnı́ subjekty často usilujı́ o většı́ zisky, kterých je
možné dosáhnout prostřednictvı́m 24-hodinového provoznı́ho a obchodnı́ho zisku,
který vyřazuje malé obchodnı́ky z konkurence a umožňuje maximálnı́ využitı́
investic. Prodloužené hodiny vyžadujı́ práci na směny, ale lidé pracujı́cı́ na směny
zpravidla nejsou považováni za tak spokojené a zdravé jako lidé se stejným dennı́m
zaměstnánı́m a je zde často sociálnı́ cena v důsledku snı́ženého kontaktu s jejich
rodinami.

Zákaznı́ci nakupujı́cı́ během prodloužených otevı́racı́ch hodin v noci vyžadujı́
ponechánı́ vnitřnı́ho osvětlenı́ v úrovni napodobujı́cı́ dennı́ světlo. To zase vede
k tlaku obchodnı́ků jakožto daňových poplatnı́ků na městské úřady, aby zvýšily
intenzitu venkovnı́ho osvětlenı́. Avšak jasné světlo v noci prodlužuje tělesný stav
bdělosti i po nástupu přirozené tmy a pokud je tento stav veden do krajnosti, vytvářı́
podmı́nky pro následné problémy se spánkem (Dement a Vaughan 1999), obezitu
a nemoci (Wiley and Formby 2000). Toto jsou relativně nové názory, přesvědčivě
neprokázané, ale závažné pro své důsledky ohledně současného životnı́ho stylu.
Nehledě na to, prodloužené hodiny podniků, prodeje a zábavnı́ aktivity ve městech
obvykle majı́ za následek, že je pozdě v noci přı́tomno většı́ množstvı́ jednotlivců
a skupin. Pro kriminálnı́ živly je pravděpodobně snadnějšı́ být méně nápadnými
v davech, a je možné se domnı́vat, že zvýšený ruch chodců pozdě v noci zvyšuje
přı́ležitost pro zločinnost vůči jednotlivcům na odlehlých mı́stech.

V jakém rozsahu jsou prodloužené hodiny v městských centrech faktorem, který
ovlivňuje městskou kriminalitu, je spekulativnı́. Je ale nepravděpodobné, že by
městská centra udržela davy nakupujı́cı́ch a zábavychtivých dlouho poté, co by
se všechna venkovnı́ světla ztlumila nebo zhasla v souladu s nařı́zeným nočnı́m
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klidem. Toto nenı́ návrh na zavedenı́ nočnı́ho klidu zamezujı́cı́ho přı́tomnost nebo
nočnı́ho klidu zamezujı́cı́ho osvětlovánı́. Důležité však je, že dokonce „měkká“
policejnı́ hodina jako je světelný nočnı́ klid bude pravděpodobně mı́t podstatný
vliv na lidi, kteřı́ jsou venku, a mohl by přı́padně dovolit řı́zenı́ proměnných při
rozsáhlých terénnı́ch experimentech, které se týkajı́ opatřenı́ k ovlivněnı́ městské
kriminality. Dalšı́m důležitým bodem je, že AS 4282-1997 zahrnuje světelný nočnı́
klid jako standardnı́ požadavek pro jisté typy venkovnı́ho osvětlenı́, se standardnı́m
začátkem nočnı́ho klidu ve 22:30 nebo 23 hodin. Jak už ovšem bylo zmı́něno, tato
norma nenı́ závazná, pokud nenı́ uvedena v zákonech nebo předpisech.

Několik dalšı́ch australských norem, které se zabývajı́ venkovnı́m osvětlenı́m
včetně sportovnı́ho osvětlenı́, jsou normy, které jsou ve vztahu k potřebě přı́sné
regulace světelného znečištěnı́ a světelného rušenı́ pouze okrajové nebo naprosto
nedostatečné. Téměř se nezmiňujı́ o tom, co je nynı́ v Austrálii krize způsobená
sklenı́kovými plyny. Napřı́klad ve státě Victoria činı́ nárůst výroby elektřiny od
roku 1990 33 %. Vyjádřeno poměrem je to 7,5krát většı́ růst než odpovı́dá přı́-
pustnému 8% maximálnı́mu zvýšenı́ emisı́ sklenı́kových plynů mezi lety 1990
a 2008, což je mezinárodnı́ závazek přijatý Austráliı́ podle protokolu z Kyota. Au-
torem provedená analýza dvou sériı́ pozorovánı́ současného světelného znečištěnı́
z předměstı́ Melbourne v té době ukazuje, že se mı́ra světelného znečištěnı́ zvýšila
o 90 %. Zbytečné vytvářenı́ sklenı́kových plynů předpokládané během roku 2000
je proto asi 20krát většı́ než poměrně spočı́taný 4,4% závazek! Jinými slovy – na
každých 20 lamp daného přı́konu instalovaných ve státě Victoria od roku 1990
musı́ být 19 lamp vyřazeno z provozu, jinak by měly být realizovány ekvivalentnı́
úspory v jiné oblasti spotřeby energie, což je ale nepravděpodobné.

Normy nezmiňujı́ to, co je nynı́ naléhavou potřebou, a tı́m je omezenı́ užitı́ ven-
kovnı́ho osvětlenı́ na absolutnı́ minimum potřebné pro kulturnı́ účely a bezpečnost
při pohybu. Jako nutné se jevı́ zastoupenı́ ekologů ve výborech, které navrhujı́
a prosazujı́ australské normy pro osvětlenı́ – v současnosti jsou výbory tvořeny
převážně zástupci osvětlovacı́ho a energetického průmyslu. Konkrétnı́m a velice
významným přı́kladem důsledků postoje prosazujı́cı́ho nočnı́ světlo je AS/NZS
1158.3.1:1999 týkajı́cı́ se osvětlenı́ veřejných prostranstvı́ – ta důsledně propaguje
a zvěčňuje mýtus, že venkovnı́ osvětlenı́ zabraňuje kriminalitě nebo ji snižuje
a snižuje riziko kriminality, a Společnost pro australské normy to potvrzuje svou
reklamou. Do té doby, než Společnost pro australské normy zásadně nezlepšı́ si-
tuaci, mělo by se při zajišt’ovánı́ účinného a úsporného venkovnı́ho osvětlenı́ na
normy spoléhat jen v minimálnı́ mı́ře. Celostátnı́ a regionálnı́ strategie pro osvětlo-
vánı́ by se proto měly řı́dit stále běžnějšı́ zahraničnı́ praxı́, která začleňuje alespoň
hlavnı́ technická omezenı́ proti oslňujı́cı́mu světlu, rušivému světlu, přesvětlovánı́
a jiným zbytečným a marnotratným praktikám do přı́slušných zákonů. Přı́sná re-
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gulace plýtvánı́ a nestřı́dmosti je jistě stále důležitějšı́m aspektem při omezovánı́
nadměrných emisı́ sklenı́kových plynů a společnost se musı́ naučit žı́t s touto
změnou.

Nočnı́ světelný klid má jistě smysl pro životnı́ prostředı́ u záležitostı́ jako je osvět-
lenı́ dekorativnı́ a osvětlenı́ billboardů. Ještě lepšı́ alternativou, která se nedávno
stala populárnı́ v některých částech USA, je vyžadovat, aby se osvětlenı́ billbo-
ardů a vývěsnı́ štı́ty a osvětlenı́ obchodů a kancelářı́ vypı́naly mimo dobu, kdy má
propagovaná společnost nebo obchod své dveře otevřené pro veřejnost. Takové
požadavky podporujı́ potřebu minimalizovat rušenı́, které dekorativnı́ a reklamnı́
osvětlenı́ působı́ při osvětlovánı́ veřejných prostranstvı́ – existuje jen malé nebo
žádné ospravedlněnı́ pro přı́tomnost nerovnoměrného osvětlenı́ a tmavých stı́nů
způsobených vedlejšı́mi tabulemi nebo světlomety během jejich provoznı́ doby.

Vzhledem k tomu, že je zde silné ekologické odůvodněnı́ pro celostátnı́ a regionálnı́
osvětlovacı́ strategie, nabı́zı́ se, že některé aspekty takových strategiı́ by také mohly
být užitečné při studiu a možném snı́ženı́ mı́ry kriminality. To posiluje důvody
pro zvažovánı́ vhodných strategiı́. Jinde již existuje mnoho precedentů. Snadno
dostupné jsou četné kompletnı́ texty státnı́ch, krajských a městských osvětlovacı́ch
zákonů, nařı́zenı́ a předpisů (Clark 2000). Nicméně hlavnı́ snaha strategiı́ prevence
zneužı́vánı́ drog a kriminality se musı́ soustředit na sociálnı́ problematiku spı́še
než na problematiku osvětlenı́. Naopak i přı́sná ekologická omezenı́ mohou být
uplatňována na venkovnı́ osvětlenı́ při vědomı́ toho, že je nepravděpodobné, že se
tı́m zvýšı́ kriminalita.

5 Závěry a doporučenı́

Intenzı́vnı́ nebo nepřetržité osvětlenı́ nutně nenapomáhá bezpečnosti osob nebo
majetku. Mı́ra městské kriminality historicky stoupala spolu s nárůstem měst-
ského venkovnı́ho osvětlenı́, ale přı́činná souvislost nebyla prokázána. Neexistuje
žádný spolehlivý důkaz o tom, že zvýšené venkovnı́ osvětlenı́ snižuje skutečnou
mı́ru kriminality. Spı́še než slabé osvětlenı́ podporuje kriminalitu odlehlost mı́sta.
Kriminalita je společenský problém, nikoliv problém osvětlenı́.

Ukazuje se, že obecně neexistuje žádná naděje na snı́ženı́ mı́ry kriminality pomocı́
instalace početnějšı́ch nebo jasnějšı́ch venkovnı́ch svı́tidel. Malá zlepšenı́ mı́ry
kriminality a lepšı́ pochopenı́ faktorů ovládajı́cı́ch kriminalitu se zdajı́ být možné
za pomoci skutečného zlepšenı́ venkovnı́ho osvětlenı́, předevšı́m pak snı́ženı́m
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oslňovánı́ a snı́ženı́m plýtvánı́ zavedenı́m světelného nočnı́ho klidu. Aspektem
venkovnı́ho osvětlenı́, který je obzvláště potřeba zlepšit, je přı́liš jasné osvětlovánı́
architektury a reklamnı́ch billboardů pomocı́ světlometů. Snı́ženı́ nadměrného
rušivého světla z tohoto osvětlenı́ a ze sportovnı́ho osvětlenı́ by mohlo snı́žit
tendenci těchto lamp vytvářet v sousedstvı́ tmavé stı́ny. Následkem toho je zase
možné předpokládat, že to může mı́t určitý pozitivnı́ vliv na snı́ženı́ přı́ležitostı́
pro páchánı́ kriminality.

Specifická doporučenı́ jsou taková, že by Australský svaz, státy a jednotlivá města
měly:

a. Zvážit použitı́ závazných strategiı́ pro venkovnı́ osvětlenı́, včetně nařı́zenı́:

(i) šetřit energiı́ a podporovat viděnı́ snı́ženı́m oslněnı́, omezenı́m rušivého
světla a zabráněnı́m přı́liš jasnému osvětlenı́,

(ii) zvýšit užitı́ nı́zkotlakých sodı́kových lamp pro jejich energetickou hos-
podárnost a bráněnı́ v tvorbě graffiti,

(iii) odmı́tnout užitı́ barevného osvětlenı́ jako pokusného prostředku pro
odrazenı́ od pokoutnı́ho aplikovánı́ drog,

(iv) specifikovat dobu nočnı́ho klidu pro určité typy a umı́stěnı́ venkovnı́ho
osvětlenı́,

(v) vyhnout se plýtvánı́ prostředky prostřednictvı́m nevhodného užitı́ osvět-
lenı́ ve snaze potlačit kriminalitu

(vi) a omezit spotřebu energie pro venkovnı́ osvětlenı́ ve shodě s austral-
skými mezinárodnı́mi závazky.

b. Informovat veřejnost o účincı́ch osvětlenı́ na kriminalitu a strach z krimina-
lity.

c. Zkoumat světelný nočnı́ klid jako prostředek pro řı́zenı́ proměnných vlivů
ve výzkumu snižovánı́ kriminality, ale jinak se soustředit na společenské
aspekty přı́čin kriminality.

d. Výslovně zahrnout závazná technická omezenı́ pro svı́cenı́ nepatřičnými
směry a intenzitu osvětlenı́ do zákonů a předpisů pro realizaci celostátnı́ch
a regionálnı́ch strategiı́, spı́še než jen připomı́nat přı́slušné, v současné době
poněkud chybné australské standardy.
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