JUNIORSTAYV 2009
1.4 Technicka zafizeni a energie budov

NOVE PARADIGMA OSVETLENi V BUDOVACH, NOVA RESENI

A NEW PARADIGM OF INTERIOR LIGHTING, NEW SOLUTIONS

Jan Hollan'

Abstract

Old paradigm: the more light the better. The new one: not at night! Yellow and faint, if any. Be a good servant, not a
bad lord! For sake of our health, for sake of halting global warming. Reasons and technology are explained in the paper.

Anotace

Staré paradigma zné&lo: svétlo je dobré. Cim vice, tim lépe. Vzdy a viude. Nepatii se na ném Setfit.

Nové paradigma vychazi z poznani, ze dilezit&jsi je stfidani dne a noci. Hojnost svétla — desitky, stovky luxd, az
0,1 MIx plného oslunéni — je dobra jen pfes den. V noci je tomu naopak, svétla ma byt o mnoho fadi méné — v pfirode je to
desetina luxu pfi Upliku, mililux za jasného bezmési¢ného nebe, desitky mikroluxid v lese ¢i obydlich. Béhem takového
stiidani se vyvinuly vSechny druhy, donedavna bylo samoziejmé i pro lidi. Jeho rytmus je nam vlastni, vlastni je i kazdé
z nasich bunék. Pochody v nich maji svou odli$nou denni a no¢ni podobu. Organismy si sviij denni rytmus udrzuji i v trvalé
tmé, jen se zvolna s venkovnim dennim rytmem rozchazeji. Délka cyklu samovolné béziciho metabolického rytmu je tedy
24 h jen pfiblizné a rytmus se proto oznacuje jako cirkadianni. Se skute¢nym stfidanim dne a noci je sladén prostiednictvim
zvlastniho vizualniho systému, ktery nevytvaii obraz, nereaguje na kratické podnéty a je citlivy hlavné na kratkovinné
svétlo.

Relativni spektralni citlivost lidského zraku

metabolicka (fidici cirkadianni rytmus) -+
nocni vidéni, ty&inky (skotopicka)
denni vidén, ipky (fotopicka) —
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Obr. 1 Synchronizaci s fazi dne zajistuje hlavné modré svétlo (krizky)

Ptirodni stfidani dne a noci je pro nas ale uz pry¢. Na vin¢ je dostupnost silného umélého osvétleni. Zkraceni no¢ni faze
metabolismu z né€kdejsiho priméru 11 h (a prosincového trvani 15 h v nasich zemépisnych §itkach) téméf jen na dobu, kdy
spime (az tehdy dostavaji o¢i svételny signal tak maly, Ze to spolu s mozkem vyhodnoti jako noc), je zménou, ktera nemohla
zustat bez dusledki. K pravdépodobnym se fadi zvySeny vyskyt rakoviny prsu i dal§ich nadorti, mozna i epidemie obezity.

Jak to napravit, to napovida i obr. 1. Potfebujeme-li si béhem no¢ni doby svitit, musime potlacit svétlo s vinovou
délkou pod 550 nm. A i celkové osvétleni o¢i zbylym zlutym svétlem udrzovat co nejmensi — praveé thrn svétla dopadajici do
o¢i je signalem, ktery pfepina metabolismus mezi denni a no¢ni fazi. Silngji (i ke sto luxim) si svitit jen na malou pracovni
plochu (knizku), pokud na nés nesviti ,,ona“ (monitor — nastavit tak, aby modra slozka byla minimélni a zelena ztlumena).

Zluté sviceni je technicky snadné, filtrovanim svétla zativek foliemi &i natéry barvou na sklo. Novéji poskytuji levné
zIuté svétlo diodové nahrady zarovek, vyhodou je i skvéla smérovanost. Dosud se hygienické piedpisy staraly o bohatou
nahradu ¢i dopInéni denniho svétla. Je na Case, aby se staraly i o zajisténi jen tak malych intenzit v noci, které nenarusi no¢ni
fazi metabolismu, pfipadné i umozni kvalitni spanek tém, ktefi si zrovna svitit nepotiebuji. O obnovu kontrastu dne a noci.

Kromé ochrany zdravi ma takové nové paradigma jesté jeden aspekt, totiz cil radikalniho snizeni spotieby elektiiny.
O¢i se malymi intenzitami svétla nekazi. Spalenym uhlim se ale kazi naSe planeta. Ve dne ma stacit denni svétlo...
Podrobngji o divodech zmény paradigmatu, technologiich, které ji umozni a dalSich doporucenich viz plné znéni ptispévku.
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