Zasady pro sviceni v brnénském exteriéru

(koncept ze 23. biezna 2015; gramatické opravy a upfesnéni osvétleni Spilberku 8. 6. 2016)

Um¢lé osvétlovani je praxe stara statisice let. Umoznila lidem vykondvat rizné domaci prace i po
setméni, zvysila pouzitelnost prostor postradajicich denni svétlo. S rozvojem vyuZzivani elektfiny se
ale tato praxe velmi proménila: svétla fadove ptibylo. Jak pokud jde o maximalni intenzitu umélého
osvétleni, tak 1 pokud jde o rozlohu osvétlovanych ploch. A ptibyva jej stale. V novém tisicileti to
umoziuje provozovani vseho v modu oznacovaném jako 24/7 — ¢ili 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.
Bez nocnich pauz, beze svatkl. Tento zpiisob zivota je ovSem ¢im dale tim vice povazovany za
zhoubny pro zdravi a pro rodinny a socialni Zivot. Je pfic¢inou fady tzv. civilizacnich chorob.
Bereme jej ale natolik za samoziejmy, ze oblasti, které nejsou z vesmiru vidét jako trvale osvétlené,
povazujeme za zaostalé a Zijici v bidé...

24

Skodlivé dopady na zdravi, a soustfed’'me se na souc¢asnou praxi osvétlovani venkovniho. Ta vétSiné
lidi vadi, at’ uz si to uvédomuji nebo ne. Daleko nejhorsi na ni je ruseni spanku. Zavéry toho, co

v nésledujicich pasazich probereme, jsou strucné rekapitulovany ve Shrnuti na konci tohoto textu.
Rozsahlejsi informace k osvétlovani viibec jsou k dispozici v adresafi J. Hollana

http://amper.ped.muni.cz/noc/vyber_textu/, v&. odkazii na videa CT a jina.

1 Geometrie osvétlovani: svitit jen na plochy urcené k osvétleni

Davna praxe byla nutné takova, ze zdroje svétla, totiz plameny, svitily vSude kolem, tedy i lidem
pfimo do o¢i. Jas béznych plament ale nebyl extrémné vysoky a vétSina populace byla mlada, takze
oslnéni, které ji takové nesmérované sviceni piisobilo, bylo snesitelné. Plamen lucerny, kterou si
Clovek nesl s sebou, bylo kromé toho mozné z jedné strany zakryt, aby svitil jen dopiedu a ne do o¢i
tomu, kdo jej drzi pfed sebou — tak fungovaly napt. ,,karbidky* hornikti. Venku stacilo, kdyz si
¢lovek nesl lucernu nad hlavou, pak mu do oci také nesvitila, ani tém, kdo §li pfed nim.

Nesmérované sviceni silnymi vybojkami ¢i svételnymi diodami je ovSem néco jiného. Takové
svételné zdroje vydavaji stokrat az tisickrat vice svétla nez plamen svicky ¢i petrolejové lampy

a mit je pfimo ptfed oc¢ima je velice neptijemné. A co htife, lidem nad padesat, Sedesat, sedmdesat
atd. let se ¢im dale vice svétla rozptyluje v ocnim prostiedi, které je s vékem stale méné prahledné,
coz zpusobuje, Ze se scéna pred nimi hali do ,,svételné mlhy*. Tu mohou odstranit jen tim, Ze si
pohled piimo na oslniva svétla zakryji.! Jakékoliv zdroje svétla, které jsou v jejich zorném poli, by
mély byt na pohled tak slabé, aby nezhorSovaly viditelnost terénu a déni pfed nimi.

Lapidarné fe¢eno, nemaji byt pokud mozno vidét vzdalena svitidla (lidové lampy), ale jen scéna,
kterou maji osvétlovat. Tak, jako je tomu u vyborné smérujicich svétlometi v divadle. Proti oslnéni
svitidly, kterd jsou uz blizko a sviti na ¢lovéka strmé dolti, se 1ze snadno branit uzitim Cepice se
Stitkem ¢i klobouku, stejné€ jako se ameri¢ni farmari a hraci baseballu chrani dlouhym kSsiltem pfed
oslnénim od slunce.

1 Obdobny jev, kdy se rozptylem svétla zhorSuje vyhled, zptisobuje $pina ¢i slabé oroseni nebo ojinéni na okné ¢i
Celnim skle automobilu, pokud je takové sklo pfimo oslunéné nebo na n&j dopada svétlo z protijedoucich aut ¢i
jinych reflektord.
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1.1 Osvétleni ulic atp.

Zakladnim krokem, ktery velmi pomuze, aby svitidla osliiovala co nejméné, je nepfipustit, aby ze
svitidel §lo svétlo 1 vodorovné€ a do smérii Sikmo vzhiru. Tedy poZadovat, aby svitidla svitila,
matematicky fec¢eno, jen do dolniho poloprostoru. Trivialnim ptikladem takovych svitidel jsou staré
lampy nad nadrazimi — ,,lavory* obracené dnem vzhuru, takze jejich usti je vodorovné a vybojka

z n¢j nevycniva. Pro¢ se tam uzivaly? Aby strojviidci vidé€li spi§ vyhybky a semafory nez lampy...
VSichni vyrobcei venkovnich svitidel nabizeji moderni varianty téhoZz, opatfené optickymi prvky,
které se snazi svétlo nasmérovat Sikmo dolt do nejvice zadoucich sméru ¢ili podél vozovky ¢i
chodniku misto do pfizemnich oken lezicich za chodnikem. Svétlo, které z nich jde jen té€sné pod
vodorovny smér, takze také osliiuje vzdalené chodce a fidice, je potla¢eno uzitim vodorovného
skla uzavirajiciho dolni usti svitidla. Je samoziejm¢ nutné dbat i na to, aby svitidlo bylo
namontovano opravdu vodorovng. UZivani takovych kvalitnich, spravné namontovanych svitidel

s vodorovnym dolnim ustim? je vyzadovano zdkonem ve v&tSing regioni Italie; ve Slovinsku je to
dokonce s pozadavkem, aby svitidla, kterd tomu nevyhovuji, byla vyménovana za spravna, i kdyz
jeste neskoncila jejich pavodné planované zivotnost. V praxi to neplisobi zadné problémy a fidici,
policie a obyvatel¢ viibec si to velmi pochvaluji. Vedlej$im piinosem je pak to, zZe eliminaci svétla
jdouciho ze svitidel Sikmo vzhiiru do déli velmi klesne umélé zvySeni jasu oblohy i1 daleko od mést,
¢ili napft. zaCne na bezmési¢né obloze opét dominovat Mlécna draha. A také zmizi ,,svételné Cepice™
nad vzdalenymi mésty, pisobené pravé svétlem jdoucim témeét vodorovné.

Implikaci pro praxi v Brn¢ je, Ze pro verejné osvétleni nadale nebudou instalovana Zadna
svitidla, ktera nebudou spliiovat podminku nulové mérné svitivosti vodorovné a vzhiru. Ze
vSichni investofi sméji instalovat svitidla jen takova, pokud pak se bude o jejich provoz starat
méstska firma Technickeé sité ¢i jakykoliv jiny subjekt spojeny se Statutarnim méstem Brnem.

Tentyz pozadavek je zddouci uplatiiovat i pro pozemky jinych vlastnikl, pokud jejich osvétleni
provozuji sami, a to v ramci fizeni pro izemni rozhodnuti a stavebni povoleni. Mésto s nimi téZ ma
jednat o naprave v pripadech, ze svétlo z jiz instalovanych soukromych svitidel obtézuje obyvatele.

Trividlni poZzadavek, aby svétlo z lamp $lo jen do dolniho poloprostoru, ale nestaci. Jen stanovuje,
Ze je potteba vybirat z omezené mnoziny svitidel a jejich optickych variant — ta je ale 1 tak
obrovska. Ze spousty alternativ, které svétovy trh nabizi, je potfeba vybrat pro kazdy konkrétni
piipad takovou alternativu, kdy svétlo z lampy jde v maximalni mife jen na cilovou plochu

a vhodné je tam rozdéluje. Dobrému osvétleni napf. nijak nepfispivé, kdyZ je pod lampou svétla
vice nez uprostied mezi dvéma lampami. Pokud i nejméné osvétlena mista vozovky ¢i chodniku
jsou osvétlend natolik, Ze jsou dostatecné piehledna, pak jakékoliv siln€jsi osvétleni jinych mist
viditelnost onéch méné osvétlenych jen zhorSuje, kazi adaptaci zraku na Sero a ptisobi oslnéni.
Skodlivé také je, kdyz lampa sviti silné i za sebe, na zed’ a okna domu, v jehoZ blizkosti se nachézi.

2 Technicky se poZadavek nesvitit vodorovné a vySe vyjadiuje limitem ,,0 cd/klm®, ¢i aby tomu rozuméli i ti, pro
néz neni samoziejmé fyzikalni zaokrouhlovani, vyslovnéji ,,< 0,49 cd/klm*. Rozumi se tim naptiklad, ze svitidlo
obsahujici vybojku vydavajici svételny tok Ctyti kilolumeny (béznd 50W sodikova vybojka) smi mit svitivost ve
vodorovném sméru (a kamkoliv nad né&j) az témét dvé kandely — ¢ili takovou, jako maji dvé svicky dohromady. Tim
je oSetfen piipad, kdyz i pfi velmi peclivé montazi ma nakonec svitidlo malinkaty, pes den na pohled nepatrny
naklon. Umoziuje to také ozdobnou funkci svitidel: pohled na pfedmét, ktery nesviti vice nez plamen svicky ¢i
skupinky svi¢ek, neni v urbanizované oblasti zdali rusivy. Takovy pfesny kvantitativni limit je uveden v zakonech
vétsiny italskych regioni a ve Slovinsku. V Zargonu odbornikt se takto fungujici svitidla oznacuji jako ,,pIlné
clonéna®, z anglického ,,fully shielded®.
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Automatizovany piedvybér nékolika vhodnych svitidel a jejich optickych konfiguraci pro osvétleni
rovné komunikace ¢i zvoleného obdélniku z tisicti dostupnych fotometrickych soubori, jsou-li jiz
dany polohy svitidel, 1ze provést softwarem J. Hollana, popsanym anglicky v rukopisu z r. 2013.

1.2 Osvétlovani pro ozdobu — kostely, pomniky atp.

V poslednim Ctvrtstoleti stale pribyva i takovych svétel, ktera v Zargonu osvétlovaciho primyslu
poskytuji ,,slavnostni osvétleni®. To se ale nepouziva jen za svatecnich vecerd, ale Casto trvale, od
setméni do svitani. Je to kontraproduktivni, slavnostni atmosféra, ktera by se jim dala navodit, je tak
zcela potlacena. Nicméné z toho tyji dodavatelé elekttiny...

Ve snaze osvétlit rizné stavby snadno a co nejvydatnéji se pouzivaji silné mizerné svétlomety, které
na samotnou pamatku posilaji jen ¢ast svého svételného toku. Bézné sviti do o¢i 1 lidem, pfi¢emz se
z takovych pohledl stdvaji dominantami mésta namisto staveb, které mély zdiiraznit ¢i zkraslit.

Zakladnim opatfenim, které Ize provést obratem a je zadouct, je vyradit z kazdovecerniho uZivani
vSechny svétlomety, které mohou chodce ¢i Fidice velmi osliiovat. Drastickym piikladem
takovych svétlometd byvaji ty v zemi, pokud pfistup do jejich blizkosti neni omezen néjakym
zabradlim ¢i zidkou — snad nejhorsi jsou kolem sochy T. G. Masaryka pted budovou Masarykovy
univerzity na Komenského namésti. Jinym ptikladem je svétlomet mifici od severni zdi kostela sv.
Tomase téz do ulice Jostovy.

MozZnosti, jak svitit geometricky spravné, jsou vzdy dvé€. Prvni je umistit lampy tak, aby svitily jen
smérem doll. Sviti-li zdalky, ¢ili ne dostate¢né strmé, pak se maji vyhnout silnému osvétleni dolni
¢asti cilového objektu, pokud tudy chodi lidé, kterym by mohly nevhodné svitit do o¢i. Druha
moznost je svitit i vodorovné nebo vzhiru, pak ale musi jit o svétlomety s alespon tak dokonalou
optikou, jako maji svétlomety divadelni, jejichz svételny kuzel je ostfe omezeny a které jsou navic
vybaveny ¢ernymi clonami branicimi pohledu na ¢ocku svétlometu zboku. Dokonalejsi optiku
mohou mit svételné diody (LED) opatiené individudlnimi co¢kami specidlnich tvart; jimi lze
vytvoftit svazek svétla libovolné podoby tak, aby osvétloval prakticky jen zvoleny objekt ¢i 1épe jen
jeho vybranou ¢ast.

1.3 Svétla reklamni

Jde-li o panely osazené LEDkami, pak mohou také své svétlo smérovat jen do mista, odkud je maji
chodci a fidi¢i vidét — snadno se 1ze vyhnout tomu, aby svitily i Sikmo vzhiiru nebo zbyte¢n¢ mélo
strm¢ dolii. Pro panely nesouci népisy prozaiené zezadu by v budoucnu mohlo byt mozné pouzit
folie s mikrostrukturami, které svétlo nasméruji jen Sikmo doli (viz stranku CieloBuio s vybornym
uvodnim videem). A kone¢né, u paneld osvétlenych zvenci je potfeba dosahnout t¢hoz, co

zminujeme u monumentl — svitit dokonalou optikou vyhradné na panel ¢i jeho nejvyznamnéjsi ¢ast
a zcela se vyhnout sviceni kolem panelu déle. Vyjimku lze pfipustit jen u svétel, kterd na panel mifi
strmé doli, ostfe omezenym svazkem svétla, kdyz nikomu do o¢i ¢i do oken nemohou svitit.

2 Intenzita sviceni

2.1 Diodové svitici reklamy

Pied dobou velkych exteriérovych obrazovek a reklam osdzenych LEDkami neslo, az na vylohy
obchodi, o sviceni béhem dne. Svételné diody se ale nyni v exteriéru ve dne pouzivaji, jak pro
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moznost ménit vzhled reklamy, tak i proto, Ze mohou byt i ve dne ndpadnéjsi nez pouhy, byt
oslunény napis ¢i obraz. Sestavy ze sviticich diod mohou byt lidem nemil¢ i pfes den, zejména svou
proménlivosti; zvlast protivné to pochopitelné miize byt tém, kterym takové reklamy trvale kazi
vyhled z okna. Vzhled mésta kazi samoziejmé vSem, jest¢ mnohem vice nez reklamy statické.

Strasliva se ale takova proménliva, sviticimi diodami osdzena reklamni zatizeni stavaji od
soumraku do svitani. Tehdy no¢nimu prostiedi naprosto dominuji, odvadéji pozornost od vseho
ostatniho a nepfijateln¢ ovliviiuji i vSechny interiéry, z nichZ jsou vidét. Pfitom lze snadno docilit,
aby LEDKkova zarizeni nerusila o nic vice nez pres den — staci je béhem soumraku postupné
zeslabovat. Tak, aby reklamy ztistaly viditelné a Citelné, ale aby nezarily o nic vice, nez je pro
takovy ucel potfeba. Aby do no¢niho prostiedi pfijemné zapadaly. Déle l1ze trvat na tom, aby se po
desaté hoding zeslabily jesté vice a jejich sviceni se stalo neproménné. Piipadné i na tom, aby

v dobé od piilnoci do péti rano nesvitily viibec.

Jde-1i o vyvésni Stity pfimo u obchodu apod. €i v jejich tésné blizkosti (napt. za rohem, aby lidé
jdouci po hlavni ulici neptehlédli nabidku v bo¢ni uli¢ce), je navic adekvatni Zadat, aby se
zhasinaly v okamziku, kdyZ se vecer obchod ¢i jina prislu$na provozovna zavie. Pochopit to l1ze
na ptikladu lékéaren, z nichz nyni v Brné¢ mnohde ¢ni oslnivé zafici a blikajici zelené kiize. Je jisté
uziteCnou sluzbou, kdyz je napadné (ale ne oslniveé) oznacena lékarna oteviena i ptes noc. Je ale

k zblaznéni, kdyZ jsou tak oznaceny i vSechny lékarny zaviené... miZe to vést i k neblahym
dasledkim, kdyz 1idé zoufale hledaji urgentni pomoc, jako obvazovy material ¢i nezbytny 1ék. Do
1ékérny, kterd mé tak nékdy faleSn¢ zdalky ptildkala, bych radgji uz ani ve dne nikdy nevkro¢il.

Vesker¢ rychle proménlivé svételné reklamy jsou také ohrozenim bezpecnosti tim, Ze se na né
nezbytné upte pozornost projizdéjicich fidich, maji-li je na okraji zorného pole. Jde o reflex vlastni
(nejen) nasemu druhu: kdyz se néco mihne né¢kde stranou, oci se tam samy sto€i, aby identifikovaly
mozné nebezpeci. V tu chvili ovSem nehledi na cestu pied sebou...

2.2 Ostatni osvétlené Ci svitici reklamy

I pro né€ necht’ plati pravidlo, Ze jejich jas nema prevySovat o n€kolik fadi jas okolnich ploch. Zcela
staci, kdyz je trojnasobny nez jas okoli, napadnost takovych ploch je i tehdy vyrazné vyssi nez pies
den. Pro vesker¢ svételné zdroje, které se pro zdiiraznéni takovych reklam uzivaji, plati, ze je lze
tlumit na desetinu &i setinu urovng, kterou maji po zapadu slunce. Rizeny mohou byt individualng
¢idlem osvétleni, jako je miniaturni fotovoltaicky panel ¢i jen dioda, z niz se snimé napéti. Lze je
také regulovat dalkové, napt. z dispecinku Technickych siti mé&sta Brna. Nebezpecné jsou napf.
siln¢ zafici reklamy na zastavkach MHD, zvlast’ pokud jsou pobliz ptfechodu — fidi¢i maji vénovat
pozornost lidem, ktefi stoji ¢1 pohybuji se v blizkosti vozovky a na ni, ne kiiklavym informacim

o n&jakém zbozi. Riziko nehod je v noci vysoké a svételné reklamy je déale zvysuji, 1 kdyzZ jsou
decentni, natoz kdyz jsou velice silné. PoblizZ pFrechodi nemaji byt Zadné reklamy, natoz takové,
které v noci sviti. Prvni pomoci z nouze je prosté odpojit je od elektriny, aby neohrozovaly
bezpecnost zvlasté zavazné.

Samoziejmé plati totéz co u LED reklam — jsou-li u provozoven, maji se veCer po uzavieni
provozovny vypnout.

Jde-li o vylohy se zbozim, je adekvatni pozadovat, aby od ptilnoci do pé€ti rano svitily nanejvys
velmi slabég, pokud jsou vidét i z oken bytd.
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2.3 Budovy a monumenty

V mnoha ptipadech je jejich kazdovecerni ptimé osvétlovani ve skutecnosti zbyte¢né. To plati na
osvétlenych ulicich a ndméstich. Neptimé osvétleni fasad svétlem odrazenym od zemé byva zcela
dostate¢né k tomu, aby budovy byly vidét podobné dobte, jako ve dne — ptikladem je ndmésti
Svobody. Hlavni pomoci k tomu, aby pohled na budovy byl pékny, je to, aby vyhled na n¢ nerusily
zadné lampy svitici divakiim do o¢i — namésti Svobody to svym kvalitnim osvétlenim spliiuje.

U budov solitérnich ¢i fasad a monumentl zvlasté vyznamnych pak plati, ze staci i velmi malé
mnozstvi svétla, aby zdiraznovany objekt vynikl — pokud se s nim o pozornost nebiji n¢jaké oslnivé
reklamy ¢i lampy. Neni nutné osvétlovat cely objekt, tak je ptece vidét pies den, staci vybrat jeho
zvlaste zajimavou cCast.

Tam, kde o architekturnim osvétlovani rozhoduji umélci zabyvajici se ptijemnym, kulturnim
nocnim prostfedim, byvaji jasy osvétlovanych ploch malé. Piikladem je dim Letmo naproti nadrazi,
se svym komornim videomappingem. Tam, kde se technici tidi radami osvétlovaciho (¢ili

i elektrarenského) primyslu, jsou jasy zdi atd. absurdné vysoké. Ptikladem je Spilberk, osvétleny az
desetkrat az dvacetkrat siln¢ji nez Big Ben v Londyné...

Piimé osvétlovani budov a pamatek davd moznost zdlraznit svatecni vecery a jiné pamétihodné
chvile. Je-1i uzivano kazdou noc, svatecnost se vytraci. Pozadovat lze pfinejmensim to, aby valnou
vétsSinu roku bylo mnohem slabs$i nez za vecerii vyjimeénych. A také to, aby nesvitilo po desaté
hodinég tam, kde muze rusit spanek déeti 1 dospélych. A aby nesvitilo viibec nikde od jedenacti vecer
do réna.

2.4 Verejné osvétleni

V mnoha ptipadech je intenzita osvétleni chodnikli, vozovek, parkovist’ aj. pfehnané vysoka uz
vecer, kdy je na nich nejvyssi ruch. Leckdy se tim kompenzuje to, Ze jsou chodci a fidici kde¢im
oslnovani, v¢. vetfejného osvétleni samého — mnohem vhodnéjsi a prospésnéjsi je ale osliiovani co
mozna eliminovat, jak jsme psali vySe. V takovych ptipadech je Zaddouci v dosavadnich lampach
alespont vymeénit vybojky za slabsi, n€kdy lze také, jezto roztece lamp jsou €asto jen dvojnasobkem
vysky kandelabr, kazdé druhé svétlo prosté odpojit.® Existuji i oblasti, kde je instalovana
osvétlovaci soustava naprosto zbyte¢nd, jen vSechny rusi — prikladem je ¢tvetice lamp jdouci od
Vankova namésti k Helgolandu (aby déti trefily v noci k novému htistatku?). Firma Technické sité
ma vetejnosti zpfistupnit mapu, ktera bude vyjadfovat, jaké minimalni hodnoty osvétlenosti ¢i jasu
(rozumi se pro vecerni zimni hodiny, kdy je tam nejvyssi ruch) byly navrzeny pro kazdou

z osvétlovanych ploch, a jakd minima a maxima se tam vyskytuji doopravdy.

Ve vsech ptipadech ale plati, Ze je naprosto zbytecné a kvalitu Zivota v Brné poskozujici, pokud se
stejné siln€ sviti 1 pozdéji v noci, kdyz se v osvétlovanych oblastech pohybuje mnohem méné lidi,
pfipadné tam neni viibec nikdo. Veskeré vybojky Ize tlumit alespoil na jednu tfetinu nominalniho
svételné¢ho toku a lampy tvofené svételnymi diodami jsou, nejde-li o podfadné vyrobky, tlumitelné
tteba aZ na jednu setinu maxima.

3 Pro nové instalace ve vétsin€ italskych regionti plati pravidlo, Ze rozte¢ lamp musi byt alespon ¢tyfniasobkem
vySky lamp nad terénem; pti vhodné zvolenych svitidlech lze i tehdy docilit pékné rovnomérného, neosliujiciho
osvétleni. Dokonce i rozte¢ rovna pétinasobku vysky to jest¢ umoznuje. Takové pravidlo je také zasadni pro
minimalizaci po¢tu kandelabri — ty ptekazeji, rusi vyhled, jsou drahé. I u vymén sloupii verejného osvétleni je
nutné zvazit, jestli jejich pocet nelze sniZit na polovinu, tj. kazdy druhy sloup zrusit. (Misto sloupi 1ze ovSem
svitidla zavésit na lana nad ulici nebo montovat na zdi budov — kandelabry zcela zrusit.)
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V Brné se tlumeni silnych sodikovych lamp na hlavnich automobilovych tazich na periferii pouziva
uz 1éta. Je potteba vhodnymi technologiemi tlumit svétla vSechna. Jde to. A i kdyby finan¢ni
navratnost byla dlouhd, zlepSeni zdravi* obyvatel, ktefi budou mit doma v noci lepsi tmu na spanek,
musi mit prioritu.

Existuji samoziejme 1 mista, kde je mozné i v Brn€ vetfejné osvétleni prosté v pozdnich hodinach
zcela vypnout tak, jako se vypina v mnohych vesnicich i nevelkych méstech po celé civilizované
Evropé. Je totiz smutnou skutec¢nosti, Ze v Brn€ neni ani na prostranstvich, ktera jsou daleko od
lamp, zadn4 velké tma — svétla je vSude alespoil dvacetindsobek oproti situaci za piirodni jasné
bezmésicné noci. A pokud je zatazeno, je ho az tisickrat vic nez v ptirod¢€. V ptirodé¢ mraky svétla
ubiraji, nad Brnem jej desetkrat piidaji.

3 Barva svétla

Pro lidské zdravi je Skodlivé, kdyZ se metabolismus nepiepne s koncem stmivani z denniho rezimu
na no¢ni. Pfepnuti brani silné umélé osvétleni, a to jeho modra, v mnohem mensi mife i zelena
slozka. Neni-li osvétleni opravdu slabé, na urovni nejvySe desetinasobné (jeden lux) oproti
meési¢nimu Uplnku (desetina luxu), ma byt syté zluté az oranzové. Bile svitici vybojky a LEDKy
napodobujici denni svétlo jsou v noci nevhodné. Ostatné byvaji v exteriéru lidem nepiijemné,
nevytvaieji ttulnou vecerni atmosféru jako svétla barvy plamene, piisobi steriln€, mrtvolné. Kromeé
toho mnohem vice 1akaji a v disledku i likviduji hmyz (az na komary) a na néj navazany dalsi zivot
v piirod€. Také mnohem vice pfispivaji k tomu, Ze no¢ni nebe je neptirozené svétle, bez hvézd — ve
vzduchu se totiz rozptyluje hlavné modra slozka svétla, proto je bezoblacné denni nebe modré.

Nahrazovat oranzova svétla bilymi je nynéjsi strategie osvétlovaciho priimyslu, aby i pfed koncem
zivotnosti starych lamp obce ménily ty oranzové za ,,lepsi“ bilé a byznys kvetl. Aby se noc zménila
v den. Brno to nadale nema pfipustit. Jedinou ptipadnou vyjimkou necht’ jsou ptechody. I jejich
zvyraznéni 1ze ovSem docilit tim, Ze se svétla mimo piechod ubere, ¢ili vyuziji se rozdilné intenzity
sviceni, ne rozdilné barvy. Silné bilé osvétleni pfechodli mlize byt velmi rusivé pro byty v jejich
blizkosti.

Nahrazuji-li se oranzova sodikova svétla diodovymi svétly, ma jit bud’ o diody pfimo oranzové
(amber — jantarové) nebo alespon o takové LEDKYy ,,teple bilé“, které maji ,,barevnou teplotu
pod 2000 K“ nebo doplnéné Zluté filtrujici folii.’

4 Co délat

Mésto, zejména jeho Technické sité, méa davat dobré ptiklady a zacit napravovat vlastni osvétlovaci
soustavy 1 jednotliva zvlasté rusici svétla. Ruseni spanku obyvatel je nesrovnatelné zdvaznéjsi nez
piani respektovat doporuceni norem osvétlovaciho primyslu.® A zbyte¢né silné, Spatné smérované
sviceni je také Zroutem penéz i vinikem zbyte¢nych emisi sklenikovych plynt.

4 Zdravi je stav fyzické, psychické, socidlni a estetické pohody, viz selsky rozum a definici WHO, napf. v dokumentu
http://www.who.int/governance/eb/who_constitution_en.pdf. Neni to pouhd absence nemoci.

5 Podrobné o vhodnych svételnych diodach viz ¢lanek Firelight LED source...; obecné o uzite¢nosti modré slozky
svétla ve dne a nutnosti ji potlacit v noci viz napft. ¢lanek Protecting the Melatonin Rhythm...

6 Norma pro osvétleni komunikaci se doopravdy nestara o bezpecnost dopravy. Ignoruje fakt, ze ucastnici silni¢niho
provozu jsou bézné osliiovani riznymi dalsimi svétly, neklade diraz na potlaceni oslnéni samotnou vlastni
soustavou, nebere ohled na staré lidi. Doporucuje svitit tak moc, jak je jen technicky mozné. Nepfihlizi k potiebe,
aby lidé vidéli i v oblastech (uvnitf i vn€ obci), které ptimo osvétlované nejsou — aby byli adaptovani na Sero.
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Brno ma také obratem vyzvat provozovatele zvlasté rusivych reklam, aby nenarusovali vetejny
potadek tim, ze siln€ sviti i po setméni — postupovat Ize dle zékona ¢. 128/2000 Sb., o obcich. Totéz
ma uplatnit vi¢i provozovatelim svétlometu, které sviti nejen na plochu daného vlastnika, ale silné
i do dali, v¢. oken byti — prikladem jsou brnénska nadrazi a autobazary.

5 Shrnuti

Je potfeba zmapovat, kde se jak silné sviti na terén a neni-li sviceni silnéjsi, nez je fyziologicky
odiivodnéné.

Je nutno pfestat nakupovat svitidla ur€end k osvétleni terénu, pokud i pfi spravné montazi sviti také
vodorovné a vySe. Je nutno branit vSem v instalaci svitidel, ktera by tak ¢inila. To znamena také
montovat svitidla jen tak, aby jejich usti, kudy z nich vychazi svétlo, bylo pfesné vodorovné
(vyjimky jsou mozné jen nékde na svazich’). Kontrola takové podminky je trividlni — ma-li
pozorovatel oci vySe, neZ je samotné svitidlo, pak nema vidét Zadné svétlo vychazejici primo z
néj.

Ze svitidel, kterd nejsou v rozporu s vySe uvedenou podminkou, vybirat s vyuZzitim celého
svétového trhu jen takova, ktera nejlépe rozdéli svétlo na cilové plochy (poskytnou co
nejrovnomeérnéjsi osvétleni a poslou co nejméné svétla jinam). Je Zddouci, nejde-li o velice slabé
sviceni na urovni Uplitku, co nejvice potla¢it modrou slozku svétla, ¢ili svitit jen Zluté az oranzové
(jako to pomérné dobie délaji nyni nejbéznéjsi sodikové vybojky).

Veskerd nove instalovana svitidla musi umoziovat co nejvyraznéjsi tlumeni v zavislosti na tom,
jak ruch pod nimi klesne, a takové tlumeni se musi uplatiiovat.

Dosavadni svitidla, pokud nékomu vadi svicenim do bytu ¢i na jeho pozemek, je nutno
provizorné alespoi zaclonit (tieba i plechem upevnénym zvenci) nebo hodné ztlumit a po desaté
vecer vypnout. Pokud se to nedafi, vymeénit je co nejdrive za svitidla kvalitni, eliminujici svétlo
jdouci do nezadoucich sméri. Verejné osvétleni predevsim nesmi Skodit. Nova, mnohem lep$i
svitidla misto starych se musi montovat predev§im na mista, kde ta stara lidem vadi. Vymény
planované z jinych ditvod sméji pfijit na fadu az poté.

Svétlomety mifici na fasady, pomniky, reklamni Stity atp., pokud také sviti lidem ve mésté do o¢i ¢i
do oken, je potfeba vypnout ¢i zaclonit nebo vyménit tak, aby nikoho nerusily. Ve vétsSing
pfipadi je také vhodné je zeslabit (napt. v piipadé Spilberku alespon 10x).

Billboardy, které samy sviti, je nutné béhem stmivani tlumit a v noci bud’ vypnout, nebo mit
zeslabené tak, aby nikomu nekazily vyhled, natoZ aby pozorovatelné osvétlovaly interiér.

V tomto i v pfedchozim piipad¢ svétlometil je mozné postupovat dle zakona o obcich, dle néhoz
obec musi chranit verejny poradek. Miize byt ostatné jejich vinou, ze takovému ruseni neptedesli
dle stavebniho zakona ¢i vyhlasky 501/2006 Sb. o obecnych pozadavcich na vyuzivani izemi, viz
¢lanek http://www.casopisveronica.cz/clanek.php?id=1038.

7 Vodorovné usti svitidla v plochém terénu minimalizuje osliiovani i rozptyl svétla jdouciho ovzdusim do dali. Na
dlouhych svazich lze osliiovani téch, kdo po nich jdou ¢i jedou nahoru, dale snizit tim, Ze usti svitidla bude mit tyz
sklon jako svah. To ale neplati pro svitidla, ktera jsou uz blizko vrcholu kopce; ta musi mit sklon mensi az nulovy,
jinak by svitila do o¢i fidi¢im a chodctim, ktefi se k nim blizi z opa¢ného svahu kopce. Oslnivé usti svitidla, pokud
se objevi tésné nad vozovkou pfimo ve sméru pohledu, je zvlasté nebezpecné.
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Névrh Zasad piipravil RNDr. Jan Hollan, Ph.D., pracovnik Ustavu vyzkumu globalni zmény AV
CR, v.v.i. a doktorand Ustavu ochrany a podpory zdravi LF MU v Brné

L jrapm
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Svétla zakoncend dole vodorovnym ustim, z néjz nevycniva nic, co by
mohlo odrazet nebo rozptylovat svetlo vodorovne a vzhiiru, mohou
mit riizny vzhled — bylo z ¢eho vybirat uz v 90. letech, natoz nyni...

Obrazek je prevzat z dokumentu k zakonu zavedenému v Lombardii r.
2000 (7. MB). Dobovy prehled svitidel razeny dle spolupracujicich
vyrobciui, nezahrnujici svitidla diodova, viz stranku z webu CieloBuio.

8/8


http://cielobuio.org/index.php?option=com_content&view=category&id=173&Itemid=107
http://amper.ped.muni.cz/light/VISUALreg17eng.pdf

	1 Geometrie osvětlování: svítit jen na plochy určené k osvětlení
	1.1 Osvětlení ulic atp.
	1.2 Osvětlování pro ozdobu – kostely, pomníky atp.
	1.3 Světla reklamní

	2 Intenzita svícení
	2.1 Diodové svítící reklamy
	2.2 Ostatní osvětlené či svítící reklamy
	2.3 Budovy a monumenty
	2.4 Veřejné osvětlení

	3 Barva světla
	4 Co dělat
	5 Shrnutí

