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V tomto Clanku prezentuji vysledky a perspektivu usili snizit svételné znecisténi
v Italii. Mezi hlavni vysledky patfi, Ze 18 z 20 italskych regionu zavedlo zakony proti
svételnému znecisténi. Dvanact z nich zakazuje instalovat jina nez plné clonéna
venkovni svitidla, coz plati pro osvétleni vefejné i soukromé. Zakony, které vesly
v platnost po roce 2002, tak znéji vSechny. Pozadavek plného clonéni, ktery znamena,
Ze svitidla nesméji svitit vodorovné a Sikmo nahoru, je ten hlavni, ale zakony jej
kombinuiji také s limity pro maximalni povoleny jas osvétlovanych ploch ¢i pro
maximalni intenzitu jejich osvétleni a s pozadavky na vypnuti nebo tlumeni osvétleni
v dobé nocniho klidu a na spektralni slozeni svétla takové, které ma méné skodlivych
dopadu. V tom se rtizné regiony lisi. Pro ozdobné osvétleni plati zvlastni pravidla, napf.
pro sviceni na pomniky, pamatky, budovy. BohuZzel nékteré starSi regionalni zakony
jsou v praxi k ni¢emu, protoZe jejich technické pozadavky jsou pfilis slabé.

Navzdory téméF zdvojnasobeni instalovaného svételného toku zpisobeného
instalaci dalSich osvétlovacich soustav a vysSi ucinnosti novych svételnych zdroju
(které poskytuji vice lumend na watt svého pfikonu), se v misté, které monitoruiji,
nezvysil jas no¢ni oblohy. V roce 2013 jsem naméfil tytéZz hodnoty jako v roce 1998.

K tomu, aby se dopady svételného znecistovani snizily, by méla byt zavedena dalSi
opatfeni. Nejprve limit pro nové pfidavany svételny tok, pak snizeni celkového
emitovaného toku svétla a omezeni modré slozky uméle produkovaného svétla.

Dokladu o Skodlivych disledcich svételného znecisténi pro Zivotni prostredi a lidské
zdravi, které pfinasi védecky vyzkum poslednich let, rychle pfibyva. Svételné znedisténi
uz neni, jak si doposud kdekdo mysli, jen problémem pro astronomy. Je to nebezpeci
pro nase prostfedi a zdravi.
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http://www.casopisveronica.cz/obsahcisla.php?rok=2014&cislo=1
http://www.cielobuio.org/

Italské regionalni zakony proti svételnému znecisténi

V Italii je vétSina uzemi a populace vice €i méné chranéna pred svételnym
znecCisténim. ltalské regionalni zakony proti svételnému znecisténi a rok jejich pfijeti
ukazuje Obr. 1. Regiony se zakony vyzadujicimi nulové pfimé emise ze svitidel smérem
vzhUru jsou znazornény modre. Ty, které tento pozadavek obsahuiji, ale pfipoustéji
né&jake vyjimky, jsou svétle modré. Toskansko, znazornéné Zzluté, pfipousti, aby az 3 %
svételného toku sméfovala nad vodorovné sméry. Regiony se zakony, které dovoluji
jesté vétsi emise smérem nad horizont nebo které v zakonech nestanovuji pro venkovni
sviceni zadné technické pozadavky, jsou zobrazeny Cervené. Regiony bez zakonu jsou
uvedeny v bilé barvé. Benatsko, prvni oblast, ktera pfijala néjaky zakon (v roce 1997) a
pripoustéla tehdy, ze 3 % toku ze svitidel smi jit nad vodorovnou rovinu, modernizovalo
r. 2009 své pravo na pozadavek, Ze takovy tok musi byt nulovy. Zména byla vynucena
dukazy, Ze 3% hranice nezastavila rast svételného znecisténi. | kdyz branila instalovani
téch nejhorsich svitidel, jako jsou ta tvaru koule, umoznovala pouZziti jinych velmi
znecistujici svitidel s nizkou ucinnosti, jako jsou ta, ktera terén osvétluji nepfimo (sviti
vzharu a nad nimi je plocha, ktera svétlo, ovSem ne vSechno, nasméruje dolu). Navic je
notoricky znamée, Ze svétlo vyzafované jen nizko nad nad rovinu obzoru, typicky
vychazejici ze svitidel clonénych jen Castecné, je zvlasté ucinné pfi znecistovani
no¢niho prostfedi, zejména v oblastech, které jsou od zdroju svétla velmi vzdalené.
Luginbuhl, Walker a Wainscoat (2009) ukazali, Ze ve vzdalenosti 100 km zpusobuje
zdroj, z néhoz jdou nahoru 3 % svétla, témeér trojnasobny narudst jasu oblohy oproti
svitidlu produkujicimu tyz svételny tok, ale majicimu nulové emise vodorovné a vzhru,
tedy svitidlu pIné clonénému.



Obrazek 1. Mapa lItalie znazorriujici, které regiony maji jaké zakony o venkovnim
osvétlovani, a kdy veSly v platnost. Pismeno S oznacuje pozici Osservatorio
Astronomico di San Benedetto Po, kde jiz 15 let méfime tmavost nocni oblohy.
Observator lezi zhruba uprostied severovychodnich regiont s nejleps$i legislativou.
Aktualizovano z Falchi 2011.

Hlavni pravidla pro silnice a ulice, rozlehla prostranstvi a normalni budovy, ktera
byla pfijata v regionech znazornénych na Obr. 1 modfe, jsou:

a- mérna svitivost svitidla v poloze, jak je umisténo, nesmi pfekrocit 0,49 cd / kim ve
smérech vodorovné a vyse,

b- jas vozovky ani intenzita osvétleni plochy, na niz svétlo dopada, nesmi prekrocit
minimalni hodnotu doporu€enou bezpecnostnimi normami; kdyz hustota dopravy
klesne, je povinnost svételny tok snizit.

V nékterych z téchto regionu jsou v platnosti i dodate¢na pravidla:

c- omezeni barevné teploty svételnych zdroja,



d- relativni rozte€ sloupu, €ili pomér mezi vzdalenosti sousednich svitidel a jejich
vyskou, ma byt vétsi nez 3,7 (aby se minimalizovalo mnoZeni kandelabru).

VSimnéte si, Ze tato pravidla se uplatiuji v celém uzemi regionu, ne v néjaké oblasti
kolem astronomickych observatofi a pfirodnich parku. Tato pravidla plati pro vSechny
nove instalace (vefejné i soukromeé), zatimco pro staré osvétlovaci soustavy se plany
jejich modernizace na nova meéné znecistujici svitidla liSi region od regionu. Nékteré
zZadné takové plany nemaji, takze naprava pfijde az tehdy, kdyZ je svitidla potfeba
z néjakého divodu zmeénit.

Pro zvlastni typy osvétlovani existuji néktereé vyjimky, zejména:

* historické budovy, pamatky a monumenty mohou byt osvétlovany i zespodu,
pricemz plati omezeni jasu / osvétleni a povinnost vypnout osvétleni na dobu
nocniho klidu;

* velmi malé instalace (jako osvétleni zahrady u domu) s lampami vydavajicimi
méné nez 1500 Im mohou uzivat i svitidla s nenulovym tokem vzhuru, pokud
uhrn takového toku z celé instalace neprekroci 2250 Im;

* osvétlené tabule nesmi zplUsobovat pres 4500 Im celkového toku a osvétleni se
musi vypnout na dobu noc¢niho klidu.

Ne vSechna tato pravidla jsou vynucovana stejnym zptsobem, i kdyz jsou predepsana

a pouziva se i v oblastech, kde je zakon nevyzaduje.

Rust instalovaného svételného toku a jeho nasledky, pokud jde o jas
noéni oblohy

V Italii, navzdory problémum ekonomiky, ro¢ni spotfeba elektfiny pro vefejné
osvétleni béhem poslednich 35 let trvale rostla, od 2200 GWh v roce 1977 na témér
6400 GWh v poslednich letech (Terna 2013). Pouze v Uplné poslednich letech se zda,
Ze se rust zastavil (viz Obrazek 2), pravdépodobné v disledku ekonomickeé krize.
Kombinaci dat o elektrické spotifebé a o nartstu primérné ucinnosti instalovanych
svételnych zdrojl pro tfi z nejvice industrializovanych oblasti v severni Italii (Lombardie,
Benatsko a Emilia-Romagna) byl vypocten celkovy tok vyzafovany vefejnym osvétlenim
v téchto regionech pro poslednich 15 let, je znazornén na Obr. 3.



Roc¢ni spotieba elektfiny pro vefejné osvétleni v Italii
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Obrazek 2: Rocni spotreba elektfiny na verejné osvétleni v Italii, miliony kilowatthodin
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Obrazek 3: Svételny tok vytvafeny verejnym osveétlenim tfi regiont v poslednich 15
letech. Aktualizovano z Falchi 2011.



Srovnatelny narust Ize oCekavat z ostatnich zdroju svételného znecisténi, zejména
ze soukromych instalaci (napf. prdmysl, nakupni centra). Od roku 1998 do 2012 Cinil
narast zhruba 80 % instalovaného svételného toku. Pokud by se nezménilo nic jiného,
meéli bychom zaznamenat znacny, 80% narlist umélého pfispévku k jasu nebe nad
observatofi San Benedetto Po, obklopené regiony Lombardie, Benatska a Emilia
-Romagna.

Méreni jasu oblohy v letech1998-2013

Od roku 1998 jsem méfil jas oblohy na hvézdarné v San Benedetto Po (oznacené
pismenem S na Obr. 1). Pouzival jsem védeckou CCD kameru vybavenou
astronomickymi filtry Johnson-Cousin (B a V), pozdé&ji jsem méfil pfistroji nazvanymi
Sky Quality Meter (SQM), které jsem okalibroval méfenim CCD v pasmu V (nasel jsem
maly posun mezi méfenim CCD v pasmu V a udaji SQM, ty jsem dle toho korigoval).

Zjistil jsem, Ze i pfes zvySeni instalovaného svételného toku v okolnich regionech,
které vytvareni umeélou slozku jasu nebe nad hvézdarnou, se tento narlst se neprojevil
ve zvyseni jasu oblohy. Naopak méreny jas nebe v roce 2013 se rovna, s ohledem na
nejistoty méreni a proménlivost jasu noc od noci, jasu oblohy zjisténému v roce 1998.
Obr. 4 ukazuje celou sérii méfeni. Podobny vysledek, s kratSi Casovou fadou, byl ziskan
i v jiném misté, asi 25 km zapadné od San Benedetto Po.
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Obrazek 4. Misto jasu je v grafu uvedena logaritmicka veliCina, ktera je tim vétsi, ¢cim je
Jas nizsi. Je to veli¢ina vychazejici ze zvyklosti astronomické fotometrie, nazyvame ji
tmavost. Jde o tmavost okoli zenitu nad observatofi v San Benedetto Po v letech 1998-
2013 ve fotometrickém pasmu V. Pfirodni bezmési¢né nebe ma za jasné hluboké noci
tmavost 21,5 mag az 21,8 mag, coZ znamena, Ze je Ctyfikrat tmavsi (vice viz Veronica
4/2013), uméla slozka jasu nebe nad observatori je tedy tfikrat vétsi nez slozka
pfirodni. Udaj zndzornény svétle modrym &tvercem byl pofizen v situaci se zasnéZenou
krajinou 15. prosince 2001. Tento udaj a udaje znazornéné pooto¢enymi ctverecky jsou
méreni provadéna pomoci CCD s Johnsonovym V filtrem, zatimco Zluté ¢tverce jsou
meéreni provadéna s kalibrovanymi pfistroji SQM. Aktualizovano z Falchi 2011.

Pro¢ se zvySeni svételného toku neodrazi ve zvySeni jasu oblohy? Moje odpovéd je,
Ze je to diky prosazovani zakonu proti svételnému znecisténi. Tyto zakony umoznuji jen
instalaci plné clonénych svitidel, a tak vylu€uji ve vSech novych instalacich to nejvice
Skodlivé svétlo, vyzafované sméry jen mirné vzharu. Navic byly v pribéhu let postupné
modernizovany starsi osvétlovaci soustavy, jejichz svitidla byla nahrazena plné
clonénymi, ¢imz se snizilo znec€isténi, které zpusobuiji.



Porovnani vlivli pfimého svételného toku a toku nepfimého
srovnanim jasu nebe pri zasnézené krajiné a krajiny beze snéhu

Mé&reni jasu nebe v zenitu pofizena, kdyz je krajina pokryta snéhem, a méfeni za
(v Padské niziné obvyklych) zimnich podminek, kdyz zadny snih neni, umoznuiji odlisit
podil jasu oblohy, ktery je zpusoben pfimym svétlem emitovanym ze svitidel od podilu,
ktery je disledkem svétla odrazeného od terénu. Pfimy tok vydavany svitidly zlstava
beze zmény, zatimco odrazeny svételny tok vlivem snéhové pokryvky vzroste. Méfeni
za obou téchto stavl se podafilo provést na péti mistech v Italii a jednom ve Slovinsku.
Obr. 5 ukazuje, zZe ve vSech studovanych mistech je slozka jasu oblohy plisobena
svetlem unikajicim pfimo ze svitidel nad terén do ovzdusi tou hlavni slozkou umélého
zvyseni jasu no¢ni oblohy: ve Tradate a Zaplanu Cini asi 60 %, zatimco v San
Benedetto Po a Cembrano je to pfes 90 %. To znamena, Ze kdybychom néjakym
kouzlem odstranili vSechen svételny tok, ktery jde ze svitidel nahoru (a pfitom ponechali
tok sméfujici tam, kde je mnohem uzite¢néjsi, Cili doll), pak bychom eliminovali 60 %
az vice nez 90 % z umélé slozky jasu bezoblaéné no¢ni oblohy! Podrobné to
rozebira Falchi 2011.

Umélé zvySeni jasu oblohy v zenitu:
podil svétla mificiho do nebe pfimo ze svitidel
a svétla dostavajiciho se tam nepiimo, odrazem od terénu

Obrazek 5: Primé oproti nepfimym emisim svétla, pokud jde o pfispévek k jasu nebe v
zenitu, na Sesti mistech. Upraveno z Falchi 2011.

Z téchto udaju je ziejmé, Ze odstranéni té Casti toku, ktera jde z osvétlovacich
soustav nahoru, je mozné podstatné zlepsit kvalitu no¢ni oblohy. Dikazem toho je také



absence rlstu jasu oblohy nad San Benedetto Po, i kdyz narostl uméle produkovany
svételny tok.

Vlivy svételného na zivotni prostredi a zdravi

Jsou-li o¢i béhem noci vystaveny svétlu, snizuje to sekreci melatoninu u vétsiny
zivoCichl v€etné Clovéka. Parametry, které maji vliv na potlaceni produkce melatoninu,
jsou intenzita svétla, vinova délka, nacasovani a trvani expozice. Jak vyzkum
melatoninu. V roce 1980 Lewy ukazal, Zze k potlaceni sekrece melatoninu je zapotfebi
jasné svétlo. Nyni vime, ze uz osvétlenost fradu jednoho luxu muze ovlivnit cirkadianni
rytmy (Wright et al., 2001, Glickman et al., 2002). Typické vecCerni osvétleni loznic je
dostacujici ke snizeni a zpozdéni produkce melatoninu (Gooley et al. 2011).

Na zacCatku noveého tisicileti byl objeven novy fotoreceptor nepodilejici se na tvorbé
obrazu, tedy na tom, jak vidime. Tento objev a téZ objev fotopigmentu melanopsinu
umoznily lepSi pochopeni toho, jak svétlo ovliviiuje lidské bytosti. Nékolik studii ukazalo,
jak se méni lidské odezvy na to, kdyZ jsou v noci vystaveni svétlu, v zavislosti na
spektralnim sloZeni svétla (napf. v Thapan et al. 2001; Brainard et al. 2001). Napfiklad
Cajochen et al. (2005) studovali vliv vinové délky svétla pusobiciho na ¢lovéka méfenim
melatoninu, bdélosti, termoregulace a tepové frekvence. Bylo zjiSténo, Ze dvé hodiny
expozice monochromatickému svétlu s vinovou délkou 460 nm (modré svétlo)

v pozdnich vec€ernich hodinach vyrazné potlacuje vylu¢ovani melatoninu. Pokud se
vinova délka prodlouZila na 550 nm (zelené svétlo), pak se i pfi zachovani stejné
intenzity zafeni, jeho naCasovani a trvani takovy uc€inek nedostauvil.

Vzhledem k tomu, Ze melatonin je onkostatické Cili antikarcinogenni €inidlo, jeho
snizené mnozstvi v krvi v dusledku vystaveni umélému svétlu béhem noci (ve srovnani
s normalnimi no€nimi hladinami melatoninu v krvi) maze podporovat rist nékterych typua
rakoviny (Glickman et al. 2002; Stevens et al. 2007; Stevens 2009; Kloog et al. 2008,
2009; Bullough et al. 2006; Haim et al 2010).

Svétlo z umélych zdroji plasobi v noci pfimo na fyziologii, ale ma i nepfimé
dusledky, jako jsou poruchy spanku a nevyspani, které mohou mit negativni dopad na
nékolik onemocnéni, jako je cukrovka, obezita a dalSi (Haus & Smolensky 2006, Bass &
Turek 2005;. Reiter et al 2011a;. Reiter et al 2011b; Bray & Young, 2012). Fyziologickeé,
epidemiologické a ekologické dusledky svétla v noci, jsou uvedeny v Navara a Nelson
(2007) a Fonken & Nelson (2011).

Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny pfidala do seznamu skupiny 2A
(pravdépodobné karcinogenni pro ¢lovéka) prace ve sménném provozu, ktery zahrnuje
cirkadianni naruseni (Straif et al. 2007). Jak fe€eno, naruseni cirkadianniho rytmu maze
byt vyvolano tim, Ze je ¢lovék v noci vystaven nepfirozenym mnozstvim svétla.



Svétlo v noci se stava problémem v oblasti vefejného zdravi (Pauley 2004, Stevens
2009, Fonken a Nelson 2011). Silny postoj formulovala Americka |ékafské asociace
v rezoluci (2009) fikajici, Ze svételné znecisténi je ohroZzenim vefejného zdravi.

Trvajici narust venkovniho osvétleni v kombinaci s rozSifujicim se vyuzivanim
halogenidovych vybojek a LED svétel se silnou emisi kratkych vinovych délek, tedy
vydavajicich nikoliv oranzove Ci alespon Zluté, ale bilé svétlo napodobujici denni
spektrum, bude pravdépodobné mit vazné negativni dopady na lidské zdravi a na nocCni
prostiedi.

V pfirozeném no¢nim zivotnim prostfedi jsou zvifata a rostliny vystaveny na
otevifeném prostranstvi svétlu v urovnich, které sahaji od desetin mililuxu pfi zatazené
obloze pres jeden mililux pfi bezoblacném nebi za bezmésicné noci az k 0,02 Ix, které
poskytuje Mésic v prvni €tvrti, a k maximam 0,1 Ix az 0.3 Ix v tydnu, kdy nastava uplnék.
Umélé osvétleni typické silnice, 20 Ix, je 20000x az 50000x% siln&jSi nez osvétleni
vyskytujici se v dobach kolem novoluni v pfirozenych podminkéch. Zivot se vyvinul
béhem dob, kdy panovaly jen pfirodni intenzity osvétleni, takZe neni divu, Ze umélé
svétlo ma v noci vyznamny vliv na Zivotni prostfedi. A to v oboru ekologie behavioralni,
populaci a spoleCenstev tim, Ze ovliviiuje navyky v oblasti potravni, pafeni, orientace,
migrace, komunikace, konkurence a predace. Svételné znecisténi maze byt vice
vSudypfitomna a zaroven opomijena forma znecisténi nez jiné formy. Védecka
komunita mu v poslednich letech teprve zacina prikladat dilezitost, jakou si zaslouzi.
Pro pfehledy ekologickych dusledku svételného znecisténi viz Navara a Nelson 2007;
Longcore & Rich 2004; Rich & Longcore 2006, Longcore 2010;. Kempenaers et al.
2010; Holker et al 2010; Kyba et al. 2011; Gaston et al. 2012; Gaston et al. 2013.

Silné dikazy o nepfiznivych ucincich umélého svétla v noci na zvifata a na lidské
zdravi je potfeba klast na vahu oproti pfedpokladanym (ale dosud neprokazanym)
pozitivnim vliviim na bezpecnost.



Obrazek 6: Mapa umélé slozky jasti bezmési¢né bezoblacné nocni oblohy v zenitu
(kalibrace je predbézna). Vypocet jasu byl proveden v ramci pripravy Druhého
svétoveho atlasu umélych jast nebe. KazZdy ze stuprill ukazuje jeden dvojkovy Fad:
c¢erna znamena, Ze uméla slozka ¢ini méné nez 2 % pfirodniho jasu mimo Mlécnou
drahu. Dalsi stupné oznacuji: tmavé Seda 2 % az 4 %, Seda az 8 %, tmavé modra az
16 %, atd. Dalsi urovné jsou tedy napf.: tmavé zelena 32 % az 64 %, Zluta 128 % az
250 %, Cervena jas 5% az 10% vétsi nez prirodni, purpurova 20% - 40%, bila >40x.
Pokud je zatazeno, je pobliz urbanizovanych oblasti uméla slozka jasu nocni oblohy
obvykle nékolikanasobné vyS$si, takZze ekologické ucinky svételného znecisténi narustaji
s oblacnosti (Kyba et al., 2011). Kromé toho, i v oblastech uvedenych zde ¢erné se
muze obloha velmi lisit od prirodni, protoZe v malych thlovych vySkach je jas



,Svételnych ¢epic” piisobenych vzdalenymi mésty obvykle mnohem vétsi. Napriklad
maly Cerny prostor mezi Balearskymi ostrovy a kontinentem ma nad sebou nebe, které
ma takoveé ¢epice nad obzorem kolem dokola, nejsilnéjsi ale smérem k severovychodu
(Barcelona) a zapadu (Valencie).

Co délat dal

Abychom dosli k robustnéjSim vysledkim v ochrané noc€niho prostiedi a ziskali zpét
pohled na hvézdné nebe, je potfeba konat na vSech urovnich. Uvadim zde nékterée
zasady, jak je navrhla iniciativa Starlight spolu s CieloBuio a ISTIL (Falchi a Marin
2012)..

a. Uvazme, Ze prvnim krokem k tomu je omezit sviceni, které neni nezbytné.

b. Usilujme o pfijeti standardnich pravidel, ktera umozni podstatné snizeni hladin
v soucCasné dobé pouzivanych ve venkovnim osvétleni; takové snizeni povede trh LED
technologii smérem k osvétlovani SetrnéjSimu k zivotnimu prostredi.

c. Provadéjme vyzkum, zda a jak svétlo sniZuje kriminalitu a / nebo dopravni
nehody.

d. Poméfujme vyhody (pokud by se v bodé c néjaké nasly) proti pfinostim jinych
akci, jez maji stejné naklady (napf. vétsi kontrolu ze strany policie).

e. Zvazme zdravotni problémy uzivani svétla v noci, zejména ma-li modrou slozku,
a omezme tuto kratkovinnou slozku pfi no¢nim osvétlovanim jak v interiérech, tak i
venku.

f. Varujme, Ze specifické frekvence svételného spektra (napf. vysoky podil modré
slozky) ovliviiuji mnoho druhu volné Zijicich zivo€ich( a méni fungovani ekosystému
v urbanizovaném prostfedi i mimo né.

g. Spravné definujme pojem ekologicky Setrnych technologii, ktery by kromé
energetické ucinnosti mél vzit v ivahu regulaci svételného znecisténi ve vSech jeho
aspektech tim, Ze za Setrnou bude oznacena jen takova technologie, ktera alespori:

— nepfipousti, aby svitidla posilala néjaké svétlo pfimo vodorovné nebo vyse;

— vyhyba se osvétleni zbyte¢né silnému;

— neplytva svételnym tokem tim, Ze osvétluje i jiné plochy, nez osvétleny byt maji;
— vypina svétla, kdyZ se oblast nevyuziva;

— dba na to, aby celkovy instalovany svételny tok nerostl, a aby posléze klesal
(jako se to déje u vSech ostatnich znecistujicich latek);

— silné omezuje kratkovinné ,modré” svétlo.

Ve vztahu k bodu e a f je tfeba poznamenat nasleduijici.



Za ucelem snizeni nepfiznivych UCinkd na zdravi, které plynou se snizeni produkce
melatoninu a naruseni cirkadianniho rytmu u lidi a zvifat, je vzhledem k zavislosti
potlaCeni tvorby melatoninu na vinové délce svétla doporu€en celkovy zakaz no¢niho
umeélého osvétlovani s vinovymi délkami kratSimi nez 540 nm. Relativné nizké
vyzarovani vysokotlakych sodikovych vybojek v tomto spektralnim rozsahu muze byt
vzato za horni hranici toho, co |ze pro zacatek brat za pfijatelné, pokud jde

o kratkovinné emise svétla. Takze je tfeba dodrZovat nasledujici pravidlo (Falchi et al.
2011):

Oblast vinovych délek viditeIného spektra pod 540 nm, Cili ta, ktera nejvice potlacuje
tvorbu melatoninu, by méla byt ustanovena jako chranéna. Svételné zdroje, které
vyzafuji v tomto chranénéem pasmu vice nez standardni vysokotlaké sodikové vybojky,
vztaZeno na tyZ fotopicky vykon (Cili ten, ktery se udava v lumenech), by pro no¢ni
uzivani nemély byt instalovany.

Zaveéery

Svételné znedisténi je celosvétovy problém, ktery vyZzaduje multidisciplinarni opatreni,
aby se studoval a vyreSil. Ekologové by nyni méli pfevzit iniciativu zapo€atou astronomy
(Settele 2009). Véda jiz ukazala, jaké jsou hlavni cesty k co nejvétSimu snizeni
negativnich vlivli pouziti umélého svétla v noci. NynéjSim ukolem je, aby tyto cesty byly
vyzadovany legislativou a aby byly u€inné prosazovany.
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