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1 Svétlo a tma, dobro a zlo

Svétlo patfi k nejpozitivnéjsim symbolim vibec, tmu si obvykle spojujeme se zlem, nebezpe-
¢im, zékernosti, smrti. Co je to ale tma? Je to stav nebo prostor, v némz je méné svétla nez
vedle nebo pred chvili. Jen kratce (vyjdeme-li ze silné osvétleného interiéru do pfirodni nocni
krajiny) nebo mélokde jde o tak hustou tmu, kdy oci jakoby piestaly existovat.

Tma nabizi jinou tvar svéta, nikoliv nepotiebnou. A nabizi i vyznamy kladné — klid, od-
pocinek, zapomnéni, odpusténi. Diky tmé pak také mizZeme nékdy, i kdyZz ¢im dal vzacnéji,
pocitovat vécnost, nekonecno, stalost.


http://e-architekt.cz
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2 Svétlo uzitecné a skodlivé

Poslanim architektury je odeddvna vytvéret prostory, kde jsou lidé chranéni pfed nepfiznivymi
vlivy piirody. Jako jeden z nich byvd vnimano i stmivdni ndsledované noci. Stavby a jejich
technické vybaveni se je snaZi potlacit, umoZnit rizné aktivity nezavisle na denni dob&. Pro
hospodarsky rozmach uplynulého stoleti to bezpochyby mélo rozhodujici vyznam, nésledky
ale nebyly jen pozitivni. Noc davala diive jakousi zdruku odpocinku. Ne Ze by dnes jiZ zcela
zmizela, nicméné kvality noci pominuly skoro vSude.

Tou hlavni kvalitou je absence premiry svétla, hlavné svétla osliujiciho, neuzite¢ného,
rusiciho. Takového je kolem nés, pfedevsim v exteriéru, stile vice. ProtoZe ale piibyvalo mnoho
desitek let, malokdo si této pozvolné zmény vibec v§iml. NaruSené, nepfijemné a nezdravé
no¢ni prostfedi bereme jako samoziejmost. To, Ze v noénim exteriéru nebyva nejndpadnéjsi
osvétlovana scéna kolem nds ¢i nebeskd svétla nad ni, je v§ak pouze projevem nedbalosti. Jen
kviili ni jsou ze vSeho nejnapadnéjsi samotné lampy (odborné svitidla). Ne jen jedna pied nami
(ta, co ndm ma svitit na cestu), ale desitky dal$ich, vSechny, které nejsou skryty za domy, stromy
¢1 kopci.

Kvalitni svitidla pfitom existuji, vyrdbéji je téméf vSichni vyrobci, 1 kdyZ nékteti jen jako
vyjimky ve velkém sortimentu svitidel Spatnych. Ta vhodnad sviti jen pod sebe, v kuZelu Sirokém
¢i uz8im, naklonéném nebo svislém. Obchodnikum bohuzel nahrava skutecnost, Ze 1idé, trvale
oslfiovani spoustou lamp, Spatné vidi na cestu. Z neznalosti si mysli, Ze to 1ze napravit tim, Ze se
svétla pfida. A tak se uz sto let pridava. Vzpomenme ale, jak Spatné vidime, kdyZ jedeme proti
slunci nizko na nebi. Silnice je pfitom osvétlena mnohem vice neZ kdekoliv v noci — pridavani
svétla tedy asi feSenim neni.

Ve skutecnosti je lidsky zrak schopen tzasné se prizptisobit béhem stmivani a vidi dobie
i na cestu velmi slabé osvétlenou napr. dortistajicim mésicem. Jen nesmi byt rusen pfimym
svétlem z lamp v pozorované scéné nebo jeji blizkosti. Vzpomernime si, jak byva no¢ni krajina
krasna a prehlednd za zimnich dpliki, kdy je mésic vysoko na nebi. Tehdy uz jsme venku
schopni vnimat i barvy, dokonce i ¢ist. Intenzita osvétleni pfitom sté€Zi dosahuje Ctvrt luxu.
Umélé venkovni osvétlovani byva desetkrat i stokrat silngjsi, Ze bychom ale v housti oslnivych
lamp vidé€li kolem sebe mnohem 1épe, to lze Tici jen stéZi.

Néprava je snadnd. Nepfipustit, aby pfi ndhraddch dnesnich svitidel novymi nebo pfi insta-
lovani dalSich byla pouzita takov4, kterd sviti, kam nemaji. Aby ndprava nastala i u nds, musi
byt takovy poZadavek ddn zakonem. Kde tomu tak je, tam se kvalita osvétleni zlepSuje, vSude
jinde oslnivych, nebezpecnych a nepiijemnych svétel pribyva.

3 Svétlo jako jed

Vyloucenim sviceni do déli a vzhliru se velmi snizi vétSina Skodlivych disledkd umélého
osvétlovani. Presto néjaké zbudou. V no¢nim prostfedi je totiZz uméle pridané svétlo vzdy
problematické.

V poslednich letech pribyva poznatk, jak svétlo v noci poskozuje zdravi. Ukazuje se, Ze
tma je pro zdravi nutnd, podobné jako dostatek silného svétla pfes den. Na dostate¢né tmé je
z4avisla nerusend tvorba hormonu melatoninu, ktery je zdkladem fizeni denniho rytmu a také
nejucinnéj$im antioxidantem chranicim télo proti nddorim. Nové studie ukazuji, Ze skupiny,
které maji tmy nedostatek, vykazuji vice nddorovych onemocnéni; naopak ti, ktefi na svétlo
nejsou citlivi viibec (vétSina zcela slepych osob), jich maji méné. Hypotézu, Ze by to mohlo byt
divodem nékolikandsobné, ze dvou tietin doposud nevysvétlené incidence rakovin v bohatych



zemich oproti chudym, formuloval jiZ v roce 1987 Dr. Stevens [1], ale teprve v roce 2002 se
pro ni seSla fada velmi silnych indicii.

ZvySeny pocet nadort ale neni jediny problém. Kupodivu nezkoumané je prosté ruSeni
spanku svétlem. VétSin€ lidi se za nedostatku tmy Spatné usind a spi neklidné, rano nejsou do-
statecné odpocati. To je natolik samoziejma skutecnost, Ze Zadny 1€kaisky tym zatim nevénoval
¢as zkoumdni, jak moc svétlo vadi — stale jeSté mnozi soudi, Ze tma na spdnek je samozfejmostﬂ
O tom, Ze to tak ddvno neni, svéd¢i napf. stazené Zaluzie v oknech, ktera jsou nejvice osvétlena
Spatnymi lampami. Népravu lze v kaZdém konkrétnim pfipadé realizovat hned u zdroje, a kazdy,
koho svétlo rusi, by o ni mél obratem zneciStovatele pozadat — staci, aby na lampu smérem
k oknu pfipevnil neprisvitnou plochu, kterd tam vrhne stin. Jisté, taky 1ze misto lampy $patné
pouZzit novou, kterd nesviti kam nema.

Kromé vylouceni pfimého sviceni nezddoucimi sméry je ale vhodné i dalsi opatfeni, totiz
svitit jen tak mnoho a v téch mistech, jak je v dané chvili potieba. Technické normy, které davaji
doporuceni ohledné¢ umélého osvétlovani, zmitiuji, Ze v dobé nizsiho provozu je adekvatni
ubrat svétla az na Ctvrtinu. Technicky je to realizovatelné snadno a s dobrou ndvratnosti. Pro
nastartovani takového procesu v Cesku ale bude nutné dat takovy pozadavek do zdkona. Tedy:
pokud se stavi nebo rekonstruuje osvétlovaci soustava, musi pak umoZziovat no¢ni ubirdni
svétla. Profesiondlové to hladce zvladnou.

4 Obnovime nadheru noci?

Stmivani kdysi pfinaSelo do svéta denniho shonu nejen klid, ale taky vesmir. Mésic, pokud byl
na nebi, se stal dominantou krajiny, v nékterych obdobich pak VenuSe coby Vecernice (v roce
2004 do kvétna (a v roce 2006 do Tii krali)). Obé svétla byla daleko siln€jsi neZ vSechna
ostatni v dalce. Ani dalSich jasnych svétel si nebylo mozné nepovSimnout, Jupiteru ¢i Marsu,
ba i Saturnu, i kdyZ ten uz tak nevynikd mezi tuctem nejjasnéjSich stalic.

Dnes si i jasnych planet vSimne malokdo a malokdy. Jsou totiZ tisickrdt, ba milidonkrat
slabsi nez spousty lamp v ddlce, tfeba i na kopci mezi pfirodnimi hvézdami. Prvnim kriickem
k napravé je docilit, aby alespoii ve vybranych mistech v kazdé obci prestaly byt oslnivé lampy
dominantou noci. Aby alesponi nejjasnéjs$i hvézdy zacaly znovu budit pozornost a zdjem. Druhy
krok je dlouhy, spi§ piijde o mnohalety pochod. Svicenim jen na cilové plochy, uplatiiovanym
jen tehdy a v takové sile, jak je zrovna nezbytné nutné, 1ze docilit asem i toho, Ze se i do mést
vrati M1écnd drdha a vesnické nebe bude opét poseté tisicovkami hvézd — jako je dnes stézi
nebe horské.

5 Stavby zarici

V mnoha pifipadech je umélé osvétleni opravdu potieba, jako napft. v rusnych vecernich ulicich.
V jinych piipadech je to Cisté véc volby, prani vecerni ¢i no¢ni prostiedi néjak ozvlastnit, ¢i dat
0 sobé& védét.

Takova praxe byvala obvykld u fady americkych mrakodrapu. Jejich vlastnici a uzivatel€,
Slo-1i o firmy, nechavali zdmérné rozzata svétla v kancelafich za jejich prosklenymi fasadami.
Naznacovali tak, Ze firma ma moc prace (Cili prosperuje), zduraziiovali dulezitost a velikost
své budovy. Slo samoziejmé o velké plytvani. Ale §lo také o neoby&ejné G¢inné vyvrazdovani

ITo se uz zménilo, viz vysledky grantu amper .ped.muni .cz/noc|publikované v roce 2004: jiZ vime, Ze
umélé osvétleni zvendi velmi kazi spanek pfinejmensim statisiciim naSich obyvatel
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tazného ptactva. To totiZ z néjakého diivodu nejen Ze se takové budové nevyhne, ale naopak
si to do ni namifi. Poté, co kvili ochrané taznych ptakii zacaly firmy dbat naopak na to, aby
budova do okoli vlibec nesvitila, poCty zabitych a zranénych ptakt klesly z tisici za noc na
mrakodrap na desitky.

S védomim fady dal$ich Skodlivych disledki osvétlovani by kazdovecerni, natoz celono¢ni
osvétlovani ¢ehokoliv, kde to neni potfeba pro pohodli a bezpecnou chiizi, mélo byt velmi
zvazovéano. Rychly ndrist poctu osvétlenych véci i intenzity pouZivaného osvétleni je totiZ
jednou z vyznamnych pficin rostouci devastace nocniho prostfedi. Pro takové osvétlovani
rozhodné musi platit né¢jaka pravidla — zatim nejsou viibec Zadna.

Jedno pravidlo je zjevné, nesvitit jinam nez na danou plochu, tj. ne kolem ni do dali.
Nejsnaze toho lze docili svicenim vyhradné smérem doli. Druhé pravidlo musi omezovat
intenzitu osvétleni. Cilové plochy by nemély byt svétlejSi neZ nejsilngji osvétlené vozovky
— kazi adaptaci zraku na svételné podminky, pro néZ je vetejné osvétleni navrZzeno, a smysl
osvétleni cesty je tak popten. Silngjsi osvétleni miZe byt potfeba jen u ploch, u nichZ nejde
pouze o to je dobfe vidét, ale které jsou ureny ke Cteni — to jsou obvykle plochy malé, jako
vyvésni Stity obchodt a restauraci.

Zasahovat do svobody architektd zvyraznit jakymkoliv umélym osvétlenim v noci sva dila
se muze zdat nasilné. Presto je potieba dat takové praxi néjaké meze. Ty mohou i zabranit, aby
za rok nékdo osvétleni jedné budovy ,,prekiicel silné¢jSim osvétlenim budovy sousedni.

Ve skutecnosti pro zvyraznéni budovy nebo pomniku staci velmi malo svétla. Jen na scéné
nesmi rusSit lampy, které vidét nepotfebujeme. Proti mirné osvétlenému terénu nebo nocni
obloze se neosvétlend budova miize rysovat jako temnd, ostatné to tak byva nejpisobivéjsi.
Je-li potfeba z negativniho kontrastu ziskat pozitivni, jednou z cest je ubrat svétla v pozadi,
druhou pak budovu skute¢né osvétlit. Staci ovSem, aby byla tfikrat svétlejsi nez jeji pozadi.
Tehdy okolni nocni prostiedi dopliuje, ale nevymazava.

Dnesni béZzna praxe zalit celou budovu svétlem je absurdni. Tak ji pfece vidime pies den.
Noc umozni vyhmétnout jen ty detaily, které pfes den unikaji pozornosti. Zvlastni poznamku
pak zaslouZi osvétlovani stromt, zejména chranénych. Sté€Zi najit absurdnéjsi pouziti umélych
zdroju svétla [2]].

6 Svétlo pro bezpeci?

Spousta liduprazdnych budov a aredli se dnes celono¢né osvétluje pod vlivem predstavy,
Ze to pomuze proti jejich poSkozeni ¢i vykradeni. Nepomitze, pravé naopak. Desitky aredli
americkych Skol, které trpély Castymi kradezemi a vandalismem, se té€chto problémi z valné
¢asti zbavily, kdyz osvétlovani prestalo. Potmé se takové aktivity délaji velmi t€Zko a vandalové
se nemohou potésit z vysledkd svého usili. Neosvétleny aredl je mnohem bezpecnéjsi.

Jediné svicent, které vadit nemusi, je takové, které se spind bez faleSnych alarmt infrasen-
zory. Jen musi byt dokonale smérované a pomérné slabé, ne o moc silnéjsi nez je osvétleni
okoli — adaptovanému zraku to stac¢i a v oblasti, jejiz osvétleni se rdzem zfetelné zvysi, vse
dokonale vidi. Bézna osliiujici svitidla jsou naprosto kontraproduktivni, napt. brani eventudlnim
kameram, aby zaznamenaly, co se dé€je (kamery se pfizptsobi silnému pfimému svétlu z lamp
a do relativni ,,tmy* kolem nich nevidi). Dobie spinané osvétleni ale nevadi jen tehdy, kdyz se
o jeho necekané aktivaci ihned dozvi vlastnik nebo policie (tfeba tim, Ze zavolaji sousedé, kteti
si svétla vSimli, to je dal$i mechanismus ochrany neosvétlenych americkych $kolnich areald).

Jinak opét pouze pomaha zloCinctim, ostatni dal klidné spi.



7 Kdo muze pomoci

O potiebé, zplisobu a provozovani osvétleni dnes zCasti nebo zcela rozhoduji architekti. Vy-
razné zlepSeni jeho kvality a sniZeni nezZaddoucich dusledki je proto téZ v jejich rukou. Zdkon
jim k tomu miiZe jen pomoci, zejména v jedndnich se zastupci setrvacné osvétlovaci praxe. Ar-
chitekti by se méli rozhliZet béhem stmivéani a v noci. Spousta velmi $patné slouzicich lamp totiz
byla vybrédna na zékladé svého denniho vzhledu bez jakékoliv uvahy o jejich funkci v no¢nim
prostiedi.

Clovék se nejsndze ui na piikladech, bohuZel téch dobrych je u ns poskrovnu. Znim ty
v Brné (ptlkulové lampy s vodorovnym sklem dole umisténé na Novych Sadech, na Husové,
Jostove, Rasinové i jinde v centru mésta), jeZ ale maji k dokonalosti jesté daleko (rozloZeni
svételného svazku neni voleno dle skutecné potieby, zrcadlo odrdZzi do jednoho sméru svétlo
témér vodorovné, lampy zatim sviti 1 v noci naplno), nebo v Pardubicich (vétSina osvétleni
hlavnich ulic). Vic jich ¢lovék potka ve Vidni a v fad€ dalSich evropskych mést. Jen jaksi nikde
nepfevazuji. Aby si jich ¢loveék viibec vSiml, musi je skute¢né cilené hledat. Velmi zajimavy
je Berlin — ani ne tak tim, jaky podil dobrych lamp sviticich jen dold tam maji (neni veliky),
ale spiS tim, jak skromné tam svétlo uzivaji. Hlavni obchodni tfida Am Kurfiirstendamm tone
v Seru, v némz je milé sedét u stolkll pred restauracemi.

Jeden pomérné dobry priklad poskytuje ale 1 Praha. TotiZ tim, Ze HradCany nejsou osvétleny
megalomansky silné (mohly by byt ovSem 1 tfikrdt méné a vynikat stejné, kdyby se o pozornost
nepraly se spoustami zbyte¢né viditelnych lamp ¢i billboardu Mattoni, soucasné by se uz daly
vidét spolu s hvézdami nad sebou). A taky, Ze nesviti celou noc. Po Praze sice plno lidi chodi
a posedava venku aZ do rdna, osvétleni Hradu se ale vypina o ptilnoci mistniho ¢asu. V Brné
uZ po jedenacté veler Clovék ve mésté moc lidf nepotka, ale Spilberk sviti od ve&era do rdna —
a nejen on.

Doufejme, Ze se na patficnych mistech brzy objevi lidé, ktefi si uvédomi, Ze sviceni je
jen ndstroj, jak vytvaret Gtulnd, zdrava a krasna lidska sidla, pro kterd jsou Sero a tma rovnéz
dilezité.
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