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Co je to znecisténi?
pred staletimi: jen nabozensky pojem

60. leta: toxicke pridavky do prostredi

nyni. zmena oproti prirozenému stavu

— jestli skodliva pro nas nebo jine
organismy, to muze byt tézké zjistit


https://cs.wikipedia.org/wiki/Silent_Spring

Svetlo jako polutant

Light pollution — no heavy issue?

Svételné znedisténi:
kazdé svétlo z umélych zdroju pridané do
venkovniho prostredi

(to je z definice: zména stavu oproti
prirodnimu...)

v interieru: az takove jeho mnozstvi, které
by mohlo skodit zdravi



Tma: zakladni atribut noci

Co je to tma”?

Mene svetla nez pred chvili
nebo kousek vedle.

Je bézna i ve dne...

Venku je v prirode svéetlo | v noci,
mene pod strechou nebo v lese.

Bez svetla: jen zcela uzavrene prostory.



Tma nezadouci

- a symbol osklivosti

- zdroj uzkosti a strachu

- ...ale zadne skutecné nebezpeci
- jen nutnost se pohybovat opatrneji

V nocl vidime: noc neni cerna, jen seda



Tma zadouci

- pro odpocinek

- rozjimani nebo modlitbu
- vypravéeni pribéhu

- soukromi

- a ovsem pro prirodu



Sveételna témata

http://amper.ped.muni.cz/noc/vyber _textu/

diskuse: mate dost tmy na spanek? Jak se
chranite pred svetlem, které vam vadi?

Kolik hodin kdy spavate? (odpovedi na
listecky)
ProcC je spanek tak dulezity, i pro studium...

mereni svetla pod stolem, u zdi, u okna,
venku, do ocCi

vliv Zlutych bryli


http://amper.ped.muni.cz/noc/vyber_textu/

Stridani dne a noci:
zakladni rytmus naseho sveta

- slunny den 30 tisic az 100 tisic luxu
- 1/1000 !x v noci
- zatazeno: 3x az 30x mene
- den/noc: 3 miliony az 1 miliarda
- uplnék — 1/10 Ix
(pomer den/noc klesa 100x)



log (horizontalni osvetlenost / 1 Ix)
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A co v interiéeru?

Radové méné svétla nez venku — plivodné
Nyni jsou to v noci desitky az stovky luxu

Casto vice nez pfes den...



Umeéle osvetlovani

- kdysi jen plameny (drevo, tuk),
nijak snadne a ne vsudypritomne

- pak vylepsene plameny
- pak elektrina, vsude, celou noc

-2417 ...



Jeho prednosti
- lidé odcizeni prirode nemaji radi tmu, ani
dospeli
- tma je plna prizraku a zlych duchu
- dnes duchoveé uz nejsou, nahradili je: vrazi,
lupici...
- vidét dobre na cestu je pri chuzi nebo jizde
prijemne
- ale kriminalitu sviceni nesnizuje, prave
naopak...



a neblahé dusledky

- ztrata prirodniho prostredi (mizi druhy,
ekosystemy, kultura, kvalita zivota)

- lidé jiz neznaji nocCni prostredi

- oslnovani zhorsuje viditelnost a orientaci
- ztrata kontaktu s vesmirem

- ohromne vydaje

- a emise sklenikovych plynu

- a... zhorseni zdravi vinou nedostatku tmy



Prvni povedomi, ze je zde
nejaky problem — 60. leta

par hvézdai

- jeste nez zacaly byt zarovky nahrazovany
vybojkami a nez se povera, ze

vse ma byt osvetleno stala beznou

ale:

Squires WA, Hanson HE. 1918. The
destruction of birds at the lighthouses on the
coast of California. Condor 20: 6-10.



Dopady umeleho osvetlovani
Cesko, 2003, tisic osob >15 let

5 % populace udava svétlo pronikajici do
loZnice jako jeden ze dvou hlavnich duvodu,
proC spatne spi

nezadouci, nedostatecne potlacene svetlo do
loznic udava dalsich 10 % dotazovanych

dalSich 20 % si loznice zatemnuje a povaZzuje
to za uspokojive



oslnovani umelymi zdroji svetla vnimaji jako
problem desitky procent

nahrada skutecne nocni krajiny samotnymi
lampami vadi témer polovine populace,

stejne tak snizena viditelnost hvezd vinou
oslnovani

ctvrtina populace si stezuje na prilis svetlou
oblohu i tam, kde zadne oslniva svetla v
dohledu nejsou.

... ztrata nadhery nebe muze byt vaznéjsi nez
bychom odhadovali...



Dobre spat?

To vyzaduje tmu a ticho!
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Znecistovani prostredi umele
vyrabenym svetlem

stale roste, rychle

Rust by mél byt zastaven a obracen
v pokles, abychom se dostali na
udrzitelnou cestu



Je to podobne emisim fosilniho
uhliku

Oba polutanty byly pred 40 lety pokladany za
neskodne,

oba jsou velmi skodlive.
Re3eni:

neplytvejme tolik, budme opatrni



Zakladni pravidla pro venkovni
osvetlovani
(jako ve Slovinsku a véetsine
ltalie)
Zadné emise vodorovné a vzhUru

Uzivat jen tolik svetla, kolik je pro dany ukol
nezbytné, ne vice nez 1 cd/m? ¢i 10 Ix

Napisy s max. 10 x vySSim jasem nez ma
okoli (stacCi 3 x)
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Zluté, slabé svétlo
pro nocni praci (kdo protestuje?)
a jen centilux/mililux

pro pohyb behem doby, kdy lide
spi

by se mely stat normou



Technicka opatreni

nahrada starych svetel novymi, slabsimi,
lepe smerovanymi

tlumeni,
filtrovani,

clonéni



Kazi se ocCi slabym svetlem?

Slyseli jste nekdy ,rozsvit si, zkazis si oCI"?

Jaky fyziologicky mechanismus by k tomu
mohl vest?

Ma cela priroda, az na lidstvo tesici se
elektrine, oCi pokazene?

Slabé svetlo nezuzi zornicky, je potreba mit
zrak zaostreny — lide nad 50 let k tomu
musi uzivat ruzné bryle, staci levnée, ale ne
jen jedny

Velmi slabe svetlo znamena jen vetsi

namahu pro mozek, jdeme pak drive spat —
to je OK...



Svetlo je dobry sluha, ale zly
pan!

http://amper.ped.muni.cz/noc/vyber_textu
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