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3H9 Rada města Brna 
ZM7/ 

Z7/37. zasedání Zastupitelstva města Brna 
konané dne 6. 3. 20T8 

Název: 
Návrh na poskytnutí neinvestičních dotací na projekty v programu Aktivity 

realizované v rámci Plánu aktivního stárnutí ve městě Brně na rok 2018, 
návrh rozpočtového opatření 

Obsah: 
Důvodová zpráva (str. 2-3) 
Rozpočtové opatření - tabulka (str. 4) 
Přehled žadatelů o dotace na projekty v programu Aktivity realizované v rámci Plánu 
aktivního stárnutí ve městě Brně na rok 2018, tabulka (str. 5-14) 

• Návrh podmínek uzavíraných veřejnoprávních smluv na poskytnutí dotací z rozpočtu 
města Brna na rok 2018 na projekty v programu Aktivity realizované v rámci Plánu 
aktivního stárnutí ve městě Brně (str. 15-16) 

• Informace o žadatelích o dotaci z rozpočtu města Brna na rok 2018 a jejich projektech v 
programu Aktivity realizované v rámci Plánu aktivního stárnutí ve městě Brně 
(str. 17-32) 

Návrh usnesení: 

Zastupitelstvo města Brna 

s c h v a l u j e 

- poskytnutí neinvestičních dotací z rozpočtu města Brna na rok 2018 v celkové výši 
1 812 000,- Kč na projekty v programu Aktivity realizované v rámci Plánu aktivního 
stárnutí ve městě Brně, uvedené v „Přehledu žadatelů o dotace na projekty v programu 
Aktivity realizované v rámci Plánu aktivního stárnutí ve městě Brně na rok 2018", který 
tvoří přílohu č. ... těchto usnesení, 

- rozpočtové opatření dle tabulky z důvodu realizace dotací z rozpočtu města Brna, které tvoří 
přílohu č. ... těchto usnesení, 

- uzavření smluv s organizacemi realizujícími projekty v programu Aktivity realizované 
v rámci Plánu aktivního stárnutí ve městě Brně, jimž byla schválena dotace z rozpočtu 
města Brna na rok 2018 dle „Podmínek uzavíraných veřejnoprávních smluv na poskytnutí 
dotací z rozpočtu města Brna na rok 2018 na projekty v programu Aktivity realizované 
v rámci Plánu aktivního stárnutí ve městě Brně", které tvoří přílohu č. ... těchto usnesení. 

Stanoviska dotčených orgánů: 
• Rada města Brna materiál projednala na své R7/158. schůzi dne 20. 2. 2018. 
• Finanční výbor ZMB materiál projedná na svém 40. zasedání konaném dne 28. 2. 

2018. 

Zpracoval: , X ^ ^ — Předkládá: 
Odbor zdraví MMB Rada města Brna 



Důvodová zpráva 

Rada města Brna na R6/090. schůzi dne 19. 12. 2012 vzala na vědomí Plán aktivního 
stárnutí ve městě Brně jako jeden z rozvojových dokumentů města. 

Na R6/143. schůzi dne 25. 6. 2014 schválila realizaci projektu Plán aktivního stárnutí 
ve městě Brně. Jedním z navržených opatření bylo vytvoření dotačního programu Aktivity 
realizované v rámci Plánu aktivního stárnutí ve městě Brně. 

Statutární město Brno, v návaznosti na výše uvedené, tedy od roku 2015 poskytuje ze 
svého rozpočtu dotace na projekty v programu Aktivity realizované v rámci Plánu aktivního 
stárnutí ve městě Brně. 

Pro rok 2018 byla ve schváleném rozpočtu města Brna vyčleněna v ORJ 7100, § 3599, 
pol. 5229, částka 5 358 000,-Kč na programové dotace pro oblast podpory zdraví. 
Z toho 2 000 000,-Kč bylo určeno na podporu projektů v programu Aktivity realizované 
v rámci Plánu aktivního stárnutí ve městě Brně. 

Předkládaný materiál pojednává o rozdělení částky 1 812 000,-Kč v rámci dotačního 
programu Aktivity realizované v rámci Plánu aktivního stárnutí ve městě Brně. 

Organizace na základě uveřejněné výzvy Magistrátu města Brna podaly v termínu do 
31. 10. 2017 na Odbor zdraví MMB své požadavky zpracované formou projektu. Celkem 
bylo ve stanoveném termínu přijato a zaevidováno 46 projektů. Celkový objem požadovaných 
finančních prostředků činí 3 417 254,-Kč. 

Při kontrole projektů a zpracování návrhu rozdělování finančních dotací, postupoval 
OZ MMB dle aktualizovaného znění „Zásad pro poskytování dotací z rozpočtu města Brna 
pro vyhlášené programy", schválených ZMB a „Pravidel pro poskytování dotací z rozpočtu 
města Brna pro vyhlášené programy", jejich části A - společná ustanovení a části B - zvláštní 
ustanovení, schválených RMB na její schůzi konané dne 30. 6. 2015. U všech jednotlivých 
žadatelů byla provedena důkladná předběžná veřejnosprávní kontrola. Nebyly shledány žádné 
nedostatky, tzn., že žadatelé provozují svoji činnost v rozsahu a v místě uvedeném v projektu 
a v souladu se svými zakladatelskými dokumenty. 

U všech organizací, kterým byla přidělena v roce 2017 finanční dotace, byly 
provedeny průběžné kontroly zaměřené na prověření průběhu hospodaření s finanční dotací, 
při kterých nebyly shledány žádné nedostatky. Biskupství brněnské, které si žádá o dotaci 
v projektu č. S 71-18/028, v čestném prohlášení uvedlo, že vede soudní spor se statutárním 
městem Brnem - žaloba Biskupství brněnského proti statutárnímu městu Brnu ve věci určení 
vlastnického práva státu (porušení blokačního paragrafu) na nemovité věci v k. ů. Chrlice, 
(sp. Zn. 20C 301/2015, u městského soudu v Brně). 

Všechny projektové žádosti v dotačním programu - Aktivity realizované v rámci 
Plánu aktivního stárnutí ve městě Brně byly dne 23. 1. 2018 posuzovány individuálně 
hodnotící komisí. Navržená výše dotace je výsledkem shody všech členů hodnotící komise. 

J>fa 



Komise sociální, zdravotní a prorodinné politiky RMB materiál projednala na svém 
zasedání dne 15. 2. 2018. Hlasování: 7 - pro, 0 - proti, 0 - se zdržel/ z 11 členů. Komise 
doporučila materiál ke schválení. Usnesení bylo přijato. 
Jmenovité hlasování: 
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Rada města Brna materiál projednala na R7/158 dne 20. 2. 2018. 
Schváleno jednomyslně 10 členy. 
Jmenovité hlasování: 
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Finanční výbor Zastupitelstva města Brna materiál projedná na svém 40. zasedání dne 
28.2.2017. 
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bude přílohou usnesení 
Návrh podmínek uzavíraných veřejnoprávních smluv na poskytnutí dotací z rozpočtu města 
Brna na rok 2018 na projekty v programu Aktivity realizované v rámci Plánu aktivního 
stárnutí ve městě Brně 

Poskytovatel: Statutární město Brno 
Dominikánské nám. 196/1, 602 00 Brno 
IČO: 44992785 
zástupce: Ing. Petr Vokřál, primátor 
ve věcech smlouvy oprávněna jednat: JUDr. Eva Rabušicová, vedoucí 
Odboru zdraví Magistrátu města Brna 

Příjemce: přesný název organizace, právní forma, sídlo, ICO, bankovní spojení, zastoupení - vše 
v souladu se zápisem organizace ve veřejných rejstřících právnických a fyzických osob. 

Specifikace projektu nebo smluvně poskytované služby: stanovení charakteru a rozsahu 
poskytovaných služeb v programu Aktivity realizované v rámci Plánu aktivního stárnutí ve 
městě Brně, závazek organizace zajistit služby v předpokládaném rozsahu po dobu trvání 
smlouvy. 

Předmětná dotace je určena k úhradě nákladů spojených s poskytováním služeb, daných 
předloženým projektem nebo předpokládaných uzavřenou smlouvou na služby občanům města 
Brna a lze ji použít na úhradu provozní činnosti výhradně v souladu s podmínkami a rozpisem 
smlouvy. 

Dotace bude příjemci poskytována ve splátkách převodem na účet příjemce. Počet splátek a jejich 
výše bude stanoven smlouvou. U platby, rozložené na více splátek, bude poskytnutí dalších 
prostředků podmíněno přesným vyúčtováním dosavadního čerpání dotace nebo příspěvku. 

Příjemce se zavazuje poskytnutou dotaci z rozpočtu města Brna vést v účetnictví odděleně 
v souladu s platnou právní úpravou. 

Příjemce prohlašuje, že všechny údaje uvedené v „Žádosti o finanční dotaci z rozpočtu města Brna" 
na tento projekt jsou pravdivé a odpovídají skutečnosti. 

Vyúčtování poskytnuté dotace bude zpracováno samostatně a odděleně od zúčtování jiných 
finančních prostředků. Příjemce se zavazuje vyhotovit vyúčtování dotace a předložit je spolu 
s příslušnými doklady Odboru zdraví Magistrátu města Brna nejpozději do 31. 1. 2019. Příjemce je 
povinen vrátit neprodleně poskytovateli nevyčerpané finanční prostředky, nejpozději však do 31. 1. 
2019 na účet poskytovatele a to takto: 
a) vrácení nevyčerpaných finančních prostředků v roce, kdy byla dotace vyplacena, se vrací zpět na 
účet' •, pod variabilním symbolem, kterým je číslo smlouvy, 
b) vrácení nevyčerpaných finančních prostředků po 1. 1. následujícího roku, kdy byla dotace 
vyplacena, se vrací zpět na účel ', pod variabilním symbolem, kterým je číslo 
smlouvy. 

jííjbž. 



bude přílohou usnesení 
Příjemce je povinen vrátit neoprávněně použité finanční prostředky z poskytnuté dotace na účet 
poskytovatele. Každé neoprávněné použití nebo zadržení poskytnutých finančních prostředků 
příjemcem je porušením rozpočtové kázně ve smyslu § 22 zák. č. 250/2000 Sb., o rozpočtových 
pravidlech územních rozpočtů, ve znění pozdějších předpisů. 
Příjemce bere na vědomí, že porušení povinností stanovených touto smlouvou bude řešeno jako 
porušení rozpočtové kázně ve smyslu ust. § 22 zákona č. 250/2000 Sb., o rozpočtových pravidlech 
územních rozpočtů, ve znění pozdějších předpisů. 
Za méně závažná porušení povinností vyplývajících ze smlouvy, se považují následující porušení a 
nepravdivá prohlášení, za které se uloží nižší odvod: 

a) za nepravdivá prohlášení o údajích uvedených v „Žádosti o finanční dotaci z rozpočtu města 
Brna" na projekt činí odvod 1 % z poskytnuté dotace, 

b) za opožděné dodání vyúčtování nejvýše o 10 dní činí odvod 1 % z poskytnuté dotace, 
c) za porušení povinnosti oznámit ukončení činnosti, přechodné přerušení činnosti, zánik, 

transformaci, sloučení, změnu stát. zástupce apod. činí odvod 1 % z poskytnuté dotace, 
d) za porušení povinnosti uvádět při prezentaci své činnosti město Brno jako poskytovatele 

finančních prostředků činí odvod 1 % z poskytnuté dotace. 

Příjemce se zavazuje k součinnosti při výkonu finanční kontroly, prováděné pověřenými pracovníky 
MMB, dle zákona č. 320/2001 Sb., o finanční kontrole v platném zněm. 

Příjemce se zavazuje, že při prezentaci své činnosti bude uvádět město Brno jako poskytovatele 
části finančních prostředků. 

Příjemce se zavazuje v případě ukončení činnosti bezodkladně a písemně o této skutečnosti 
informovat poskytovatele. Tuto povinnost má i v případě přechodného přerušení této činnosti s 
informací o příčinách, které tomuto stavu vedly, a předpokládanému obnovení svojí činnosti. 
Současně se zavazuje, že učiní vše potřebné k tomu, aby k obnovení činnosti došlo v co nejkratším 
termínu. Příjemce se dále zavazuje oznámit svůj případný zánik, transformaci, sloučení, změnu 
statutárního zástupce apod. 

Příjemce nese odpovědnost za respektování pravidel ES v oblasti poskytování finančních 
prostředků ve smyslu či. 107 a násl. Smlouvy o fungování EU a Nařízení Komise (EU) č. 651/2014. 
V případě, že Evropská komise dospěje k závěru, že poskytnuté finanční prostředky představují 
nepovolenou veřejnou podporuje příjemce povinen veřejnou podporu vrátit vč. úroků. 

Alfc-V 



další dokumentace 
Informace o žadatelích o dotaci z rozpočtu města Brna na rok 2018 a jejich projektech 
v programu Aktivity realizované v rámci Plánu aktivního stárnutí ve městě Brně 

Sdružení obrany spotřebitelů - Asociace, z. s. 
Číslo projektu: S 71-18/002 
Organizace je cíleně zaměřena na obhajobu spotřebitelských práv, kdy se zaměřuje na 
spotřebitelské vzdělání, shromažďování, zpracování a šíření informací sloužící k ochraně 
spotřebitele. Spolek se zabývá poradenskou činností, aktivně pomáhá spotřebitelům uplatnit jejich 
práva, vydává brožury, letáky a tiskové zprávy, kterými upozorňuje spotřebitele na aktuální 
problémy a nástrahy trhu. 
Projekt: Senior-spotřebitel 
Cílem projektu je pomoci seniorům zkvalitnit jejich život prostřednictvím pomoci v oblasti 
spotřebitelského práva. Konkrétně se chce organizace zaměřit na realizaci poradenství pro seniory 
v roli spotřebitele, na besedy, tvorbu tištěných materiálů a mediální výstupy. Bezplatné poradenství 
v oblasti spotřebitelského práva pro seniory - osobní, telefonické, emailové - osobní poradenství 
poskytuje výše zmíněná organizace v poradně v centru Brna každý den od pondělí do pátku od 9 do 
18 hodin, přičemž pátek je zkrácený, protože v pátek se realizují také besedy v průběhu dne. 
V rámci projektu má být uspořádáno minimálně 5 besed pro seniory na různá témata: předváděcí 
akce, podomní prodej, reklamace služeb, spotřebitelské úvěry, exekuce, návštěva u lékaře, změna 
dodavatele energii, bydlení, věcné břemeno a další. Dále má být v rámci projektu vydáno 
minimálně 5 druhů letáčku na témata uvedená výše. 
Z hlediska personálního zajištění v rámci projektu jsou zapojeni studenti Právnické fakulty 
Masarykovy univerzity a odborní garanti - již vystudovaní právníci, kteří jsou k dispozici pro 
konzultace, odbornou kontrolu letáčku, pomoc při složitějších případech. 
Cílová skupina: senioři v městě Brně a okolí 
Pro kolik osob je projekt určen: 650 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 148 500,- Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 93 000,- Kč (63%) - 53 000,- Kč na provozní náklady (materiál, energie, nájem, tisk, 
lektorné) a 40 000,- Kč na mzdové náklady. 

Zeny50, z. s. 
Číslo projektu: S 71-18/003 
Spolek Ženy50, z. s. je cíleně zaměřen na ženy ve věku 50+. Zároveň je otevřen i mužům a 
mladším věkovým ročníkům. Organizace podporuje zejména ženy 50+ při aktivním, zdravém 
stárnutí a pozitivním přístupu k životu. Tvůrčí potenciál žen po padesátce spolek rozvíjí formou 
kurzů, přednášek, besed a seminářů. Pořádá kulturní, sportovní, poznávací akce, jejichž cílem je i 
navázání nových přátelství. 
Projekt: Aktivně i ve věku 50+ 
Projekt navazuje na projekty realizované v minulých letech. Projekt je dlouhodobě probíhající. 
Cílem projektuje nabídnout věkové skupině 50+ aktivity ve formě různých seminářů (fotografické, 
finanční, sebepoznávací), kurzu zdravé výživy, tréninku paměti, jazykových kurzů, zdravotních 
cvičení, přednášek, výletů apod. 
Náplní projektu v roce 2018 budou tyto kurzy: 2 fotografické kurzy, 1 sebepoznávací seminář (10 
setkání), 1 seminář o finanční gramotnosti (5 lekcí po 1,5 hod.), 6 kurzů anglického jazyka (16 lekcí 
po 1,5 hod.), 4 kurzy německého jazyka (16 lekcí po 1,5 hod.), 17 přednášek, 3 kurzy tréninku 
paměti, 1 kurz o zdravém stravování, relaxační pobyt se zdrav, cvičení, 4-8 jednodenních výletů, 2-
3 pobytové akce s cílem poznávání kulturních a přírodních krás ČR, vydání 4 čísel elektronického 
bulletinu Ženy 50+. 

MJXL 



další dokumentace 
Cílová skupina: především ženy 50+ 
Pro kolik osob je projekt určen: 800 -1000 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 374 000,- Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 80 000,- Kč (21%) na provozní náklady (energie, služby). 

Diakonie CCE - středisko v Brně 
Číslo projektu: S 71-18/004 
Diakonie ČCE - středisko v Brně je nestátní neziskovou organizací. Podporuje a pomáhá seniorům 
a lidem s postižením, tak, aby mohli žít co nejkvalitnějším způsobem života navzdory svým 
handicapům. Jednou ze služeb, kterou Diakonie ČCE - středisko v Brně nabízí, je Kontaktní 
centrum ČALS (České Alzheimerovské společnosti). 
Projekt: Kontaktní místo České alzheimerovské společnosti 
Účelem projektu je podpora Kontaktního místa České alzheimerovské společnosti v Brně, které je 
zaměřeno na činnost informační, poradenskou a podpůrnou lidem postiženým demencí a jejich 
rodinám. Hlavním cílem kontaktního místa ČALS je usilovat o zkvalitnění života lidí trpících 
demencí i jejich rodinných příslušníků. Mezi pravidelné aktivity patří testování paměti, ukázky 
trénování paměti a péče o člověka s demencí, konzultace, nácvik péče o člověka s demencí a vedení 
svépomocné skupiny - příbuzných a pečujících o lidi s demenci. Lidé, kteří pociťují potíže v oblasti 
paměti jsou vyšetřeni pomocí sady testů, vyšetření trvá přibližně hodinu, výsledky testu ukážou, zda 
jsou problémy s paměti závažné, a zda naznačují přítomnost nějaké nemoci. Pokud ano, je třeba 
podstoupit odborné vyšetření u neurologa, psychiatra, anebo geriatra, který pomocí dalších testů 
zjistí, co je příčinou poruchy paměti a případně zahájí vhodnou léčbu. Kontakty na lékaře získává 
klient od kontaktního centra ČALS. Dotaci by chtěla organizace využít na úhradu mzdových 
nákladů 
Cílová skupina: senioři trpící Alzheimerovou chorobou a jejich blízcí 
Pro kolik osob je projekt určen: 300 osob 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 248 540,- Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 70 000,- Kč (28%) - 8 000,- Kč provozní náklady (kancelářské potřeby, cestovné, 
nájemné, školení) + 62 000,- Kč mzdové náklady. 

Centrum pro rodinu a sociální péči 
Číslo projektu: S 71-18/005 
Centrum pro rodinu a sociální péči (CRSP) je nestátní nezisková organizace zřízena 1. 6. 1992. 
Organizace poskytuje spektrum vzdělávacích, sociálních, volnočasových, poradenských a 
rodinných programů a také podporu v obtížných životních situacích. CRSP dlouhodobě pracuje na 
posilování odolnosti fungující rodiny, podpoře mezigenerační spolupráce posilování rodičovských 
kompetencí ve všech fázích vývoje rodiny. 
Projekt: Podpora služby TROJLÍSTEK sblížení tří generací® ve městě Brně 
Cílem projektuje podpora služby trojlístek - podpora rodičů s malými dětmi, navázání vztahu mezi 
dítětem a ženou zralého věku, která doplní domácí zázemí a v ideálním případě se stane dalším 
členem rodiny. Doposud je ve službě Trojlístek zapojeno 336 rodin, 189 náhradních babiček a 311 
propojených partnerství. 
Cílová skupina: rodiče s dětmi, ženy zralého věku (náhradní babičky) 
Pro kolik osob je projekt určen: 525 
Položkový rozpočet projektu: celkové náklady projektu 344 846,- Kč (100%), z Odboru zdraví 
MMB požadováno 100 000,- Kč (29%) - 26 300,- provozní náklady (materiál, nájem, úcto) + 73 
700,- mzdové náklady. 
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Občané pro Medlánky z.s. 
Číslo projektu: S 71-18/006 
Občané pro Medlánky jsou spolkem, jehož hlavním cílem je snaha o zlepšení kvality života všech 
obyvatel městské části Brno Medlánky. 
Projekt: Vzděláváme Medlánecké- Univerzita třetího věku 
Cílem projektu je nabídnout obyvatelům Medlánek v seniorském věku dva kurzy v rámci cyklu 
Vzděláváme medlánecké - U3V v roce 2018 a to Slavné osobnosti francouzského filmu a Život a 
kultura v krajích Francie. Cyklus tak naváže na minulé ročníky, které se zabývaly právem a zdravím 
rozšířením znalostí v kulturně-sociální oblasti. Tato témata byla i žádána v dotazníkovém šetření 
absolventů. Oba dva kurzy se skládají ze šesti přednášek po 90 minutách. 
Cílová skupina: senioři od 55 let výše 
Pro kolik osob je projekt určen: od 100 účastníků 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 30 000,- Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 27 000,- Kč (90%) - 4 000,- Kč provozní náklady (papírenské zboží a tiskoviny) + 23 
000,- mzdové náklady (lektorné). 

Filiánek, z.s. 
Filiánek,z. s, je registrovanou neziskovou organizací. Od roku 2009 provozuje školku pro děti, kde 
je zapsáno 35 dětí od 2 let dle potřeb zaměstnaných rodičů. Provozuje také Baletní školu, kterou 
navštěvuje v rámci celoročních kroužků přes 200 dětí. Další aktivity organizace jsou pobyty pro 
rodiny s dětmi, pobyty pro seniory, tábory pro děti, výchovné programy pro MS a ZS, veřejné akce 
jako Den dětí a plesy pro děti i dospělé. Realizuje Mezinárodní baletní soutěž Na špičkách pro děti 
a mládež a pro děti MŠ Reflexní děti a akce ve spolupráci s Brněnskými dny bez úrazu a Brněnské 
dny pro zdraví. Zajišťuje vzdělávací aktivity pro dospělé s akreditací MPSV a MSMT -
autorizované profesní zkoušky Chůva a Další vzdělávání pedagogických pracovníků. V oblasti péče 
o seniory nabízí celoroční pobyty pro seniory, tábory pro seniory s vnoučaty, cvičení pro seniory a 
workshopy pro seniory. 
Číslo projektu: S 71-18/007 
Projekt: Tematické pobyty pro seniory a seniory s vnoučaty 
Cílem projektu je umožnit seniorům aktivně strávit volný čas v delším časovém úseku formou 
výjezdu do lokalit většinou na Vysočině tak, aby dojezdová vzdálenost z Brna byla do 80 km. Jedná 
se o realizaci 2 tematických pobytů pro samotné seniory a 2 pobyty pro seniory, kteří zajišťují 
v rámci pobytu péči o svá vnoučata. V rámci všech pobytů je klientům nabídnut dobrovolný 
program, který zajišťují odborní lektoři z Filiánku, z. s. 
Cílová skupina: senioři a senioři s dětmi 
Pro kolik osob je projekt určen: 200 
Položkový rozpočet projektu: celkové náklady projektu 256 000,- Kč (100%), z Odboru zdraví 
MMB požadováno 42 000,- Kč (16%) - 26 000,- Kč provozní náklady (materiál, energie, nájem, 
služby, cestovné) +16 000,- Kč mzdové náklady. 
Číslo projektu: S 71-18/008 
Projekt: Aktivizační a pohybové kurzy pro seniory ve Filiánku 
Projekt zajistí realizaci 9 kurzů pro seniory a seniory se zdravotním znevýhodněním. Bude se jednat 
o jarní, letní a podzimní blok 3 kurzů postupné úrovně, které na sebe navazují. Jeden kurz bude mít 
5 lekcí (2x45 minut). Náplň lekcí bude trénink jemné a hrubé motoriky, arteterapie, muzikoterapie, 
aromaterapie, canisterapie, pohybové techniky a trénink kognitivních funkcí zejména paměti. Kurzy 
budou zakončeny zkouškami z nabytých dovedností s vydáním certifikátu Aktivního seniora. 
Cílová skupina: senioři a senioři se zdravotním znevýhodněním 
Pro kolik osob je projekt určen: 50 
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Položkový rozpočet projektu: celkové náklady projektu 146 000,- Kč (100%), z Odboru zdraví 
MMB požadováno 42 000,- Kč (29%) - 26 000,- Kč provozní náklady (materiál, energie, služby) + 
16 000,- Kč mzdové náklady. 
Číslo projektu: S 71-18/017 
Projekt: Aktivizační pobyt pro seniory s Parkinsonovou nemocí a jejich doprovod 
Účelem projektuje podpora aktivního stárnutí v oblasti podpory zdraví u osob seniorského věku se 
zdravotním znevýhodněním. Projekt zajistí realizaci ódenního ozdravného pobytu pro seniory s 
Parkinsonovým onemocněním a jejich doprovod s aktivizačním a motivačním programem 
zaměřeným na pohyb, cvičení, turistiku, logopedii, masáže, trénink paměti, canisterapii a odborné 
přednášky. Cílovou skupinou jsou senioři s PN registrovaní v Parkinson Klubu Brno (PKB) a jejich 
doprovod - většinou partneři v seniorském věku a rodinní příslušníci. Průměrná věková hranice 
členů PKB je 70 let. 
Cílová skupina: senioři s Parkinsonovou chorobou a jejich doprovod 
Pro kolik osob je projekt určen: 30 
Položkový rozpočet projektu: celkové náklady projektu 196 000,- Kč (100%), z Odboru zdraví 
MMB požadováno 76 000,- Kč (39%) - 56 000,- Kč provozní náklady (materiál, služby) + 20 
000,- Kč mzdové náklady. 

Welko Team s.r.o. 
Číslo projektu: S 71-18/009 
Hlavními aktivitami Institutu zdravého života Welko (Welko team s.r.o.) jsou vzdělávání a 
poradenství v oblasti zdravého životního stylu, prioritně v oblasti výživy. Společnost realizuje v této 
oblasti vzdělávací kurzy, akreditované MSMT, semináře, workshopy, přednášky a projekty pro 
firmy a instituce. 
Projekt: Vitální důchodce 
Projekt je zaměřený na veřejnost předdůchodového a čerstvě důchodového věku. V rámci projektu 
má být realizován cyklus přednášek, které budou tematicky zaměřené do oblasti zdravého životního 
stylu jako přirozené prevence civilizačních nemocí. Cyklus veřejných přednášek bude probíhat 
jednou za měsíc, s výjimkou letních prázdninových měsíců., v rozsahu 2 hodin. Rovněž jednou za 
měsíc proběhne 1 seminář v rozsahu 4 hodin a lx za % roku workshop. Na každé z těchto akcí 
obdrží účastníci edukační tištěné materiály. Po celou dobu trvání projektu budou k dispozici 
webové stránky, kde budou tyto edukační materiály rovněž volně k dispozici v elektronické podobě. 
Součástí projektu budou také dvě „outdoorové akce" v trvání tří dnů, jejichž náplní budou zejména 
ukázky vhodných pohybových aktivit pro cílovou skupinu. 
Cílová skupina: veřejnost předdůchodového a čerstvě důchodového věku 
Pro kolik osob je projekt určen: 1000 -1500 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 200 000,- Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 100 000,- Kč (50%) - 46 960,- Kč provozní náklady (edukační materiály, služby) + 53 
040,- Kč mzdové náklady. 

Senioři České republiky, z.s.. Městská organizace Brno 
Svaz důchodců ČR, Městská organizace Brno působí v Brně 27 let a v současné době má cca 900 
členů. Její hlavní náplní je zajišťování volnočasových aktivit brněnských seniorů. 
Číslo projektu: S 71-18/010 
Projekt: Brněnský senior 
V rámci projektu má být podpořeno vydání a distribuce časopisu pro seniory „Brněnský senior" 
v roce 2018. Časopis vychází od roku 1992 ročně. Obsahově je složen z úvodníku k aktuální 
politické nebo společenské události, zdravotních článků k problematice seniorů, informací o nových 
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kulturních a společenských akcí, informacích o Klubech důchodců ve městě Brně aj. Cílem 
časopisu je informovanost seniorů v co nejširších oblastech jejich zájmů a potřeb. 
Cílová skupina: senioři" 
Pro kolik osob je projekt určen: 900 členů SD + starší občané města Brna 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 480 000,- Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 80 000,- Kč (17%) - 70 000,- Kč provozní náklady (služby) + 10 000,- Kč mzdové 
náklady. 
Číslo projektu: S 71-18/011 
Projekt: Podpora zvyšování informovanosti seniorů -poradenství 
Cílem projektu je podpora činnosti spolku, konkrétně se jedná o podporu zvyšování právního 
vědomí důchodců a jejich informovanost podle nového občanského zákoníku formou právní 
poradny, kterou spolek provozuje. Právní poradna řeší majetkové, sociální, bytové problémy. 
Zajišťuje také právní poradenství v oblasti smluvních vztahů. Právní poradna je určena členům 
spolku i ostatním občanům z klubů důchodců z městských části. Je poskytovaná zdarma. Právní 
poradna se koná každé druhé úterý v měsíci, s výjimkou července a srpna, tj. celkem 20 porad, které 
se konají v samostatné místnosti v sídle organizace. 
Cílová skupina: senioři 
Pro kolik osob je projekt určen: 900 členů SD + starší občané města Brna 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 480 000,- Kč (100%o), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 80 000,- Kč (17%) - 20 000,- Kč provozní náklady (služby) + 60 000,- Kč mzdové 
náklady. 

Rezekvítek, z. s. 
Číslo projektu: S 71-18/012 
Spolek Rezekvítek, z. s. sdružuje občany, kteří se věnují ekologické výchově dětí, mládeže i 
dospělých, ekologii a ochraně přírody. Pořádá vzdělávací a osvětové akce v dané oblasti, věnuje se 
ochraně přírody atd. 
Projekt: Řemesla v běhu času 
Cílem projektu je podpořit aktivní stárnutí seniorů v brněnských domovech. Tato podpora má být 
uskutečněna formou exkurzí a dílniček, které budou během roku 2018 seniorům přibližovat různá 
řemesla či odvětví průmyslu ve spojitosti s historií Brna. Praktické činnosti na každé dílničce budou 
aktivizovat a podporovat motorické, senzorické i sociální dovednosti seniorů. Cílovou skupinou 
jsou senioři v domovech a zaměstnanci těchto domovů. Celý projekt spočívá v účasti alespoň 4 
seniorských institucí. Pro každou z nich budou připraveny 3 dílničky. Každé setkání (dílnička) bude 
trvat cca 1,5-2 hodiny. 
Cílová skupina: senioři, zaměstnanci domovů seniorů 
Pro kolik osob je projekt určen: alespoň 150 osob 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 102 646,- Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 26 080,- Kč (25%) - 7 000,- Kč provozní náklady (materiál) + 19 080,- Kč mzdové 
náklady. 

Spokojený senior - KLAS z.s. 
Spokojený senior - KLAS z. s. byl založen za účelem přispívat ke zkvalitňování života seniorů, 
především v jejich přirozeném prostředí, iniciovat budování veřejných služeb pro seniory mnohdy v 
návaznosti na dobrou praxi v místě a podporovat mezigenerační soužití a solidaritu. Za svou hlavní 
činnost považuje zejména společensko - motivační a vzdělávací činnost a vydávám odborných 
publikací, materiálů, poskytuje právní a sociálně právní poradenství pro seniory, nabízí řadu 
vzdělávacích kurzů (jazyky, cvičení, trénink paměti), vzdělává animátory seniorských klubů a 
organizuje pobyty jak pro seniory, tak pro prarodiče s vnoučaty. Důležitým programem, který 
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žadatel již rok realizuje, je podpora seniorů s Alzheimerovou demencí formou tréninku paměti. 
Pravidelné cvičení přispívá ke snížení rychlosti postupu nemoci do dalšího stupně onemocnění. Má 
tedy preventivní charakter. 
Číslo projektu: S 71-18/013 
Projekt: Posilovna paměti 
Projekt obsahuje dvě aktivity a to trénink paměti pro seniory s Alzeimerovou demencí individuální 
formou v jejich přirozeném prostředí (celkem 9 osob) v dotaci 10 hod. (1 hod. týdně). Lektor bude 
pracovat jak se seniorem, tak jeho rodinným příslušníkem tak, aby mohl rodinný příslušník trénovat 
paměť se seniorem v průběhu týdne. K tomu bude sloužit také balíček metodických pomůcek, které 
klient obdrží k zapůjčení. Druhou aktivitou je trénink paměti skupinovou formou v domovech pro 
seniory (celkem 9 skupin), kde budou vytvořeny dvě skupiny max. 5 seniorů s obdobným stádiem 
nemoci. 
Cílová skupina: senioři s Alzeimerovou demencí (1. a 2. stupně) 
Pro kolik osob je projekt určen: 54 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 313 560,- Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 100 000,- Kč (31%) - 32 400,- Kě provozní náklady (materiál, služby) + 67 600,- Kč 
mzdové náklady. 
Číslo projektu: S 71-18/014 
Projekt: Spokojený senior, aktivní senior 21. století 
V rámci projektu se jedná o širokou podporu a nabídku programů pro seniory - bezplatné 
poradenství právní, sociálně - právní, internetové, aktivizační programy, cvičení, tréninků paměti, 
jazykové kurzy, pobyty pro seniory, odborné vzdělávání a metodická činnost ad. Dále vydávání 
časopisu ZRNKO - v el. podobě - podpora pro dobrovolníky a vedoucí seniorských klubů. 
Cílová skupina: senioři 
Pro kolik osob je projekt určen: 620 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 1 953 996,- Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 95 540,- Kč (5%) - 37 300,- Kč provozní náklady (materiál, služby) + 58 240,- Kč 
mzdové náklady. 

Svaz neslyšících a nedoslýchavých osob v CR, z.s.. Centrum denních služeb pro sluchové 
postižené Brno, p.s. 
Hlavní činností organizace je poskytovat poradenské a sociální aktivizační služby neslyšícím, 
nedoslýchavým a ohluchlým osobám. 
Číslo projektu: S 71-18/015 
Projekt: Pravidelné a mimořádné společenské akce pro seniory se sluchovým postižením 
Projekt zahrnuje pravidelné a mimořádné společenské akce se zajímavou programovou náplni 
uzpůsobenou specifickým potřebám neslyšících a nedoslýchavých seniorů. Akce probíhají v budově 
svazu neslyšících a nedoslýchavých osob v ČR, z. s. Konkrétně se jedná o pravidelné přednášky 
tlumočené do znakového jazyka (lx za týden), přednášky uzpůsobené potřebám nedoslýchavých 
osob (lx za čtrnáct dní), kulturně-poznávací procházky po Brně s doprovodným výkladem ve 
znakovém jazyce. 
Cílová skupina: senioři od 60 let výše se sluchovým postižením 
Pro kolik osob je projekt určen: 15 - 30 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 200 000,- Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 100 000,- Kč (50%) - 50 500,- Kč provozní náklady (materiál, služby) + 49 500,- Kč 
mzdové náklady. 
Číslo projektu: S 71-18/016 
Projekt: Víceúčelové kurzy pro seniory se sluchovým postižením 
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V rámci projektu proběhne několik výukových kurzů pro seniory se sluchovým postižením. Jedná 
se o Kurz PC, tabletu a chytrých telefonů. Kurz probíhá jednou týdně s každým klientem, tzn. cca 
500 hodin výuky ročně. Další je Kurz angličtiny - cca 300 hodin výuky za rok, Kurz vaření - 24 
hodin výuky ročně, Skupinový kurz keramiky - 50x za rok po 2 hodinách. 
Cílová skupina: senioři od 60 let výše se sluchovým postižením 
Pro kolik osob je projekt určen: 15 - 30 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 200 000,- Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 100 000,- Kč (50%) - 40 500,- Kč provozní náklady (materiál + služby) + 59 500,- Kč 
mzdové náklady. 

Klára pomáhá z. s. 
Číslo projektu: S 71-18/018 
Klára pomáhá z. s. je nezisková organizace, která vznikla v roce 2012. Věnuje se pečujícím a 
pozůstalým osobám. 
Projekt: Mezi generace 
Projekt je tvořen třemi podprojekty: 3P - počítačem podporované propojování. Jde o propojení 
tradiční aktivity - kreslení s moderní technologií - grafického tabletu a počítačových programů. 
V rámci projektu mají proběhnout muzikoterapeutická setkání a přednášky na různá témata. Projekt 
je mezigenerační. 
Cílová skupina: senioři, děti, mladí, jednotlivci i celé rodiny. 
Pro kolik osob je projekt určen: 150 - 200 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 2 058 504,- Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 100 000,- Kč (5%) - 29 750,- Kč provozní náklady (materiál, služby) + 70 250,- Kč 
mzdové náklady. 

Fakultní nemocnice u sv. Anny v Brně 
Číslo projektu: S 71-18/019 
Cerebrovaskulární program ICRC, FN u sv. Anny, vedený doc. MUDr. Robertem Mikulíkem, 
Ph.D. se kromě výzkumu věnuje již od roku 2009 zvyšování povědomí o cévní mozkové příhodě. 
Jeho tým vyvinul program HOBIT, do kterého se zapojilo 37 škol a díky kterému bylo proškoleno 
téměř 3 000 školáků v JMK v tom, jak zachránit lidský život v případě infarktu myokardu nebo 
mrtvici. Zorganizovali zážitkový FAST běh pro žáky ZŠ, vydali informační příručku pro pacienty 
s mrtvicí a realizují každoročně kampaň na světové dny pro Cévní mozkové příhody. Všechny tyto 
aktivity nemocnice realizuje díky grantům. Nemocnice nemůže věnovat žádné finanční prostředky 
na činnost nad rámec poskytování klinické péči. Aktivity ICRC včetně mezd jsou hrazeny z grantů 
a dalších zdrojů výzkumné činnosti. 
Projekt: Happy Aging III 
Cílem projektuje naučit seniory, jak cévní mozkovou příhodu rozpoznat a jak jednat, aby měli co 
největší šanci na uzdravení po CMP bez jakýchkoli následků, a mohli vést aktivní a kvalitní život i 
v seniorském věku. Dotaci by chtěla organizace využít na úhradu mzdových nákladů a na úhradu 
tiskové a propagační práce. 
Cílová skupina: senioři 
Pro kolik osob je projekt určen: 2000 
Položkový rozpočet projektu: celkové náklady projektu 99 074,- Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 99 074,- Kč (100%) - 36 000,- provozní náklady + 63 074,- mzdové náklady. 

Sdružení aktivní babičky a dědečci, z. s. 
Sdružení vzniklo v roce 2013, ale již předtím pořádali veřejná vystoupení s módními přehlídkami a 
programem, na jehož realizaci se podílely všechny generace. Již dlouho naplňují pozitivní 
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mezigenerační soužití v okruhu přátel a příznivců. Mají dlouholeté zkušenosti s komunikací 
s veřejností a médii. 
Číslo projektu: S 71-18/020 
Projekt: KLUBKO VESELÉHO ZDRAVÍ- Festival a pokus o zápis do Guinness. knihy rekordů 
V rámci projektu chce výše zmíněná organizace uspořádat Festival „Klubko veselého zdraví". Na 
festivalu má být představen zdravý životní styl zábavnou formou. Festival bude rodinný, se 
sportovními aktivitami, společným zpíváním, tancováním, divadelními výstupy, humornými 
módními přehlídky, art terapie, terapie smíchem. Součástí festivalu bude i soutěž ve vaření „vtipné 
kaše" a prezentace kuchařů. Na závěr festivalu chtějí organizátoři uspořádat pokus o ustanovení 
rekordu do Guinnessovy knihy rekordů. Cílem bude soustředit najedno místo co nejvíce smějících 
se lidí. 
Cílová skupina: senioři, jejich rodiny a přátelé 
Pro kolik osob je projekt určen: neomezený 
Položkový rozpočet projektu: celkové náklady projektu 95 000,- Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 66 000,- Kč (69%) - 34 000,- Kč provozní náklady (materiál, služby) + 32 000,- Kč 
mzdové náklady. 
Číslo projektu: S 71-18/021 
Projekt: SENIOŘI V POHYBU- V TĚLOCVIČNĚ I VE SPOLEČNOSTI 
V rámci projektu má být podpořena pohybová aktivita seniorů, rozšíření nabídky akcí, které 
poskytuje výše zmíněný spolek seniorům. Akce se zaměřují zejména na zdravý životní styl, relaxaci 
a regeneraci; společná setkání a veřejná prezentace s pohybem, zpěvem a tancem; rozvoj vzdělání a 
veřejné prezentace a komunikace. 
Cílová skupina: senioři z Brna, jejich rodiny a přátelé 
Pro kolik osob je projekt určen: neomezený 
Položkový rozpočet projektu: celkové náklady projektu 148 000,- Kč (100%), z Odboru zdraví 
MMB požadováno 95 000,- Kč (64%) - 50 000,- Kč provozní náklady (materiál, služby) + 
45 000,- Kč mzdové náklady. 

Večernice z. s. 
Číslo projektu: S 71-18/022 
Spolek byl založen v roce 2007 na podporu žen 60+ v tíživém postavení. Zabývá se zejména 
podporou zdraví a fyzické zdatnosti, pořádá společenská mezigenerační setkání, cvičení jógy, 
kulturní večery, přednášky, provozuje magazín www.vecernice50.cz. 
Projekt: Jóga Večernice 
Cílem projektuje podpora činnosti spolku Večernice - cvičení jógy pro seniory. Během roku 2018 
chce organizace uspořádat 4 turnusy cvičení: Jógu pro babičky - určeno pro seniorky 60+; Jóga pro 
slečny babičky; Jóga Večernice pro udřené úřednice; Jóga u moře. 
Cílová skupina: ženy - seniorky, ženy střední věk, muži 
Pro kolik osob je projekt určen: 200 
Položkový rozpočet projektu: celkové náklady projektu 100 000,- Kč (100%), z Odboru zdraví 
MMB požadováno 60 000,- Kč (60%) - 40 000,- provozní náklady (materiál, služby) + 20 000,-
mzdové náklady. 

Akademie třetího věku v Brně, z. s. 
Brněnská akademie třetího věku pořádá vzdělávací kurzy pro osoby středního a vyššího věku 
zaměřené zejména na kvalitu života ve stáří. Vydává vzdělávací publikace, spravuje internetové 
stránky a šíří informace zaměřené na podporu tělesného, duševního, sociálního a spirituálního 
zdraví. Podílí se na zdravotně výchovných aktivitách jiných institucí, včetně odboru zdraví MMB a 
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brněnských zdravotnických zařízení. Spolupracuje s Českou geriatrickou a gerontologickou 
společností a šíří geriatrické poznatky u pracovníků ve zdravotnictví i v sociální oblasti. 
Číslo projektu: S 71-18/023 
Projekt: Geriatrickáporadna 
Cílem projektuje podpora Geriatrické poradny formou podpory na nájemné a na mzdové náklady. 
Geriatrická poradna vznikla v roce 2016. Poskytuje zdarma konzultace o zdravém způsobu života 
všem zájemcům, především však seniorům. Provozovatelem poradny je Brněnská akademie třetího 
věku, z. s.. Poradenské služby jsou poskytovány v prostorách II. interní kliniky fakultní nemocnice 
u sv. Anny v Brně a podle požadavků seniorů také v přísálí Bakalova sálu v časové návaznosti na 
přednášky a instruktáže. Do poradny je možno se objednat telefonicky. Poradnu vede lékařka 
endokrinologické ambulance II. interní kliniky ve spolupráci s atestovaným geriatrem. Ve výukové 
místnosti kliniky probíhají skupinové konzultace zaměřené na kondiční cvičení seniorů a na 
prevenci sarkopenie. V časové návaznosti na přednášky se budou individuální i skupinové 
konzultace poskytovat také v prostorách Bakalova sálu TIC. Kromě vedoucí poradny a geriatra se 
na nich budou podílet také lektoři, především vedoucí pracovníci jednotlivých klinik. Při 
skupinových konzultacích a instruktážích budou spolupracovat studenti lékařské fakulty MU a 
farmaceutické fakulty. 
Cílová skupina: senioři a lidé středního věku 
Pro kolik osob je projekt určen: 20 000 
Položkový rozpočet projektu: celkové náklady projektu 224 500,- Kč (100%), z Odboru zdraví 
MMB požadováno 100 000,- Kč (45%) - 36 000,- provozní náklady (služby) + 64 000,- mzdové 
náklady. 
Číslo projektu: S 71-18/024 
Projekt: Cvičí celá rodina 
Senioři se zájmem o pohybovou aktivitu budou navštěvovat instruktáže zaměřené, zejména na 
prevenci ztráty stability, riziko pádů a správné používání kompenzačních pomůcek. Spolu 
s nemocnými budou instruktáže navštěvovat jejich rodinný příslušníci, kteří budou cviky také 
provádět. Rehabilitační cvičení bude omezeno na snahu o obnovu a udržení ztracených funkcí, 
správné držení těla a nácvik chůze. Písemné instrukce připraví pracovníci Kliniky tělovýchovného 
lékařství a rehabilitace Fakultní nemocnice u sv. Anny v Brně. 
Cílová skupina: rodiny, ve kterých žijí senioři 
Pro kolik osob je projekt určen: 17 000 
Položkový rozpočet projektu: celkové náklady projektu 230 000,- Kč (100%), z Odboru zdraví 
MMB požadováno 100 000,- Kč (44%) - 45 000,- provozní náklady (služby) + 55 000,- mzdové 
náklady. 
Číslo projektu: S 71-18/025 
Projekt: Aktivita seniorů a vzdělávání ve vyšším věku 
Ve čtrnáctidenních intervalech budou ve velkém Bakalově sále TIC probíhat dva vzdělávací kurzy 
pro seniory zdraví je dar a Spirituální dimenze člověka. Každého z obou kurzů se zúčastní zhruba 
300 osob. Přednášet budou prominentní lektoři, zejména přednostové brněnských klinik. Účastníci 
kurzů se budou aktivně podílet na instruktážích a exkurzích, diskutovat s přednášejícími i 
instruktory, odpovídat na dotazníky anket, zpracovávat eseje a skládat kolokvia. 
Cílová skupina: osoby středního a vyššího věku žijící v Brně 
Pro kolik osob je projekt určen: 15 000 
Položkový rozpočet projektu: celkové náklady projektu 350 000,- Kč (100%), z Odboru zdraví 
MMB požadováno 100 000,- Kč (29%) - 25 000,- provozní náklady (pronájem, tisk) + 75 000,-
mzdové náklady. 
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Sun Drive Communications s.r.o. 
Sun Drive Communications s.r.o. se zabývá realizací projektů pro rodiny a seniory. U vybraných 
akcí se soustředí na mezigenerační propojení cílových skupin. Od roku 2006 jsou realizátorem 
projektu Rodinné pasy. Od roku 2009 jsou nositelem projektu Senior Pas. Již šestým rokem 
připravují Svátek Seniorů. Z lokálních aktivit se věnují: čtení pro seniory, komentovaným 
procházkám pro seniory, oslavám dětských dnů, rodinným akcím. Realizovali tři ročníky dětské 
talentové soutěže Čenda hledá super talent, Family Fest a Veletrh zdravého životního stylu. 
Číslo projektu: S 71-18/026 
Projekt: Top senior 
Cílem projektu je realizace kurzu tvorby rodokmenu a seznámení se základními postupy 
genealogie. Každý účastník kurzu obdrží výukové materiály a na závěr kurzu Knihu vzpomínek, 
speciálně určenou pro tento kurz. Součástí kurzu je i seznámení se základními zdroji pro 
vyhledávání předků. 
Cílová skupina: osoby nad 55 let věku 
Pro kolik osob je projekt určen: 25 
Položkový rozpočet projektu: celkové náklady projektu 140 000,- Kč (100%), z Odboru zdraví 
MMB požadováno 100 000,- Kč (71%) - provozní náklady (tiskoviny, pronájem, propagace, 
lektorné). 
Číslo projektu: S 71-18/027 
Projekt: Semináře 
Seminář bude koncipován pro seniory, kteří chtějí „držet krok s dobou" a nebojí se učit se novým 
věcem. Na semináři budou seniorům prezentovány výhody smatphonu a široká škála nejrůznějších 
aplikací. Jednotlivé semináře budou probíhat v rozmezí pěti týdnů a senioři se na ně budou scházet 
jedenkrát týdně. Každý seminář bude trvat cca 2 hodiny. Jeden seminář je určen pro 20 - 40 
účastníků. 
Cílová skupina: osoby nad 55 let 
Pro kolik osob je projekt určen: 40 osob/kurz 
Položkový rozpočet projektu: celkové náklady projektu 140 000,- Kč (100%), z Odboru zdraví 
MMB požadováno 100 000,- Kč (71%) - provozní náklady (materiál, služby). 

Biskupství brněnské 
Číslo projektu: S 71-18/028 
Biskupství brněnské zajišťuje činnost římskokatolické církve na území brněnské diecéze. 
Zřizovatelem brněnského biskupství je Církev římskokatolická. 
Z předložených dokladů vyplývá, že doplňkovou činností Brněnského biskupství je vzdělávání dětí, 
mládeže a dospělých, včetně vzdělávání pedagogických pracovníků ve smyslu zákona č. 
563/2004sb., o pedagogických pracovnících, v platném znění. Dále se brněnské biskupství zabývá 
podporou seniorů a nemocných. 
V čestném prohlášení žadatele Brněnské biskupství uvedlo, že vede soudní spor se statutárním 
městem Brnem - žaloba Biskupství brněnského proti statutárnímu městu Brnu ve věci určení 
vlastnického práva státu (porušení blokačního paragrafu) na nemovité věci v k.ú. Chrlice (sp. zn. 
20C 301/2015, u Městského soudu v Brně). 
Projekt: Dobrovolník v pastorační péči ve zdravotnictví a sociálních službách 
V rámci projektu „Dobrovolník v pastorační péči ve zdravotnictví a sociálních službách" má být 
vyškoleno 50 dobrovolníků pro doprovázení pacientů v nemocnicích a klientů v sociálních ústavech 
města Brna. Obsahem kurzu jsou přednášky z etiky, práva, filozofie, psychologie a teologie. 
Součástí kurzu je také praxe v nemocnicích a sociálních ústavech. 
Cílová skupina: dobrovolníci, pacienti 
Pro kolik osob je projekt určen: 50 dobrovolníků a množství pacientů 
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Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 38 900,-Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 27 000,-Kč (69%) - 16 900,- materiál, služby + 10 100,- mzdové náklady. 

Kavyl z.s. 
Číslo projektu: S 71-18/029 
Spolek Kavyl z. s. je členem Asociace Lesních mateřských škol a organizuje tři lesní kluby, z toho 
2 na území města Brna, zajišťující předškolní vzdělávání podle programu lesní pedagogiky (DLK 
Mariánka - v Brně Líšni, DLK Kvítek - v Brně Líšni, DLK Stromík v Pozořicích). Vedle toho se 
zaměřuje na podporu rodinných aktivit pořádáním volnočasových a vzdělávacích akcí pro širokou 
veřejnost. Spolupracuje také s dalšími místními spolky a organizacemi. 
Projekt: Zahrada více generací 
Se založením Dětského lesního klubu Kvítek vyrostla rozlehlá zahrada. Od roku 2018 zde bude 
fungovat komunitní zahrada LíZa, kde se budou uskutečňovat programy, v nichž budou děti se 
seniory společně zahradničit. Bude zde probíhat kroužek „Co babičky a dědečkové umí a my už ne" 
a budou zde probíhat mezigenerační aktivity v komunitní zahradě LíZa. 
Cílová skupina: děti a jejich prarodiče, senioři z Líšně 
Pro kolik osob je projekt určen: 70 dětí, 30-50 seniorů 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 73 500,-Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 42 500,-Kč (58%) - 30 500,-Kč provozní náklady (materiál) + 12 000,-Kč mzdové 
náklady. 

Centrum Duháček, z.s. 
Mateřské a mezigenerační centrum Duhový ráj nezaměřujeme jen na mladé rodiny s dětmi, ale 
snaží se působit napříč celou rodinou - od kojenců po prarodiče. Čímž vzniká mateřské a 
„mezigenerační" centrum, jež nabízí volnočasové aktivity, jak pro rodiče s dětmi, tak i pro seniory. 
Spolek se snažím začleňovat seniory do hlídání dětí v MMC i jako pedagogický dozor na 
příměstských táborech. Senioři také mají možnost předvést svoji kreativitu při nácviku divadélka, 
které posléze zahrají dětem a nebo při čtení pohádek, jako pohádková babička či dědeček. V 
průběhu celého roku pořádají nespočet aktivit, přednášek, kurzů, seminářů, workshopů, divadelních 
představení atd. 
Číslo projektu: S 71-18/030 
Projekt: Učíme a užíváme si s technikou 
Cílem tohoto projektuje podpora aktivit seniorů. Finanční podporu by chtěla organizace použít na 
částečnou úhradu technického zařízení(dataprojektor) a částečnou úhradu nájemného, kde Centrum 
Duháček, z. s. pořádané aktivity pro seniory uskutečňuje. 
Cílová skupina: celé rodiny, senioři 
Pro kolik osob je projekt určen: pro celé rodiny 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 100 662,-Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 75 000,-Kč (75%) - provozní náklady 
Číslo projektu: S 71-18/031 
Projekt: Kreativně v každém věku 
Cílem tohoto projektu je pořízení pece na výpal keramiky, která by byla využívaná v běžném 
provozu centra. Centrum provozuje kurz Keramiky pro seniory. Část finanční dotace by chtěla 
organizace použít na pokrytí lektorného v keramickém kroužku pro seniory. 
Cílová skupina: senioři a jejich rodiny 
Pro kolik osob je projekt určen: pro celé rodiny 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 192 300,-Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 80 000,-Kč (42%) - 65 000 provozní náklady (materiál, služby) + 1 5 000 mzdové 
náklady. 
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Číslo projektu: S 71-18/032 
Projekt: Šťastný senior 
Cílem tohoto projektu je podpora mezigeneračního centra v Centru Duháček, z. s.. Finanční 
podporu by centrum využilo k částečně úhradě materiálů a potřeb při tvoření, k částečné úhradě 
nájemného a částečné úhradě platů lektorů. Mezigeneračním centrum seniorům celoročně nabízí 
exkurze, návštěvy výstav, nejrůznější semináře, návštěvu divadelních představení, workshopy atd. 
Cíl projektu: pomoci seniorům rozšířit svůj aktivní život, umožnit jim rozvoj kontaktu s ostatními a 
péči o svůj životní styl a zdraví 
Cílová skupina: senioři a jejich rodiny 
Pro kolik osob je projekt určen: pro celé rodiny 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 130 000,-Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 76 000,-Kč (58%) - 50 000 provozní náklady (materiál, služby) + 26 000 mzdové 
náklady. 

Hana Radostná 
Číslo projektu: S 71-18/033 
Paní Hana Radostná je akreditovaná lektorka jógy. Zaměřuje se především na jógu pro ženy, pro 
děti, pro seniory). Věnuje se také sportovním, relaxačním a regeneračním službám v oblasti masáži 
a zdravého pohybu. V současné době provozuje pod Univerzitou třetího věku ICV MENDELU dva 
docházkové kurzy pro seniorky. 
Projekt: Radostná jóga pro seniory 
V rámci projektu budou realizovány 4 kurzy jógy - lekce cvičení pro seniory, na kterých si 
účastnici osvojují jednoduché jógové pozice. Senioři si osvojují jednoduché relaxační, dechové a 
pohybové techniky, které mimo jiné vedou ke znovunabytí jistoty v pohybu, zmírnění bolestí, 
procvičují jemnou i hrubou motoriku. 
Cílová skupina: ženy 50+ 
Pro kolik osob je projekt určen: 40 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 102 260,-Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 74 260,-Kč (73%) - 54 260,-Kč provozní náklady (pomůcky na cvičení, pronájem) + 
20 000,-Kč mzdové náklady. 

Mgr. Hana Malachovská 
Číslo projektu: S 71-18/034 
Fyzioterapeutka s dvacetiletou praxí v oboru, certifikovaná lektorka jógy, terapeutka tradiční čínské 
medicíny. 
Projekt: Jóga - zdravotní cvičení pro zralý věk (senioři) 
Dotace má být určena na cvičení jógy pro seniory v písečném centru v Brně. Snahou je snížit 
kurzovně pro seniory o polovinu. 
Cílová skupina: senioři 
Pro kolik osob je projekt určen: 15 - 60 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 137 600,-Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 68 800,-Kč (50%) - provozní náklady (nájemné, lektorné). 

Rodinné centrum Pastelka z.ú. 
Číslo projektu: S 71-18/035 
Provozuje centrum s celotýdenním provozem, kde jsou nabízeny programy pro nastávající rodiče, 
rodiče s dětmi i bez dětí, děti a dospělé. Nabízí také programy pro seniory s důrazem na 
mezigenerační soužití. Významnou měrou se podílí na organizaci komunitních akcí v Líšni. 
Projekt: Réva 2018 

n\iL 



další dokumentace 
Projekt Réva 2018 již třetím rokem navazuje a rozšiřuje základní koncepci z roku 2015, a to 
v závislosti na požadavcích a zájmů seniora. Poskytuje širokou nabídku kvalitních volnočasových 
aktivit pro seniory, mezigeneračních aktivit, předávání a sdílení zkušeností mezi jednotlivými 
skupinami obyvatel MČ Brno - Líšeň. Finanční prostředky v roce 2018 mají být použity na 
uhrazení dopravy pro cílovou skupinu a na lektorné pro Angličtinu pro seniory. 
Cílová skupina: senioři 
Pro kolik osob je projekt určen: 500 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 1 145 000,-Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 95 000,-Kč (8%) - provozní náklady (služby) + 70 000,-Kč mzdové náklady. 

Mgr. Danuše Dundáčková 
Číslo projektu: S 71-18/036 
Mgr. Danuše Dundáčková je v současné době vedoucí klubu seniora v Brně - Kníničkách. 
Projekt: Aktivní senior aneb v Kníničkách stárneme s grácií 
Záměrem projektuje podpořit klub seniorů v Brně - Kníničkách. Dotace má být použita na úhradu 
vstupného návštěv kulturních památek a společenských akcí, návštěv vzdělávacích přednášek: Dále 
má být použita na uhrazení lektorného. 
Cílová skupina: senioři 
Pro kolik osob je projekt určen: 30 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 60 000,-Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 20 000,-Kč (33%) - provozní náklady (služby - vstupné, semináře) 

Asociace nestátních neziskových organizací Jihomoravského kraje, z.s. 
Číslo projektu: S 71-18/037 
ANNO JMK je spolek založený za účelem hájit a prosazovat společné zájmy a práva nestátních 
neziskových organizací Jihomoravského kraje. ANNO JMK sdružuje okolo 100 členských 
organizací z oblasti sociální, zdravotní, ekologické, z oblasti volnočasových aktivit, umění. Pro 
neziskové organizace poskytuje bezplatné právní, účetní, daňové a grantové poradenství. 
Projekt: Senioři seniorům -poradenské centrum 
Cílem projektu je vytvoření poradenské bezplatné sítě seniorů, pracujících na dobrovolnické bázi. 
Toto centrum by se mělo věnovat poradenství v oblasti právní, technické, počítačového poradenství, 
to vše na úrovni běžného drobného uživatele. Centrum bude fungovat na bázi telefonických dotazů 
a individuálních konzultací při složitějších případech. 
Cílová skupina: senioři města Brna 
Pro kolik osob je projekt určen: 50 - 70 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 52 000,-Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 35 000,-Kč (67%) - 10 000 provozní náklady (služby) + 25 000 mzdové náklady. 

Lipka - školské zařízení pro environmentální vzdělávání Brno, příspěvková organizace 
Lipka je školské zařízení pro environmentální vzdělávání. Ve svých aktivitách má široký záběr - od 
výukových programů pro děti, přes kurzy pro veřejnost až po vzdělávání pedagogů. Posláním Lipky 
je environmentální vzdělávání, výchova a osvěta dětí, mládeže a dospělých k osvojování 
příznivějších způsobů života. 
Číslo projektu: S 71-18/038 
Projekt: Zahradní inspirace na Jezírku 2018 
V rámci projektu budou na Jezírku provedeny úpravy v duchu zahradní terapie, které umožní 
starším a hendikepovaným osobám pobyt v přírodním prostředí, pohyb mezi prvky a posezení mezi 
záhony či v sadu. Na Jezírku proběhne opět Den seniorů, který má velkou pravidelnou návštěvnost. 

l°i\^L 



další dokumentace 
Finanční prostředky z dotace mají být použity také na vybudování ukázkové vinohradnické stěny 
s hlavami stolního vína. 
Cílová skupina: senioři, žáci i dospělí se speciálními potřebami, rod. přísl. 
Pro kolik osob je projekt určen: 80 - 200 osob na jedné akci 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 225 000,-Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 70 000,-Kč (32%) - 55 000,-Kč provozní náklady (materiál, služby) + 15 000,-Kč 
mzdové náklady. 
Číslo projektu: S 71-18/039 
Projekt: Zdravé centrum v přírodní zahradě 2018 
Zdravé centrum v přírodní zahradě (pracoviště Kamenná) posiluje mezigenerační soudržnost. 
Zaměřuje se na posílení vícegeneračních vazeb v rodině formou cyklu komponovaných programů 
s využitím zahradně 
terapeutických prvků. Aktivity jsou zaměřeny na předávání zkušeností od seniorů k jejich rodinným 
příslušníkům. Dále by se projekt měl zaměřit na podporu Seniorského klubu na Kamenné. 
Cílová skupina: senioři a jejich rodinní příslušníci 
Pro kolik osob je projekt určen: cca 60 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 468 629,-Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 75 000,-Kč (18%) - 46 603,-Kč provozní náklady (materiál, energie, služby) + 
28 397,-Kč na mzdové náklady. 

Pomáháme psím srdcem, z.s. 
Číslo projektu: S 71-18/040 
Pomáháme psím srdcem, z. s. je spolek, který se zabývá výcvikem asistenčních a terapeutických 
psů. Již několik let aktivně provozuje canisterapii v Domovech seniorů a Domovech se zvláštním 
režimem. 
Projekt: Aktivizace seniorů 
Záměrem projektu je oslovit 6 - 1 0 domovů pro seniory a nabídnout jim canisterapii - nabídka 
besed s cvičiteli a jejich psy, ukázka výcviku asistenčních psů se zapojením klientů do debaty. 
Harmonogram projektu zahrnuje přípravu propagačních materiálů, oslovení domovů důchodců, 
nabídnout a zrealizovat ukázky canisterapie a v pravidelných předem domluvených intervalech 
docházet na canisterapii. 
Cílová skupina: senioři, klienti Domovů pro seniory 
Pro kolik osob je projekt určen: 20 - 30 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 182 000,-Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 44 000,-Kč (24%) - 28 000,-Kč provozní náklady (služby) + 16 000,-Kč mzdové 
náklady. 

Klubíčko, "z. s." 
Číslo projektu: S 71-18/041 
Klubíčko je zapsaný spolek dětí a dospělých. Cílem aktivit je vytváření námětů a podmínek 
k aktivnímu a smysluplnému využívání volného času celých rodin. 
Projekt: Babi, dědo pojď si hrát 
Záměrem projektuje realizace aktivit pro slatinské občany - seniory. Jedná se o cyklus akcí, které 
budou probíhat během celého roku 2018. Konkrétně jde o 5 odpoledních dílen pro prarodiče 
s vlastními vnoučaty, kde si společně hrají, tvoří a soutěží. 
Cílová skupina: senioři a děti 3-10 let, rodiny s dětmi 
Pro kolik osob je projekt určen: 800 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 57 000,-Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 36 000,-Kč (63%) - provozní náklady (materiál) 
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Lužánky středisko volného času Brno, příspěvková organizace 
SVČ Lužánky je krajské školské zařízení, které nabízí nejrůznější aktivity pro volný čas všech 
věkových a sociálních supin. Tyto aktivity pokrývají oblast sportovní, vzdělávací i kulturní. 
Centrum je také organizátorem soutěží, koncertů, táborů a celé řady jednorázových akcí z oblasti 
ekologické, podpory zdravého životního stylu atd. Je nejstarším zařízením svého druhu v ČR a 
v současné době patří k největším v republice. 
Číslo projektu: S 71-18/042 
Projekt: Aktivní senioři - workshopy 2018 
V projektu chce žadatel podporovat jednotlivé činnosti, které nabízí jednorázově, nebo mají 
charakter sezónní nabídky v jednotlivých blocích. Jedná se o aktivity zaměřené na rozvoj výtvarné 
techniky a rukodělné práce, sportovní workshopy, přírodovědné, kulturní a jiné. Aktivity pro 
seniory proběhnou na pracovištích Lesná, Linka, Lyska a Lidická. 
Cílová skupina: senioři 
Pro kolik osob je projekt určen: 500 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 120 000,-Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 100 000,-Kč (83%) - provozní náklady (materiál, vybavení, tisk, propagace) 
Číslo projektu: S 71-18/043 
Projekt: Aktivní senioři - činnost 2018 
Účelem dotace je podpora aktivního života seniorů v MČ Brno-Bohunice. Pro seniory organizace 
připravuje pravidelná setkávání v prostorách své pobočky Lány. V roce 2018 by mělo proběhnout 
pravidelné zdravotní cvičení pro seniory, mezigenerační aktivity, veřejná knihovnička, rukodělné 
aktivity, výuka angličtiny, divadlo, přednášky s tématy pro seniory. Konkrétně by si chtěla výše 
zmíněná organizace z dotace dovybavit cvičební sál vhodnými pomůckami (cvičební lavičky, 
cvičební podložky, cvičební bloky), přehrávač s kvalitními reprobednami, aby senioři dobře slyšeli 
cvičitelku. 
Cílová skupina: senioři 
Pro kolik osob je projekt určen: 500 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 150 000,-Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 100 000,-Kč (66%) - provozní náklady (materiál, vybavení, tisk, propagace) 

Společně, o.p.s. 
Posláním společnosti je rozvoj a podpora aktivit na podpora rodinného života se zaměřením na 
rodiny s dětmi a seniory. Ve spolupráci s partnery pomáhají klientům zapojit se do aktivního života, 
navazováním nových kontaktů a mezigenerační spoluprací. Pořádají řadu přednášek a besed. 
Číslo projektu: S 71-18/044 
Projekt: Senior Point 
Senior Point je kontaktní místo pro seniory, kde mohou získat informace z oblasti bezpečnosti, 
prevence, sociální oblasti a volnočasových aktivit. Součástí je i bezplatná právní poradna, přístup na 
internet a registrace do projektu Senior pas. 
Cílová skupina: senioři, osoby 55+ 
Pro kolik osob je projekt určen: 6000 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 1660 000,-Kč (100%>), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 80 000,-Kč (5%) - provozní náklady (materiál, tisk, nájemné) 
Číslo projektu: S 71-18/045 
Projekt: Bezplatná právní poradna v Brně 
Cílem projektu je podpora bezplatné právní poradny. Bezplatná právní poradna funguje ve 
vybraných kontaktních místech Senior Pointů, kam se mohou obrátit osoby nad 55 let. Poradenské 
služby jsou poskytovány bezplatně. Senioři se mohou do poradny objednávat telefonicky nebo 
osobně na pobočkách Senior Pointů. Bezplatná právní poradna funguje lx týdně na dvě až tři 
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hodiny. Klienti zde mohou řešit své dotazy ze sociální oblasti, základního právního poradenství a 
dluhového poradenství. 
Cílová skupina: senioři^ osoby 55+ 
Pro kolik osob je projekt určen: 600 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 656 640,-Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 100 000,-Kč (15%) - 65 160,-Kč provozní náklady (materiál, služby) + 34 840,-Kč. 

Spolek Hurá na Výlet! 
Spolek Hurá na Výlet! je nezisková organizace, která realizuje volnočasové aktivity pro seniory 
651et+ a osoby ZTP - výlety a kulturní akce spojené s informačně osvětovou činností na podporu 
zvyšování informovanosti seniorů v oblasti sociálních služeb. 
Číslo projektu: S 71-18/046 
Projekt: Bezpečné výlety a osvětová činnost pro seniory z Brna 
Základním cílem projektuje pomocí výletů podpořit aktivní život seniorů. V rámci tohoto projektu 
budou realizovány 3 výlety dostupné seniorům z města Brna. Výlety jsou určeny pro křehké a 
pohybově handicapované seniory, kterým organizace umožní podívat se do míst, která jsou pro ně 
vzhledem kvěku a specifickým zdravotním potřebám i zhoršujícím se finančním a sociálním 
možnostem stále hůře dostupná. 
Cílová skupina: senioři 
Pro kolik osob je projekt určen: 120 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 354 225,-Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 72 000,-Kč (20%) - 35 000,-Kč provozní náklady (služby) + 37 000,-Kč mzdové 
náklady. 

Dům dětí a mládeže Brno, Helceletova, příspěvková organizace 
Číslo projektu: S 71-18/047 
Dům dětí a mládeže Brno, Helceletova je příspěvkovou organizací Jihomoravkého kraje a poskytuje 
zájmové vzdělávání. 
Projekt: Akce pro seniory 
Cílem projektuje realizace aktivit pro občany v seniorském věku s cílem osvojit si zásady zdravého 
životního stylu. Prostřednictvím projektu, chce organizace realizovat jarní dílnu, letní dílnu, 
podzimní a zimní dílnu, seniorklub lx za 14 dní. 
Cílová skupina: senioři 
Pro kolik osob je projekt určen: 200 
Rozpočet projektu: celkové náklady projektu 40 000,-Kč (100%), z Odboru zdraví MMB 
požadováno 15 000,-Kč (5%) - provozní náklady (materiál) 
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