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1 do Uvodu

Za tsporné osvétleni se ¢asto povazuje jednoduse takové, kdy dostavame co nejvic svétla
pri co nejmensi potiebé elektfiny. Doopravdy ale nejde o to, mit co nejlevnéjsi spoustu
svétla. Jde prece o ucel, kviili kterému svitime. Neplati, ze ¢im vic svétla tim lip. Cilem je,
abychom dobfe vidéli své nocni okoli. To znamena naptiklad, Ze nejvice osvétlend mista
nesméji byt vice nez desetkrat svétlejsi nez jina, na ktera také hledime nebo kam mitime,
jinak tam nevidime skoro nic a musime c¢ekat, az se rozkoukdme. Na osvétlenou cestu pred
sebou nevidime nikdy dobte, pokud jsou svitidla, ktera vidime nad ni, mnohem svétlejsi
nez cesta sama.

Aby svitidla byla méné napadna nez osvétlena scéna pod nimi, musi byt svétlo vyborné
smérované. Nesmi jit do smérti, kde nékoho rusi. Je také jisté rozumné, aby neslo tam,
kde neni viibec potieba, tj. pfedevsim Sikmo nahoru do vzduchu nebo na plochy, jejichz
osvétlovani nikdo nepozaduje (nebo za né neplati). Z dosud béznych svitidel, ktera viude
potkavame, jde tietina az dvé tietiny svétla do nepotiebnych ¢i pfimo skodlivych smért.

Ten prvni a nejlevnéjsi krok k tomu, jak neplytvat elektiinou a penézi, je tedy jedno-
duchy: svitit vyhradné tam, kam je to potieba a prave tak silné, jak je to kdy potieba.
(Pro zamysleni: mize svitidlo s bachratym krytem vespod splnit takovy tkol?)

2 do Doporuceni, nejlip na zacatek

Ceské predpisy, vztahujici se na venkovni osvétlovani, jsou zatim dosti benevolentni. Na,
hospodarné zachazeni se svétlem se ohlizeji jen velmi malo, na nechténé skodlivé disledky
osvétlovani pak uz viibec ne.

2.1 Vsechna svitidla maji byt plné clonéna

Ve valné vétsiné pripadi je nezadouci, aby svétlo ze svitidel slo jinam nez dold. Tento
jednoduchy pozadavek je jednoduché i splnit: odpovidajici svitidla museji dole koncit
vodorovnym sklem (nebo nemit dole zadny kryt, to ale nebyva vyhodné). V technickém
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zargonu se takova se oznacuji souslovim Full Cut Off (FCO, tedy s ostrym ohrani¢enim
svételného svazku, rozumi se horizontalni rovinou), srozumitelnéjsi je oznaceni piné clo-
nénd (fully shielded). Vsichni dobii vyrobci takova svitidla uz nabizeji. VSechna nové
instalovana by méla byt i v Ceské republice pravé takova, i kdyz to zakon zatim nevy-
zaduje (na rozdil od rostouci fady stati v USA, kde jiné svitidla uz jsou neptipustna,
stejny pozadavek maji napf. rakouské spolkové drahy).

Nékteré typy svitidel, kterda spocivaji na vrcholu sloupu a maji zejména ozdobnou
funkci uplatnujici se hlavné nebo vyhradné ve dne, dole jen vodorovnym sklem koncit
nemohou. I u nich se ale Ize k pozadavku, aby nesvitila vodorovné a nahoru, velmi ptiblizit.
Napriklad u ¢tyrbokych ,luceren® staci, aby vybojka ¢i zatrivka byla ve vrchliku lampy,
v dutiné opatfené zrcadly a zakoncené opét vodorovnym sklem. Pfes boky lucerny pak
bude svitit jen Sikmo doli, az na malinkou c¢ast svétla, které se rozptyli na boc¢nich sklech
¢i na drzacich vrchliku.

2.2 Kdy svétlo skodi

Spatné smérovani svétla, ale i pfemira svétla sméfovaného spravné, ma fadu skodlivych
disledki. Plytvani elektfinou (a z né&j vyplyvajici poskozovani klimatu Zemé) jsme uz
zminili. Zminili jsme i Spatnou viditelnost scény, nad kterou dominuji mnohem svétlejsi
plosky svitidel — jesté ale zdiraznéme, ze takové zbytecné oslnujici body vadi hlavné
lidem, jejichz zrak uz neni skvély, protoze se spousta svétla v jejich ocich rozptyluje. Podil
rozptyleného svétla v ocich roste s vékem, u starych lidi je uz hodné vysoky. Osliovani,
nad nimz mlady ¢lovék méavne rukou, je pro starého vaznym nebezpecim.

Silnice osvétlena fadou svétel mnohem napadnéjsich, nez jsou tfeba chodci, je méné
bezpecna nez silnice, na kterou si fidic¢ sviti sdm. Zvlasté nebezpecné jsou rizné svétlomety
uzivané pro reklamu, které casto sviti ridicim do o¢i — je na obcich, aby je nepovolily
nebo proti nim zakrocily. Nebezpecné byvaji i silné osvétlené reklamni plochy, mnohem
svétlejsi nez vozovka. Do oc¢i téz Casto sviti svétlomety upiené na historické budovy. To je
nejen nebezpecné, ale i neslusné — misto aby nejnapadnéjsi byl samotny chram ¢i zamek,
upiraji se lidem do oci tisickrat svétlejsi nedostatecné clonéné svazky svétlometis nebo
nad budovy vycnivaji svételné sloupy tikajici: ,my na to mame*.

Oslnovani je jednim z prikladd svételného znecisténi. Jinym je ruseni nocniho klidu
— naptiklad tmy nutné pro klidny a zdravy spdnek. Kazdé svétlo, které v noci pfichazi
oknem do loZnice, je rusivé, je-li silnéjsi nez svétlo mésice v prvni étvrti (tj. dava vétsi
osvétleni nez nékolika setin luxu). Ze za svétljch tplitkovich noci déti spatné spi, vi
spousta rodi¢ti — pfesnéji téch, jejichz déti maji v ostatnich nocich v loZnici tmu (jini si
rozdilu nemaji piilezitost v§imnout). Spatné se ale pii nedostatku tmy vyspi i dospéli,
jen si to nékteri neuvédomuyji.

Svétlo v noci je i méné znamym, zato vSak velmi vaznym zdravotnim ohrozenim —
zabranuje tvorbé melatoninu, nejucinnéjsiho antioxidantu, ktery chrani organizmus pred
nadorovym bujenim. Struc¢né feceno, svétlo v dobé spanku zvysuje riziko rakoviny, a to asi
dosti vyznamné. Vyzkum v tomto sméru je ale teprve v pocatcich, tak jako byl vyzkum
vlivu koufeni na rakovinu plic v poloviné dvacatého stoleti. Jiné lékarské podezieni je, ze
noc¢ni svétlo u malych déti vede asi ke vzniku kratkozrakosti. Obec, ktera svym obcantim
sviti do oken, se chova velmi neurvale a je jen otazkou casu, kdy si to obc¢ané uvédomi.

Znaméjsim skodlivym disledkem venkovniho osvétlovani je skutecnost, ze dnesni déti
uz neznaji hvézdy. Vidaji je Castéji v televizi nez na nebi. Rozdil mezi nocemi, kdy je svét

2



zality svétlem uplnku a nocemi temnymi, kdy se po nebi tahne pas Mlé¢né drahy a miho-
taji se tisice hvézd, se v obcich ¢im dale vice stira. Na skutec¢nost, ze trvale svétlé nebe je
projevem stale vétsiho plytvani, upozornili poprvé diirazné americ¢ti astronomové v osm-
desatych letech. Zejména ve volné krajiné mezi obcemi je svétla obloha disledkem piimo
vyplytvaného svétla, které jde rovnou ze svitidel mirné sikmo vzhiru, az se v ovzdusi
vSechno rozptyli. Kdyz takovému sviceni zamezime, bude nebe i v dosti obydlené krajiné
opét byvat krasné. Ziskaji na tom vsichni. Kdyz ptjdeme v noci do vsi, nad nami se bude
klenout nadhera vesmiru a jesté budeme lépe vidét na cestu, protoze nam nebudou do oci
svitit vzdalené vybojky. Ve Spojenych statech takovych obci stale pribyva, hlavné diky
aktivité velkého sdruzeni (astronomové jsou v ném jiz v mensiné) International Dark Sky
Association. Mohlo by jich pribyvat i u nés. Informace o tom viz svetlo.astro.cz.

Noc¢ni osvétlovani i fadu nepriznivych vlivi na zivou pfirodu, zejména kdyz je Spatné
smérované a k tomu silné. Naptiklad svitidla se zastaralymi rtutovymi vybojkami a svi-
tidla netésna zabijeji neuvéritelné spousty hmyzu, mnohdy pfisné chranéného. Vice opét
na vyse uvedené internetové adrese.

2.3 Potrebujeme osvétleni kvalitnéjsi, ne silnéjsi

Kdyz je v zimé uplnék vysoko na jasném nebi, vidime na cestu vyborné, to vSichni dobte
vime. Je totiz ndadherné rovhomérné osvétlend, i kdyz vlastné jen malo, desetinou luxu.
Oci se tomu ale dokonale pfizptisobi, pokud je nic jiného neosliuje, takze se i pii takovém
pomérneé slabém osvétleni da klidné ¢ist. Dokonalé venkovské vefejné osvétleni nemusi byt
o mnoho silngjsi, pokud v zorném poli nebudou rusit samotna svitidla.

Skutec¢nost, ze se doporucuji mnohem vys$si intenzity osvétleni, je nepochybné dana
tim, Ze samotné svitidla natolik rusi, az vznik4d dojem, Ze je svétla je pofad n€jak malo.
A tak jej uz sto let pribyva a presto to stale neni ono. Pridavat svétla moc nepomiize
— opravdu pomuze jen to, kdyz samotna svitidla pfestanou prekazet. Kdyz pied sebou
budeme vidét prave jen to, co vidét potfebujeme.

(Pro srovnani: kdyz jede tidi¢ proti nizkému slunci, krajina pfed nim je osvétlena
neskonale vic nez kdekoliv v noci. Presto vidi na cestu bidné. T1i, co maji slunce v zadech,
pritom vidi skvéle a ani je nenapadne, ze by méli mit v zajmu vlastniho zivota zapnuta
svétla.)

3 do Geometrie sviceni

PIné clonéna svitidla jsou takova, ktera sviti jen do spodniho poloprostoru. To znamena,
ze jejich svételné plochy nejsou vidét, jsme-li nad nimi. Pokud maji dole vodorovné sklo,
viibec nerusi, i kdyZ jsme trochu niZe nez ona, ale daleko od nich (to je diky tomu,
ze velmi sikmo dopadajici paprsky posle sklo zase dovniti lampy a po dalSich odrazech
mohou vyjit ven v uziteénych strméjsich smérech).

(asi sem prijde schéma hrozného, $patného a dobrého svitidla, nejspis amper.ped.
muni.cz/~jhollan/light/schemata/gbh_czeh.png)

Rozlozeni svitivosti plné clonénych svitidel v rdmci onoho spodniho poloprostoru pfi-
tom miize byt velmi riiznorodé. Dociluje se toho vhodnym tvarovanim zrcadel a umisténim
vybojky mezi nimi. Diky tomu, Ze je prostor zcela tésny (pfi samoziejmém kryti IP65)
a sklo (na rozdil od vypouklych plastovych kryti) nerozbitné a neménné, vydrzi optické
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vlastnosti svitidla témér bez zhorseni desitky let. Vyplati se proto instalovat svitidla s do-
konalou optikou, ktera sméruje svétlo skutecné jen na ty plochy, které chceme osvétlovat.
Lze je pak osvétlovat skromnéji, nez je bézné, a presto je na né vidét lépe.

Oslnéni se zmensi, kdyz zdroj o dané svitivosti zaujima vétsi prostorovy thel. To je
jeden z divodid popularity dlouhych trubicovych zdroji. V Rakousku jsou proto stéle
rozsifené linearni zarivky — jsou sice méné ucinné nez sodikové vybojky, ale poskytuji
svétla prave tolik, kolik je potfeba a ne zbytecné mnoho. Nevyhodou je zhorsena moznost
smeérovani svétla podél trubice, jen kolmo k trubici je 1ze smérovat dokonale. Pfesto muze
byt vysledné osvétleni kvalitn€jsi, nez poskytne oslnivejsi malé trubice vysokotlakéa. Pro
osvétlovani sirokych silnic se misto zatrivek podobné uplatnuji nizkotlaké sodikové vybojky
— nejucinnéjsi umélé svételné zdroje. PTi plném stinéni je sice oslnéni vzdalenymi svitidly
zcela vylouceno, ale priznivé je i nizsi periferni osliiovani témi, ktera uz vidime vyse nez
tricet Ci Ctyficet stupni vysoko.

4 do Historicka svitidla

,Historicka svitidla“ vétsinou vibec historicka nejsou. Jen vzbuzuji takovy dojem. Ve
dne mohou byt dekorativni, ale v noci se ¢asto stavaji velmi protivna — sviti hlavné do
oci.

Maji-li byt ozdobou sama o sobé i v noci, musi mit jen velmi maly jas, priméfeny
jasu okoli. Na silné osvétlené ulici je snad jesté prijatelny jas viditelné jedenactiwattové
kompaktni zarivky, ale jisté ne jas vysokotlaké vybojky. K osvétlovani okoli svitidla se
zdalky viditelnou lampou moc uzitecné neprispéji.

K tomu slouzi jen svitidla posilajici naprostou vétsinu svétla strmeé dolii. V principu lze
dimyslnou optikou dosdhnout takové vlastnosti i u svitidel ,,ozdobnjch“, je to ale obvykle
nakladné. Smérovat lze napt. svétlo ze sklenéné koule s ¢irym nebo strukturovanym sklem,
ne vsak z koule se sklem mléénym.

Jestlize jsou svitidla zamyslena skute¢né na sluzbu vecer a v noci, méla by byt hodno-
cena praveé tehdy a ne ve dne. Zajimavou zkouskou, jestli napt. namésti ¢i parku prospi-
vaji, je zakryt si je a porovnat pohled na okoli v tom pripadé, ze svitidla sama nevidime,
s pripadem, ze jsou naopak tim nejnidpadnéjsim kolem nés. Totéz lze udélat (tfeba poci-
tacovou) retusi fotografie.

Péknou ukazkou tspésného kompromisu mezi dokonalosti no¢niho osvétlovani a ozdob-
nym vzhledem svitidel ve dne je rekonstrukce osvétleni ve mésté Barlovento na Kanar-
skych ostrovech v roce 1996. Plvodni ¢tyfboké ,lucerny“ s viditelnou stowattovou vy-
sokotlakou sodikovou vybojkou uprostied byly nahrazeny rovnéz ¢tyrbokymi lucernami,
které ale maji ve vrchliku dokonalé, plné clonéné svitidlo. To obsahuje nizkotlakou vy-
bojku s prikonem jen 35 W. Spotieba elektiiny klesla t¥ikrat, osvétleni terénu jen o tii
procenta — vidét je pritom nesrovnatelné lépe.

(sem ptijde dvojice obrazku ilustrujici zménu na ndmésti San Andres v Barloventu,
ty levé dva z amper.ped.muni.cz/~jhollan/light/barlo_iac.jpg, mam je i v lepSim
rozliseni)
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