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Anotace

Ptispevek se zamysli na problematikou rozumné regulace spotieby energie, zejména elektiiny ve
veifejnych stavbach. Pozadavky normového osvétleni ¢i vymény vzduchu jsou slozité kompatibilni
s realnym vyuzivanim. Vysledkem mutze byt suchy vzduch v zimé, ptili§ mnoho svétla vecer i dalsi
problémy. Potfeba dodrzet pasivni standard nejen pti vytapéni, ale 1 v celkové spotiebé na plytvavy
navrh motivovany dodrZzenim norem poukéze a tteba pomtliZze navrhu inteligentnimu. Situace bude
popsana a vysvétlena mimo jiné na piikladu prvni ¢eské vetejné stavby v pasivnim standardu —
Centra Veronica Hostétin'.

Uvod

Na stavby, zejména ty vetejné, klade stat jiz dlouho rizné pozadavky. Uz za vlady naseho cisate
blah¢ paméti Frantiska Josefa §lo pfinejmensim o dva aspekty. Hlavni byl, aby stavba byla spolehlivé
pevna, coz zajistuji mj. tlusté zdi, které tim 1 jaksi tepeln¢€ izoluji. Dalsi se tykal dostatku denniho
svétla — naptiklad ve Skoladch — coz vyzadovalo velkorysa okna sahajici co mozna do stropu. Aby
jimi neunikalo v zimé spousta tepla, musela byt dvojita. Existovala i doporuceni, jak moc uméle
svitit, kdyz se pracuje v noci nebo tam, kde denni svétlo neni k dispozici; ta byla sttizliva,
respektujici technické moznosti. A také doporuceni pro komfortni velkorysé vétrani, které se za
poslednich sto let veelku nezménilo.

S rozvojem uZzivani elektfiny k tomu pfistoupila pravidla, kterd méla zajistit, aby elektiina neskodila.
A postupné 1 rostouci hodnoty doporucené intenzity umélého osvétleni. Ty rostly tak, jak
umoziovala technika. Narostly aZ na trovein,, kdy uméglé osvétleni v interiérech poskytuje trvaly
umély den.

Nakonec se k tomu pfistoupilo elektrické vétrani: tak silné, aby 1 bez oken a ptirozené¢ho privanu
zajistilo vzduch bez postiehnutelnych odért. V pasivnich domech se instaluje takika vzdy.

Neudrzitelné sviceni

To, ze domy mohou byt pasivni, neni vynalez, nybrz objev. Objev toho, Ze tepelnou pohodu lze

v domech zajistit ve veliké mife pasivnimi prostfedky: tepelnou izolaci, rekuperaci pfi vétrani a
neptiznivych teplotnich spadech, pasivnim vyuZitim slunce a vnitinimi zdroji tepla, které jsou

v domé tak jak tak [2]. V takové mife, ze dodatecné topeni 1ze realizovat jen drobnym doplnénim
vétraci soustavy, ktera je pro nutna pro skute¢ny komfort — registrem, ktery umozni ¢erstvy vzduch
pted vypusténim do interiéru ohfat nebo ochladit.

Aby se i ,,vnitini tepelné zisky* z elektrickych spottebicii nebyly vyssi, nez je nezbytné, obsahuje
standard pasivniho domu nejen limit 15 kWh/(m?a) pro dodavky tepla pro vytapéni, ale i limity dal$i
(celkovou spotfebu max. 42 kWh/(m?a) a 120 kWh/(m?a) pro ,,primarni energii*). Vyznamnou
piekazkou pro jejich dodrzeni je dnesni osvétlovaci praxe. Je-li dle norem instalovana soustava, ktera
osvétluje stoly a podlahu péti sty luxy, znamena to elektricky ptikon deseti wattii na metr ¢tverecni
(pocitame-li u€innost soustavy jako 50 Ix/W). Je-li v provozu v priméru osm hodin denn€, znamena

1 Budova Centra Veronica Hostétin byla postavena v roce 2006 po nekolikaleté ptiprave. Investorem a uzivatelem je
neziskové organizace — ZO CSOP Veronica. Stavba byla postavena jako vefejnd zakazka. Skladé se z objektu
seminarniho — sal pro cca 50 osob, kancelaf pro 7 osob — a ubytovaciho — 11 pokoji s celkem 25 lizky. Stavba je
masivni — Castedn& Zelezobetonova, ¢aste¢né cihlova. Izolace 28 cm — 40 cm, okna U, = 0,56-0,8 W/(m’K), vétrani
s rekuperaci. Podrobné napt. [1].
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to spotfebu tém&f 30 kWh/(m?a). Na jiné spotiebice tak uz nezbyva limit zadny, topeni by muselo byt
zcela nefosilni v¢. elektfiny na svilij provoz. Uméle tvofit vSude a pofad podminky, jako by ¢lovek
sed¢l ve dne kousek od okna, je zjevné zvyk naprosto neudrzitelny.

Navic je zbyte¢ny a zdravi Skodlivy. Obrovské intenzity umélého osvétleni mohou byt opravnéné

v prostorach, kde jsou lidé nuceni pracovat cely den bez denniho svétla. Rozhodné nejsou opravnéné
v prostorach s okny a nemaji byt viibec nikde v dob€ mezi zapadem a vychodem slunce — leda az na
vyjimky, jako je pracovni ploSka, na niz je potieba rychle rozeznavat i nesmirn¢ malé detaily. Vice
o tom viz [3, 4, 5]: od stmivani do svitdni ma byt svétla co mozna mélo a ma byt bez modré slozky,
aby mohl na$ metabolismus fungovat ve své nocni fazi, pro obranu pfed nadorovym bujenim a
obezitou velmi dilezité. V noci je svétlo velmi Spatny pan.

Praxe ohromn¢ silného bilého umélého osvétlovani ma sviij historicky zaklad v opravnéné snaze
minulych staleti poskytnout délniktim, ktefi pracuji zavieni v temnych dilnach ¢i halach, ndhradu
denniho svétla, jakého lidé meli vZzdy hojnost, protoZe se ve dne v budovach moc nezdrzovali, leda
v zim¢. Dnes je otazka, jestli ona praxe neni vice pod vlivem fetézce byznysu, v jehoz pozadi je
nakonec vyroba elektiiny.

Co ale d¢lat, kdyz uz je né¢kde, jako v Centru Veronica Hostétin, takova soustava nainstalovana a jina
neni k dispozici? V ptipad¢ osvétleni piednaskového salu, které pouziva dnesni technologii, je to

v zasadé¢ jednoduché: zarivkové osvétleni 1ze spojite tlumit. Pro€ jen ,,v zasadé“? To proto, Ze svétlo
je dosud lidmi povazovéno za zcela blahodarné, ¢im vice, tim Iépe (az na ptipady zatemnéni pfi
promitani). A Ze po zapnuti bohuzel ziistdva v rezimu plného piikonu, misto aby se hned posunulo
do rezimu ptfikonu minimalniho. Rué¢ni ubirdni ptikonu v obsazeném sale vnimaji lidé jako nevitané,
protoze se tak rychle nestaci adaptovat. Kdyby probihalo dostate¢né pomalu, nevSimli by si toho.
Zrak se totiZ plné ptizplisobi v rozsahu intenzit osvétleni od sta tisic az do jednotek luxd, jen to chvili
trva, nez &lovék zaéne mit pocit, Ze svétla je dost, Ze prostiedi je plné komfortni. Ze neni tma’.

Ptekazkou tlumeni svétla v hostétinském sale je i to, ze sousedni mistnosti (kuchyné, foyer) takovou
technologii nevladnou, a ve ztlumeném sale je ve srovnani s nimi jaksi tma. Alternativni systémy
fadové slabsich svétel pro ony prostory nainstalovany nejsou. Co s tim? Krtacek k feSeni jsme nalezli
v kuchyni, kde jsou dvé€ soustavy zativek, kazda s vlastnim vypina¢em. Tu slabsi jsme adaptovali
tak, ze misto né€kolika dvojic zativek sviti zafivky jen dvé (stacilo ty zbylé povolit). I tak je v noci
svétla fadove pitilis. Lepsi by bylo, kdyby vypina¢ zapinal ,,natvrdo* jen zativku jedinou, Zlutou a ty
dalsi by se daly ptipadné aktivovat vypinaci, které se zavési u nich.

V tomto duchu, uzitim visutych vypinaci, jsme upravili osvétleni kancelafe nad salem: dvojice
dlouhych (36 W) zativek maji své vypinace, takze misto celé mistnosti miiZe svitit jen dvojice jedina.
Vsak v no¢ni dob¢ nepracuji lidé u vSech stolt. I ta jedina dvojice dava ale svétla prespfilis. Dalsi
prostory na takové Upravy teprve ¢ekaji. Ani ty ale nebudou stacit. Planujeme uziti prepinaci, které
misto dvojic zafivek se svételnym tokem Sesti tisic lumenti piepnou na svételné diody davajici
svételny tok o dva fady mensi. Radové tak klesne i spotieba Centra na osvétlovani.

Umélé osvétleni lidé v naSem Centru v této horni kancelafi opatfené stfeSnimi okny zapinaji obcas i
ve dne. Okna totiz nemaji elektricky ovladané vné&jsi clony, misto toho jsou po celé teplé obdobi
zakryté cernou dirkovanou latkou. A tak si mnozi prosté pfisviti... To je fenomén, kterého si lze
vSimnout téz v prednasSkovych salech na brnénskych univerzitach, jakkoliv je cisaiské Rakousko
vybavilo velkolepymi vysokymi okny. Ta byvaji dnes trvale zatemnéna.

Dost silné je i no¢ni osvétleni pokojli v ubytovaci ¢ésti. To se mtize hodit, leda kdyz za zimniho rdna
¢loveék pottebuje rychle prepnout no¢ni metabolismus na denni fazi. Napravu umozni zase az

2 Tma: zpravidla vjem, Ze jasy scény jsou vyrazn¢ mensi nez kousek vedle nebo pied chvili; az pfi intenzitach osvétleni
setin luxu a mensich 1ze nékdy situaci oznacit za tmu ve smyslu trvalém, napf. proto, Ze nevnimame barvy; i tehdy ale
zmétu, kdy z oblasti s osvétlenosti pod tisicinu luxu piejdeme do oblasti, kde je setina luxu, vnimame tak, Ze jsme
vysli ze tmy.
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diodova svétla jako nocni alternativa zarivek a jako osvétleni u posteli a stold, umoziujici Cteni
v jinak utulng, jen slaboucce osvétleném pokoji.

Vétrani, které se moc neuziva, protoze je prilis silné

Mechanické vétrani s rekuperaci tepla je uzasny vynalez. Jen by se nemélo projektovat tak, aby
umgélo trvale poskytovat vzduch venkovni kvality interiéru plnému lidi, kteti se zrovna vénuji
gymnastice. Nebo, kdyz uz se tak projektuje, tak by mélo umoznit i1 vétrani stokrat slabsi, se stejné
dobrou elektrickou t¢innosti (nehled€ na vyrazné lepsi ucinnost tepelnou). Tedy vyhradné s
elektronicky komutovanymi stejnosmérnymi motory.

Vétra se jen a jen kviili pohodli. Mimo jeskyné, ponorky a kobky totalitnich rezimli neexistuji
situace, kdy by v interiéru byla koncentrace oxidu uhli¢itého, ktery lidé produkuji, tak vysoka, ze by
to pusobilo dychaci problémy. Zato je zcela bézné, ze lidem vadi bud’ proudéni vzduchu z vétraciho
systému (prtivan), nebo ze je vinou zbytecné silného vétrani v zimé nepiijemné suchy vzduch. Pak se
,2JKomfortliiftung® stava diskomfortnim. V Centru v Hostétin€ dosud, ptes minulé kroky vyrobce
vzduchotechniky, nemame k dispozici dostatecné nizka tempa vétrani. A tak se systém v kuchyni
spousti malokdy (fouka i pfi minimalnim tempu zcela pfehnan¢) a v prednaskovém séle vzdy jen na
Cas, pricemz lektor ¢i provozni zaméstnanec sleduje zejména vlhkomér. To je ovSem starost navic.
Navic je ponékud slozité pii zbyte¢né velkém pritoku nastavit zadouci teplotu cerstvého vzduchu.
Pokud nechceme, aby byl chladny (coz lidé nemaji radi), dojde rychle k pietopeni mistnosti.
Problém je v pfehnaném mnozstvi vzduchu. Vétraci systémy salu i kuchyné jsou nastésti velmi
dimyslné, takze obsahuji klapky uzavirané servomotory v dobé&, kdyz je ventilace vypnuta. Stav, kdy
je ventilace odstavend, diky tomu ned¢la problémy.

Jinak je tomu u vétrani v ubytovaci Casti. Ta je vypnutéd valnou vétSinu doby, ale v zim¢ se pfitom
skrze ni v dolnim podlazi vzduch naséva a v hornim proudi bez rekuperace ven... Systém by mél
obsahovat ,,gravitacni* zpétné klapky, které by pii vypnutych ventilatorech zcela tésnily. Neni tomu
tak. A tak ubytovna celou zimu vysycha a zbyte¢n¢ chladne.

Centrum Veronica Hostétin neni urcité jedinou vefejnou stavbou s t€émito problémy. Velmi suchy
vzduch jsme zazili i ve vyznamné rakouské ,,hlinéné* vetejné budové s mechanickym vétranim.
Vefejnym stavbam totiz zdsadné chybi vnitini zdroje vlhkosti, kterymi jsou v bytovych domech
vafeni, prani, koupani. (Je ovSem vefejnym tajemstvim, Ze i v bytovych domech se musi pfi fizeném
vétrani s vlhkosti dobie hospodatit — jasné€ feceno — vétrani v zimé omezovat).

Nase doporucenti je: u novych instalaci i rekonstrukci volte zakladni tempa vymény vzduchu o fad
mensi, nez vam navrhuji, pti stejnych (velkorysych) priifezech vétracich kanalti. Bude-li jednou za
rok interiér plny rozjatenych lidi (kazdy tehdy hieje vice nez sto watty) a mechanické ventilace
,,hebude stacit, klidné€ na chvili oteviete 1 okna, normam tim bude ucinéno bohat¢ zadost.

Vedro i v zimé

Lidské populace mimo tropické pasmo se vyvinuly tak, ze se dobfe ptizpisobovaly ro¢nim obdobim.
V Iéte€ to byla teplotni maxima pfes tficet stupiiil (s nocemi vétSinou pod dvacet stupiilt), v zime
teploty venku i hluboko pod nulou a v pfibytcich mnohem niz$i nez béhem 1éta, v Anglii jeste

v poloviné minulého stoleti tak kolem ctrnacti stupiiii. Nizké teploty interiéru nemohou znamenat
zadné nepohodli, staci byt obleceny podobné jako venku, ¢asto i mnohem méné. Vysoké teploty jsou
naopak problém, tézko se jim brénit: leda byt nespolecensky obnazeny, v obuvi spise plazové,
n¢kolikrat denné se koupat...

Zimni horko v interiérech je Geska specialita. Doma i v praci jako v 16t¢ u mofe... Saty nejsou potieba
pro tepelny komfort, slouzi jen jako ozdobny prvek.

Jakkoliv je mozné v soukromych pasivnich domech bez velkych vy¢itek svédomi udrzovat v zimé
teploty hodné pies dvacet stupiili, ve vetejnych budovach je to naprosto nevhodné. Devatenact
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stupiiti sta¢i vSude [6], ti, co jsou zvykli spiSe na Sestnact, to jesté snesou, ostatni prosté nebudou
odkladat tolik Satu.

Potiz je v tom, ze vysvlékat se jsou zvykli. A tak se dozaduji teplot pies dvacet [7] jako zakladniho
lidského (i détského) prava. Vyssi teploty v pokojich pozaduji velmi ¢asto pedagogové pro skolni
déti s poukazanim na to, ze déti by mohly onemocnét. Takto formulovanému pozadavku se té¢zko
oponuje. Mnohym lidem se ale v tak vytopenych pokojich Spatné spi, nezbyva nez oteviit okna.
Cesky rozvinuty zimni socialismus je s pasivnimi limity ve vefejnych budovéch stézi slu¢itelny. Je to
choroba, kterou je naléhave potieba zacit 1¢¢it. V Hostétiné zacneme uz letos. (Vyuzijeme dobré
metodiky byvalého vedouciho ekologického centra Rychta Krasensko, ktery vyvinul termin
,ekologické chladno®).

Asi bychom si ji pln€ neuvédomili, kdyby nas princ walesky (pfesnéji, britsky tym, pfipravujici
hostétinskou navstévu prince Charlese na 22. biezna 2010) neupozornil, Ze je nutno mit v naSem
Centru takové podminky, aby ¢loveék zvykly na britské kralovské pokojové teploty nemusel odlozit
pii pobytu v ném spolecensky odév. Nezbyvalo ndm nez z betonového sélu celou noc i den ono jarni
trapné antropogenni vedro odvétravat.

Udrzovat v interiérech stejnou teplotu bez ohledu na ro¢ni obdobi je takova hloupost, Ze by

v davnych dobach nenapadla ani konsely v Kocourkové. Za pokojovou teplotu se i tam povazovala
takova, pti niz nejlépe chutna cervené vino. Jen v 1ét¢ je ho potieba Cerstveé piinést ze sklepa.
Zavér

Pouceni z provozu Centra Veronica Hostétin by bylo jesté vice. Premr$téné sviceni, vétrani a topeni
dle norem (ba topeni jesté silngjsi) jsou ale ta hlavni. Zdravé domy se jim maji vyhnout — jako pred
staletimi, nyni vSak s plnym védomim, pro¢ a jak. Pfinese to lepsi pohodli a zdravi, a také moznost
obejit se bez fosilnich paliv. Vzdyt ta se i v milionech dosud stojicich domt Ceska jest¢ za nasich
rodi¢i nebo prarodicl neuZivala. Je na Case se bez nich opét obejit, uz navzdy.
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