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Nejprve prekladam zacatek Gvodni stranky o sym-
posiu:

2.-3. kvétna 2002 se v Neémecku konalo
Cologne Symposium 2002 (viz W
uni - koel n. de/ synposi un2002/)
Svétlo, endokrinni systemy arakovina—fakta
a vyzkumné vyhledy. Institut a poliklinika
pro pracovni a sociani lékarstvi Univerzity
v Koliné usporadal atoto mezinarodni setkani,
protoze soucasné vysledky vyzkumu nazna-
¢uji, Ze viditelné svétlo miize mit zavazngjsi
rakovinne diisledky nez se otekavalo.

V minulychletech se védeckaobec averejnost
soustfedila na otazky zdali neionizujici zafeni
extrémné nizkych a radiovych frekvenci ma
nezadouci zdravotni diisledky. Na zakladé na-
Seho studialiteratury je to ae viditelné svétlo
sluneéni a z umélych zdrojl, které ma nej-
robustnéjsi a opakovatel né biomedicinské du-
sledky pro celou fadu druhli véetné ¢lovéka.
Z hlediska v3udypfitomnosti svétla by jeho
gkodlivé zdravotni diisledky - pokud se po-
tvrdi - mély dalekosahlé diisledky pro pra-
covni a environmentalni |ékarstvi a potvrzeni
predpokladanych souvislosti neni viibec |ehka
Uloha. Zkoumani moznosti, ze svétlo Zivot na
Zemi ngien umoziuje, ale také omezuje, je
vskutku vyzvou.

Mnoho védcll povazuje pri¢innou souvislost
mezi svétlem, endokrinnimi systemy a na
dorovymi onemocnénimi za biologicky prav-
dépodobnou. Ustfedni otazka zni, jak mé-
Zzeme pricinné souvidosti, které jsou biolo-
gicky pravdépodobng, jako skutecné pFicinné
prokéazat nebo vyvrétit. Stejné jako dfive (viz
Cologne Symposium 2000, Low frequency
electromagnetic fields (EMF), Visible Light,
Melatonin and Cancer - International sym-
posium May 4-5, 2000; University of Co-
logne, Germany. Tagungsband Zbl. Arbeits-

med 50: 298-314; www. uni - koel n. de/
synposi un2000 ) jsme se rozhodli, se-
zvat Celné védce z klinického, experimental-
niho a epidemiologického vyzkumu, aby dis-
kutovali souhlasy arozpory jiZ publikovanych
a novych vysledkll a aby vytipovali aspekty,
které se maji dale zkoumat.

Z abstraktt dostupnych na adrese letoSniho symposia
par zajimavych tdajU:

Pro¥izeni biorytmu organism@l mapodstatny vliv pod-
viések mozkovsff a hormon melatonin, ktery produkuije.
Produkce tohoto ,, spankového” hormonu je zavisda na
absenci svétla, velkaje jen potmé.

Aparét, ktery synchronizuje cirkadianni rytmy s den-
nim a rocnim chodem osvétleni, se opira o letos nove
objevené receptory v sitnici, obsahujici jiné barvivo nez
rhodopsin, to bylo nazvano melanopsin. Maximum jeho
absorpce lezi v intervalu plus minus dvaceti nanome-
trli kolem 465 nm, je tedy proti tyGinkovému maximu
posunuto dale do modré oblasti. Gangliové bunky s me-
lanopsinem jsou v sitnici rozmistény rovnomerne.

UZ méné nez 1 lux monochromatického zareni pri-
vodil ve velmi peclivych pokusech vyrazny pokles pro-
dukce melatoninu. U krys bylo ae zjisténo, ze pritom-
nost silného svétla (300 Ix) i v dobg, kdy u kontrolni
skupiny byla tma, se projevuje stgjné zhoubné jako
osvétleni 0.25 Ix misto tmy — nadory se projevi rychlgji
arychlgji téz rostou.

MeélatonintotiZ neni nefidi jen produkci ostatnich hor-
mont dle denniho cyklu, ale je také ngj icinngSim anti-
oxidantem, chranicim pred nadory.

Studium vlivu nocniho svétla na lidi je kompliko-
vang, neb je tézke ngjit srovnatelné skupiny, které maji
v noci tmu. Vyuzivase proto slepych osob (nékteré maji
zachovany aparat s melanopsinem, jiné ne, u téch jsou
pak cirkadianni rytmy nesynchronizované se stfidanim
dni a noci). Tmu také nemaji osoby, které pracuji na
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nocni smény, u takovych Zen byl nalezen vyrazné hoj-
ngjSi vyskyt rakoviny prsu.

Béhem diskusi na symposiu se objevila napr. infor-
mace, Ze uz jedna minuta silného svétla uprostfed noci
(na chvilku rozsvicena zéfivka) prerusi produkci mela-
toninu, ato nejen na zbytek oné noci, ale svlivem jesté
nanoci pristi!

Hypotéza o vlivu nocniho svétlana produkci melato-
ninu atedy nahojnost nadortije uz z roku 1987, plivodné
se vztahovalai na mikrovinné zafeni. To ale Zzadny vliv
nema, zato vliv svétla se zcela potvrdil.

Jinak nez vlivem nocniho svétla se da stézi vysvétlit
vyrazné vysSi vyskyt rliznych nadorll, hlavné prsu (az
pétinasobny) a prostaty v bohatych zemich, ato i u pfi-
stéhovalcli ze zemi, kde je tento vyskyt nizky. VSechny
rlizné doposud uvazované biologické mechanismy do-
hromady vysvétluji tak tfetinu zvySeného vyskytu. Ne-
dostatek tmy, tim vétsi, ¢im je spolecnost bohatgsi, je
jedingm zatim navrhovanym dal§im moznym mecha-
nismem, ktery by tento osudny narlist vyskytu nador(i
mohl objasnit.

Vyzkum rakovin a moznost jgich prevence jen ra
dikadlnim omezenim svételného zneCi&téni je pochopi-
telné velmi vyznamné téma. Dovolil bych si jg prirov-
nat k vyzkumu vlivu koufeni na nadory: mechanismus
i vliv koufeni hlavné na rakovinu plic byl zigimy jisté
uz pred druhou svétovou valkou, ale tabakovy primysl
tvrdil tvrdoSijné téméf az do konce minulého stoleti, Ze
koufeni nevadi. Dnes vime, Ze ma na svédomi valnou
VEtSinu rakovin plic, atabakove firmy uz si netroufnou
tvrdit, Ze koufeni je neSkodné. Misto toho za€inaji po
zasluze prohravat soudni spory, protoze zavinily nemoci
asmrt stovek milioni lidi.

Prokazani Skodlivosti nedostatku tmy nade v& po-
chybnost, pokud jde o nadory, také nebude snadng, jak-
koliv je zde mechanismus zjevny. Priklad s koufenim
by ale mél vést ke snaze, poCinat si skutetné opatrné.
Tak, jako s véru opatrné pociname v pripadé, kdy jde
0 ionizujici zafeni — jakkoliv lineérni hypotéza nikdy
nebyla prokazana, a stalejesté se nékdy v praxi pouZiva
hypotéza hormese, totiz Ze malé zvySeni pfirozeneho
ionizujiciho pozadi je télu prospésné (viz radioaktivni
|8zné), presto jsou hygienické limity velmi prisné.

Je zgjimave, Ze se zatim asi nikdo védecky nezabyval
prostym ruSenim spanku nepatficnym svétlem. Jen se
vSeobecnéuvadi, Zejako vyraznérusivy pocituje znatha
Cast osob uz svit Mésice (to napf. zmifuje ve sborniku
SVETLO 2002 Ladislav Monzer, jen pro ng chybné
uvadi hodnoty dvakrat vétsi, ve skuteCnosti samotny
Mésic nedava nikdy vic nez Ctvrt luxu), tj. osvétleni na
Grovni pres desetinu luxu. Tma na spani se povazuje
za natolik samozifeggmou (vzdyt byla vzdy zdarma, na

rozdil od drahého svétla), Ze se o0 jgim mozném nedo-
statku ani nezminuji prirucky pro ty, co trpi nespavosti.
JenZe dnes tma neni villbec samozigima, jisté alespoi
pres deset procent populace u nas dnes spi pfi osvétleni
Casto mnohem vétsim, nez dava Gplnék (ten je ale dava
pfes okno na postel jen desitky hodin do roka...). Jed-
notlivé zkudenosti lidi fikaji, ze se tam, kde nemaji tmu,
na niz jsou zvykli, vyspi mizerné. Naopak, ti, kterym
se dostalo té vymoZzenosti, Ze mohou spat potme, tvrdi,
Ze jim staCi 0 hodinu, o dvé kratSi spanek nez dfive!
Trvalé nevyspani statisicll lidi v Ceské republice vinou
nedbalého venkovniho osvétlovani, to neni také zadna
malickost, nejde jen o nadory...

Nezbyvanez opakovat:

Staci skuteCné jednoduchd, pro vsechny vyhodna
opatteni, kterymi |ze noni prostfedi U¢inné chranit. Vy-
loucit sviceni do smérll, kam to neni nutng, predevsim
vzhlrru a do dali. Stejné silna vybojka, jejiz lepsi clo-
néni prida svétla na zem, poSe do oken méné svétla
A samozigimeé by pozdé v noci neméla byt silna. Roz-
hodné ne tehdy, kdyZ veCerni provoz pod ni utichne.
Nejen kvili Setfeni elektfinou, ale hlavné kvlli ochrané
nadeho zdravi — zdravi totiZz neni jen absence nemoci,
ale stav duSevni i télesné pohody.

L etodni objev receptorli s melanopsinem pak vola
jeSté po jedné zméné: tam, kde se sviti v obyvanych
ulicich i po jedenéacté veCer, jsou jedinymi Unosnymi
zdroji svétla nizkotlaké sodikove vybojky. Ty totiz cir-
kadianni rytmusposkozuji nejméne, maji zanedbatel nou
emisi v modré Casti spektra.



