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1 Svéloatma, dobroazlo

Svétlo je snad tim nejpozitivngsim symbolem viibec. Tma je symbolem opanym, obvykle si
ji tedy spojujeme se zlem, nebezpeCim, zakefnosti, zapomnénim, smrti.

Co je to ade tma? Je to stav nebo prostor, v némz je méne svétla nez vedle nebo pred
chvili. Jen krétce (vyjdeme-li ze silné osvétleného interiéru do pfirodni nocni krajiny) nebo
véru malokde jde o tak hustou tmu, kdy oCi jakoby prestaly existovat. Tma nabizi jinou tvar
svéta, nikoliv nepotrebnou.

A tak mai vyznamy kladné. Klid, odpoCinek, zapomnéni, odpusténi. Podoba setichu. Tichu,
Vv némz vnimamei podnéty vzdalenéaopomijené. V némz maji Sanci i slabi. Od tichasetakéae
li&i. Jen diky tmé totiz mUlizeme nékdy, i kdyz ¢im dal vzacngji, pocitovat vécnost, nekonetno,
stalost, nékdo snad i pfitomnost boZi. To kdyZ jedinymi svétly kolem néas jsou svétla prirodniho
nocniho nebe. Kdovi, mozna je potfebaje vidat, aby se mohl vyvinou i mravni zé&kon v nas, co
jg kdysi pocitoval apopisoval Immanuel Kant.


http://astro.sci.muni.cz/pub/hollan
http://www.hvezdarna.cz

2 SvétlouziteCné a Skodlive

Poslanim architektury je odedavna vytvéret prostory, kde jsou lidé chranéni pred nemilymi
vlivy prirody, ale mohou i vyuZivat jejich darli. Denni svétlo je snad tim hlavnim z nich. Mnohé
stavby alevznikly proto, aby chranily pfed sluncem... Nasklonku tisicileti se zaCala prosazovat
tzv. solarni architektura (avznikla Solarni univerzitav Kfemzi) —tase snazi vyuZit dary prirody
co ngjvice, k maximanimu komfortu. V |&té to samozifgmeé znamena vybornou ochranu pred
horkem a priliSnym sluncem a naopak vyuziti chladu noci ¢i podzemi.

Jednim z pfirodnich vlivll je i stmivani nasledované noci. Stavby a technika v nich se
tento vliv snazi ¢im da vice potlafit, umoznit rlizné aktivity nezavisle na denni dobgé. Pro
hospodarsky rozmach uplynulého stoleti to mélo rozhodujici vyznam napf. tim, Ze elektrickée
sviceni umoznilo pohodiné studium za zimnich vecerli a dokazalo davat tolik svétla na préaci
apod., Ze leckde stavitelé pouziti denniho svétla zcela vylouGili.

Nasledky ale nebyly jen pozitivni. Noc, i kdyz v |étéjen kratka, davaladfive jakousi zaruku
odpocinku. Dnes je tak tomu leda tam, kam nevede el ektfina.

Ne Ze by noc dnes iz zcelazmizela, tak je tomu jen malokde, napr. v interiérech hypermar-
ketll. Jinde je zména oproti dni stale markantni. Kvality noci ale pominuly skoro vude.

Tou hlavni kvalitou noci je absence pfemiry svétla, hlavné svétlaoslhujiciho, niemu uzitec-
nému neslouziciho, ruSiciho. Takového jetotiz kolem nas, hlavnév exteriéru, stale vice. Protoze
ho ale pribyvalo mnoho desitek let, malokdo si této pozvolné zmény viibec vaiml. NaruSeng,
nepfijemné a nezdravé nocni prostfedi bereme jako samoziejmost, jako cosi, co zigimeé nase
Zivotni Groven vyZaduje — asi to jinak nejde...

V zpomefme ale na zachazeni se svétlem v divadle. Osvétlovaci jen trochu dbali profesio-
nalni cti, ¢i pozorny rezisér nikdy nepfipusti, aby divaky svétlo rusilo. Maji vidét scénu a dgj
pred sebou, svétlem Ize jgjich Casti vhodné zvyraznit, obracet pozornost divakil, kam je tfeba.
Nikdy se jim nesviti do ogi, svétlo z reflektorli jde jen tam, kam jit ma. Nejlépe, kdyz divaci
vlibec nevnimaji, odkud se bere... V divadle byva spousta silnych svétlometll, ale zdaleka se
nesviti vzdy naplno. Nejplisobivé$i momenty mohou nastavat témér v Seru. Ostatné, u koncertll
také nékdy nastavaji v pianissimu.

V no€nim exteriéru by to mohlo amélo byt takétak. To, Ze nejndpadnéj i nebyvaosvétiovana
scéna kolem nés, ¢i nebeska svétla nad ni, je projevem nedbalosti. Jen kvili ni jsou ze v&eho
nejnapadngSi samotné lampy (odborné svitidla). Ne jen jedna pred nami (ta, co nam ma svitit
na cestu), ale desitky dalSich, vSechny, které nejsou skryty za domy, stromy ¢i kopci.

Nejen v divadle, ale i v mnohych modernich interiérech vidame scény, kdy jsou svitidia
samotna nenapadnd, pripadné zcela skryta. Pfiznatnéje, Zze je tomu tak predevsim tam, kde lide
maji zapomenout, jak je venku, aneruSené se vénovat nakupovani —tedy ve velkych obchodech.

Venku tomu mtize byt stejné. Jsou takova svitidla, vyrabgji je teméF vSichni vyrobci, i kdyz
néktefi jen jako vyjimky ve velkém sortimentu svitidel Spatnych. Sviti jen pod sebe, v kuzelu
Srokém & uz8im, naklonéném nebo svisém. V té negjjednodussi podobé, véru low-tech, se
daji dosud vidét nad Zeleznicemi. Na Ceskych drahach je bohuzel vytlaCuji svitidla oslfujici,
snizujici bezpetnost dopravy, ale zigimélevnapii nakupu (netak pfi provozu)... namadarskych
drahach (nemluvé o Svycarskych apod.) se misto toho uplatfiuji hi-tech obdoby starych lamp,
svitici jen patfiCnymi sméry a s vysokou Ucinnosti (diky trvale Cistym zrcadlovym dutinam,
v nichz jsou umistény vybojky). Mizerné vyrobky tam bezskrupul6zni obchodnici neuplatni,
tamni Zeleznice maji pFisné predpisy nakvalitu osvétleni. Kdetakové predpisy nejsou, osvétiuje
se nedbale, draze, s duisledky vice Skodlivymi nez prospésnymi.

Pro lecktery osvétlovaci byznysto mtize byt vyhodné. Lidé, trvale oslhovani spoustou lamp,
Spatné vidi nacestu. Z neznalosti si mydli, Zeto Ize napravit tim, Ze se svétlaprida. A tak sejeg



uz sto let pfidava. Vzpomenme ale, jak Spatné vidime, kdyZz jedeme proti slunci nizko na nebi.
Silnice je pfitom osvétlena mnohem vice nez kdekoliv v noci... pfidavani svétla tedy asi neni
FeSenim.

Ve skutecnosti je lidsky zrak (Zasné schopny se béhem stmivani prizplisobit a vidi dobre
i na cestu velmi slabé osvétlenou, napf. dorlistajicim Mésicem. Jen nesmi byt rugen primym
svétlem z lamp v pozorované scéné nebo jeji blizkosti.

Vzpomeifime si, jak byvanocni krajinakrasna a prehledna za zimnich Uplinkad, kdy je Mésic
vysoko nanebi. Tehdy uz jsme venku schopni vnimat i barvy, dokoncei €ist. Intenzita osvétleni
pfitom stéZi dosahuje Ctvrt luxu. Umélé venkovni osvétlovani byva desetkrat i stokrét silngsi,
Ze bychom ale v housti oslnivych lamp vidéli kolem sebe mnohem Iépe, to 1ze stéZi fici.

Naprava je snadna. Nepripustit, aby pfi ndhradach dnednich svitidel novymi nebo pfi in-
stalovani dalSich byla pouZita takova, ktera sviti, kam nemgji. Ngstrucngji se to v zakonech
vyjadiuje tak, Ze vlibec zadné svétlo z nich nesmi jit nahoru. Takova vlastnost se totiz da na
svitidle poznat i ve dne, v noci se pak ovéri jednoduse tim, Ze shora (s kopce, z vySSiho patra,
ovSem i z letadla) neni samo vidét. Kdyz pohled shora neni dostupny, staci si ovéfit, Ze svitidlo
se se napadné rychle zeslabuje, kdyZ se od ngj clovék vzdaluje. Jsme-li od lampy desetkrét dale,
nez ¢ini jgi vy3ka nad zemi, mélaby byt na pohled slab3i nez osvétlena cesta pod ni.

Aby naprava nastala i u nas, musi byt takovy pozadavek dan zakonem. Kde tomu tak je,
tam se kvalita osvétleni zlep3uje, vSude jinde oslnivych, nebezpetnych a nepfijemnych svétel
pribyva

3 Svétlojakojed

Vylou€enim sviceni do dali a vzhliru se velmi snizi vétSina Skodlivych diisledkdl umélého
osvétlovani. Presto ngaké zbudou. V noCnim prostfedi je totiz uméle pridané svétlo vzdy
problematické.

V poslednich letech pfibyvapoznatk, jak svétlo v noci poskozuje zdravi. Ukazuje se, Zetma
jeprozdravi nutna, stejnéneboi vice nez dostatek silného denniho svétlapfesden. Nadostatecné
tme je zavisa nerusena tvorba hormonu melatoninu, ktery je zékladem fizeni denniho rytmu
ataké negj icinngj&im antioxidantem chranicim télo proti nadorlim. Stale dal$i studie ukazuiji, Ze
skupiny, které maji tmy nedostatek, maji vice onemocnéni (zatim je to znamo pro nadory prsu
a konetniku), naopak ti, ktefi na svétlo nejsou viibec citlivi (vétSina zcela slepych osob), jich
maji naopak méné. Hypotézu, Ze by to mohlo byt diivodem nékolikanasobng, ze dvou tretin
jinak doposud nevysvétlenéincidence rakovin v bohatych zemich oproti chudym, formuloval jiz
v roce 1987 Dr. Stevens[[12], aleteprvev lofiském roce se pro ni seSlafadavelmi silnych indicii
(Stevens zminil i dal8i neionizujici elektromagneticka zafeni, dnes jde pfedevsim o mobilni
telefony, jejich Skodlivost se ae narozdil od svétla povazuje za nepravdépodobnou).

Tvorbu melatoninu a cirkadianni rytmus poskozuje hlavné modra slozka svétla. Opatrnost
tedy fika, vyhnéme se v noci svétlu co mozna nejvice, hlavné v dobé spanku, a predevsim
svétlu s hojnosti modré komponenty, tedy i bilemu. ZIutg& svétlo zarovek vadi trochu meng,
oranzoveé svétlo sodikovych vybojek jesté mené, neSkodné by mélo byt v tomto ohledu Zluté
svétlo vybojek sodikovych nizkotlakych. To jediné lze asi i pfi nemalych intenzitach z tohoto
hlediska tolerovat v sidlech v dobé od 22 do 6 rano.

ZvySeny pocet nadorll je ae jen jeden problém. Kupodivu nezkoumangé je prosté ruseni
spanku svétlem jakékoliv barvy (vicky snaze pronika slozka Cervend). Vétsine lidi se za nedo-
statku tmy Spatné usinaaspi neklidné, rano nejsou dostatecné odpoCati. To jenatolik samozigjma
skutecnost, ze zadny lekarsky tym zatim nevénoval ¢as zkoumani, jak moc svétlo vadi — stéle



jeSté mnozi soudi, Ze tmana spanek je samoziejmost. Onaale davno neni, ato, Zze si néktefi lide
takoveé ruSeni uvédomuji a aktivné se mu brani, prozrazuji napr. stazené zaluzie v oknech, ktera
jsou nejvice osvétlena Spatnymi lampami. Je to stejné, jako kdyby si museli na noc davat do
usi ucpavky proti hluku zvenci. Svitit do oken je hulvatstvi. Napravu |ze v kazdem konkrétnim
pfipadé realizovat hned u zdroje, a kazdy, koho svétlo rusi, by o ni mél obratem zneCiStovatele
pozadat — sta¢i, aby nalampu smérem k oknu pfipevnil neprtihlednou plochu, kteratam vrhne
stin. Jisté, taky |ze misto lampy Spatné pouzit novou, ktera nesviti kam nema.

Kromé vylouceni pfimého sviceni nezadoucimi sméry je ale vhodné i dalSi opatfeni, totiz
svitit jen tak mnoho a v téch mistech, jak je to v dané chvili potfeba. Technické normy, které
davaji doporuceni ohledné umél ého osvétlovani, zminuji, Zev dobé niZsiho provozu je adekvatni
ubrat svétla az na Ctvrtinu. Technicky je to realizovatelné snadno a s dobrou navratnosti. Snad
techniky pro sniZzeni mnoZzstvi svétla (nékdei vypnuti v pozdni noci, to je dobré praxe mnohych
obci) by proto mély rozhodnout v zajmu obanll véechna zastupitelstva. Ta ale maji spousty
jinych starosti, pro nastartovani takového procesu véude v Cesku je proto nutné dat takovy
pozadavek do zakona. Tedy: pokud se stavi nebo rekonstruuje osvétlovaci soustava, musi pak
umoznovat nocni ubirani svétla. Profesionaové to hladce zvliadnou.

Nepatficné noéni svétlo nevadi jen lidskému spanku a zdravi. Vadi take Zivocichlim, ktefi
se s nim setkavaji. PredevSim hmyzu, jehoz méstské populace jsou vinou zdai viditelnych
lamp ztenCené na zlomek stavu, jaky by panova bez jgjich rusivého vlivu (ne vseho hmyzu,
napf. béznych much se to netyka, v noci nejsou aktivni). NaruSeny jsou tak celé ekosysteémy
na hmyzu zavidé. Silng, zdali viditelna svétla, také matou tahnouci ptaky (vétSinajich tahne
v noci), ktefi jegjich vinou Casto migraci nepreziji. V obou pfipadech je ngprava hlavné ve
spravném smérovani svétla, ale vymeénit milion ¢eskych venkovnich lamp za neruSivé potrva
jesté par desitek let. Tlumeni téch dnesnich, jednim rozvadétem treba stovky lamp naréaz, 1ze
realizovat mnohem rychlgji.

4 Obnovime nadheru noci?

Stmivani kdysi pfinaSelo do svéta denniho shonu ngjen klid, ale taky vesmir. Mésic, pokud byl
na nebi, se stal dominantou krajiny, v nékterych obdobich pak VenuSe coby VeCernice. Obé
svétla byla daleko silngSi nez vSechna ostatni v dalce. Ani dalSich jasnych svétel si nebylo
moZné nepovamnout, Jupiteru ¢i Marsu, bai Saturnu, i kdyZ ten uz tak nevynika mezi tuctem
nejjasngSich stalic. Neni divu, Ze je vSude povazovali za bohy.

Dnessi i jasnych planet v&mne malokdo amal okdy. Jsou totiZ tisickrat, bamilionkrat slabsi
nez spousty lamp v délce, tfeba i na kopci mezi pfirodnimi hvézdami. Nebe se z praktického
Zivotavytratilo, prestalo byt zajimave.

A to jesté nemluvim o nebi, jaké byval o za bezmésicnych jasnych noci. Jaké bravalo lidem
dech avedlo k my3enkam navéci vazne a dlllezité.

Ozdobnasvétélkav architektufe asi nemélazprvu jinou roli, nez pfipominat slavu nebeskou.
Vskutku, svicka zdali nemusi byt mnohem jasngjsi nez Jittenka, miize byt zdobnym prvkem
nocni krajiny. Slabé Zhnouci okna vesnickych staveni byla vitanym motivem obrazli vecerni
krajiny, jako lidsky doplnék svétel na nebi. Lampa jasngsi nez Uplnék je ale jako rana pésti,
jemny plivab noci je ten tam.

Prvnim krlickem k napravéje docilit, aby alespon z vybranych mist v kazde obci prestaly byt
oslnivé lampy dominantou noci. Aby alespon nejjasngSi hvézdy zaCaly znovu budit pozornost
a zgiem. Natakovych mistech pak snad budou moci prezivat i svétélka pozemska, fascinujici



zejmeéna déti, totiz svatojanské musky (dnes jsou jgjich populace ve méstech velmi ztenCeny).
Vlci se z pohadek do naSi krajiny hned tak nevrati, svétlusky by mohly.

Druhy krok je dlouhy, spi$ plijde o mnohalety pochod. Svicenim jen na cilové plochy,
uplathovanym jen tehdy av takové sile, jak je zrovna nezbytné nutné, Ize docilit Casem i toho,
Ze sei do mést vréati MIécna draha a vesnické nebe bude opét poseté tisicovkami hvézd — jako
je dnes stéZi nebe horské. Snad se s hvézdnym nebem vrati i mravni zakon.

5 Stavby zarici

V mnohapripadech je ngake umél é osvétleni opravdu potieba, jako v rudnych vecernich ulicich.
V jinych pfipadech je to Cisté véc volby, pfani veCerni ¢i noCni prostiedi ngjak ozvlastnit, ¢i dat
0 sobé vedét.

Takova praxe byvala obvykla u fady americkych mrakodraptl. Jejich vlastnici a uzivatelg,
do-li o firmy, nechavali zamérné rozzata svétla v kancel@fich za jejich prosklenymi fasadami.
Naznacovali tak, ze firmamamoc prace (Cili prosperuje), zdlraziovali dilleZitost avelikost své
budovy.

Slo samozigimé o velké plytvani. Ale do také o neoby&ejné (i&inné vyvrazdovani tazného
ptactva. To totiz z ngakého diivodu nejen Ze se takove budoveé nevyhne, ale naopak si to do ni
namifi. Poté, co kvlli ochrané taznych ptakl zacaly firmy dbat naopak nato, aby budova do
okoli vlibec nesvitila, potty zabitych a zranénych ptaki klesly z tisicli za noc na mrakodrap na
desitky.

Tento princip plati obecné. Sviceni do noci ptaky mate a vede je k narazlim do sklenénych
ploch. Zeiména u vysokych budov, pokud nejsou v noci opusténé, je velmi zadouci uZivat
velmi GCinna stinici zafizeni. Ostatng, ta stejna mohou v zimé velmi snizit Gnik tepla z budovy
aV letnich vedrech naopak branit prehfivani. Souvislé sklenéné plochy jsou pro ptéaky fatalni
i ve dne (af uz plisobi jako temné otvory do prostor, kam |ze vletét, nebo naopak zrcadli nebe
s mraky). Opét, jedinym G€innym FeSenim je plochu opticky roz€lenit tak, aby bylo napadné,
Ze tam je husta prekazka. Pruhy byt oteviené vngsi Zaluzie to zafidi naprosto spolehlivé. Viz
ostatné Fatal Light Awareness Program, ww. f | ap. or g.

Zatazena odrazna Zzaluzie krométoho (cinné oddéli interiér (kde zrovnachceme mist svétlo,
tonam Zaluzievrati zpét do mistnosti) aexteriér (kde setfebanékdo jiny chce kochat stmivanim,
nerusen interiérem coby osvétlenym akvariem s nami misto ryb). Soused, ktery uz zhad a el
spéat, miize otevfit okno dokoran, aby vyuzil noéni chladek, anerusi je svétlo z naseho okna.

To jsou pravidla, ktera je asi predCasné pozadovat zakonem. Nejprve je potieba vytvorit
o problémech souvisgjicich s okny néjaké povedomi. Zakon by ale mé regulovat sviceni, které
je zcela imysingé a zabyva se jim jen par profesionad, ne milibny obyvatel. Totiz zamérné
sviceni na budovy ajiné struktury zvenci.

S védomim fady Skodlivych diisledkl osvétlovani by kazdovecerni, natoz cel onotni osvét-
lovani ¢ehokoliv, kdeto neni potieba pro pohodli abezpetnou chtizi, mélo byt velmi zvazovano.
Rychly narlist poctu osvétlenych véci i intenzity pouzivaného osvétleni je totiZ jednou z vy-
znamnych pFicin rostouci devastace nocniho prostfedi. Pro takové osvétlovani rozhodné musi
platit ngjaka pravidla— zatim nejsou viibec zadna

Jedno pravidlojezjevné, nesvitit jinam nez nadanou plochu, tj. nekolemni dodali, do cizich
oken, ba dokonce do o¢i chodcli &i Tidich. Nejsnaze se to docili stejné jako u osvétlovani cest,
totiz svicenim vyhradné smérem dol0, v tomto pfipadé co mozna strmé dol . Druhé pravidlo
musi omezovat intenzitu osvétleni. Neni diivodu, pro¢ by cilové plochy mély byt svétlejsi nez
nejsiingji osvétlené vozovky. Naopak, je vazny diivod, pro¢ by nemély — pokazi adaptaci zraku
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na svételné podminky, pro néz je verginé osvétleni navrzeno, a smys osvétleni cesty je tak
popren. SilngjSi osvétleni miize byt potfeba jen u ploch, u nichZ nejde pouze o to je dobie
vidét, ale které jsou uréeny ke Cteni —to jsou obvykle plochy malg, jako vyveésni Stity obchodl
arestauraci.

Zasahovat do svobody architektll zvyraznit jakymkoliv umé&ym osvétlenim v noci svadila
se miize zdat nasilné. Presto je potieba dat takove praxi néjaké meze. Ty mohou i zabranit, aby
zarok nékdo osvétleni jedné budovy ,, prekFicel“ silngSim osvétlenim budovy sousedni.

Ve skuteCnosti pro zvyraznéni budovy nebo pomniku staci velmi mélo svétla. Jen na scéné
nesmi rusit lampy, kterévidét nepotfebujeme. Proti mirné osvétlenému terénu nebo nocni obloze
se neosvétlena budova miize rysovat jako temna, ostatné to tak byva nejplisobivési (viz nazor
skotského historika architektury [1]). Je-li potfeba z negativniho kontrastu ziskat pozitivni,
jednou z cest je ubrat svétla v pozadi, druhou pak budovu skutecné osvétlit. Staci ovsem, aby
bylatfikrat svétlejSi nez jei pozadi. Tehdy okolni nocni prostfedi dopliiuje, ae nevymazava

Dnesni bézna praxe zalit celou budovu svétlem je absurdni. Tak ji pfece vidime pres den.
Noc umozni, stejné jako na scéné divadla, vyhmatnout jen ty detaily, které pres den unikaji
pozornosti.

V kazdém pfipadé je pfitom ale potfeba brat v potaz dalSi opravnéné zgmy. Ochrana ptactva
je jednim z nich, druhym pak ochrana tmy pro spanek. Svitit zbytetné na plochy, kam mifi
i okna loznic, je nepatficné. Rozhodné po desaté veCer. Na Grovni obce by bylo logické, aby
se na pripustnost takového planovaného (ale i existujiciho) osvétleni zeptala téch, kdo kolem
bydli.

Zvlastni poznamku zasl ouZi osvétl ovani stroml, zejménachranénych. Stézi ngjit absurdnéjsi
pouziti umélych zdrojl svétla... snad osvétlit pana prezidenta. Je diilezitym symbolem statnosti
aobcané by jisté uvitali, kdyby se mohli nainternetu kdykoliv ujistit, ze klidné dycha. Jinak ke
sviceni na stromy viz poucny rozbor Dr. Clarka[4].

Osvétleny chram miize napliovat mistni obyvatele hrdosti. Snad seto hodi ve svatek svétce,
kterému kostel ,, patfi“. Nebrani ale osvétleny chram nebrani vnimani toho, na co ukazuji jeho
véze? Ony dfiv nemifily do bilé &i oranzové mlhy. Vzpinaly se k nebi.

6 Svétlo pro bezpeti?

Spousta liduprazdnych budov a aredlli se dnes celonotné osvétluje pod vlivem predstavy, ze
to ngak pomiize proti jejich poskozeni &i vykradeni. Nepomlize, pravé naopak. Desitky aredlll
americkych 3kol, které trpély Castymi kradezemi a vandalismem, se téchto probléml z valné
Casti zbavily, kdyz osvétlovani prestalo. Potmeé setakové aktivity délaji velmi tézko avandalovée
se nemohou poté&sit z vysedkll svého Gsili. Neosvétleny aredl je mnohem bezpecngsi.

Jediné sviceni, které vadit nemusi, je takové, které je spinané bez falednych alarmt in-
frasenzory. Jen musi byt dokonale smérované (zcela neosiiujicl) a pomérné slabé, ne o moc
siIngSi nez je osvétleni (tfeba jen prirodni) okoli, ono to adaptovanému zraku staci a v oblasti,
j€jiz osvétleni se razem zietelné zvysi, vSe dokonale vidi. Béznaoslnujici svitidlajsou naprosto
kontraproduktivni, napf. brani eventua nim kameram, aby zaznamenaly, co se dé§je (kamery se
prizplsobi silnému primému svétlu z lamp ado relativni ,,tmy“ kolem nich nevidi). Dobfe spi-
nané osvétleni ale nevadi jen tehdy, kdyz se 0 jeho neekané aktivaci ihned dozvi vlastnik nebo
policie (tfeba tim, Ze zavolgji sousedé, ktefi si svétla vaimli, to je dalSi mechanismus ochrany
neosvétlenych americkych kolnich areall). Jinak opé pouze pomaha zlocinclim, ostatni dal
klidné spi.



Obecné plati, Ze vice svétlaneznamenanizsi kriminalitu. Existuji zato silnéindicie, Ze plati
opak, totiZ vice svétla znamena postupné béhem let vySSi kriminalitu. Jeden mozny mechanis-
mus je vyvoj déti amladeze, ktefi dobrodini klidné, Gtulné pFirodni noci a hvézdného nebe byli
zbaveni ahledaji jiny Gnik od dennich starosti (alkohol, drogy anasili je také ngak poskytnou)
VyVvoj osvétlované oblasti. Viz o tom dvojdilnou préaci Dr. Clarka, Outdoor Lighting and Crime
(2] a[3]) se stovkami odkazli na dal$i literaturu.

Jeding, co je nesporné, je to, Ze se lidé citi v osvétlenych prostorach bezpetngi. Je to ale
faleSny pocit bezpeti, ktery pri skutetném ohrozeni miize riziko naopak zvysit, vinou mensi
obezfetnosti. Aby se svétlem prestalo nesmyslné a kontraproduktivné plytvat, je potfeba, aby
se déti i dospéli dozvidali, Ze tma ve skutecnost nebezpetna neni. Nebezpetné je jen osnéni.
Prizplisobeny zrak valné vétsiny lidi venku mimo skutetné hluboky les dobre vidi. Dokonce
lépe nez kdysi. Ty neitemngSi dnedni noci jsou totiz alespon dvakrat svétlejsi nez byvaly.
Vyraznému svételnemu zne€isténi totiz uz u nas neunikneme nikde. Nezbyva, nez se snazit
zastavit jeho riist a pak postupné vréatit nocni prostredi do pfijatelného stavu.

7 Kdo mUze pomoci

O potiebg, zplisobu aprovozovani osvétleni dnes zEasti nebo zcelarozhoduji architekti. Vyrazné
ZlepSeni jeho kvality a sniZeni nezadoucich diisledkl je proto téZ v jejich rukou. Zakon jim
k tomu miize jen pomoci, zeiména v jednanich se zastupci setrvacné osvétlovaci praxe.

Rozdilu mezi prostfedim se spoustou rusivych prvki a prostiedim kvality divadelni sceny
si dokaze vSimnout kazdy, pro architekta by to mélo byt jesté snazsi. Jen je potfeba se rozhlizet
béhem stmivani av noci. Spousta velmi Spatné slouzicich lamp totiz byla vybrana na zaklade
svého denniho vzhledu, bez jakékoliv Gvahy o jejich funkci v nocnim prostfedi. To je typické
pro rlizné lucerny, v nichz je pfimo zdali vidét vybojka— zejména stafi lidé se takovym ulicim
vyhybaji, protoze prosté viibec nevidi vinou oslnivych lamp na cestu.

Clovék se nejsnaze uti na prikladech, bohuzel téch dobrych je u nas poskrovnu. Znam ty
v Brné (plilkulové lampy s vodorovnym sklem dole na Novych Sadech, na Husové, Jostove,
RaSinovéi jindev centrumeésta), ale k dokonal osti maji jesté dal eko (rozl oZeni svétel neho svazku
neni voleno dle skutetné potfeby, zrcadlo odraZi do jednoho sméru svétlo teéméf vodorovné,
lampy zatim sviti i v noci naplno), ve Svitavach (tam ae Casto hodné naSikmo na starych
stozarech, takze sviti i daleko do krgjiny) av Pardubicich (vétSina osvétleni hlavnich ulic).

Vic jich Cloveék potka ve Vidni a ve spousté dalSich evropskych meést. Jen jaks nikde
neprevazuji. Aby si jich ¢lovék viibec vaml, musi je skutetné cilené hledat.

Velmi mé zauja Berlin. Ani ne tak tim, jaky podil dobrych lamp sviticich jen doll tam
maji (neni veliky), ale spis tim, jak skromné tam svétlo uZivaji. Hlavni obchodni tfida, Am
Kurfuerstendamm, tone v Seru, v némz je milé sedét u stolkl pred restauracemi. Tak decentni
osvétleni ma stézi ktera ulice v Cesku, natoz v Praze. Bogni obytné ulice maji svitidias dvéma
lampami, pozdé v noci sviti jen jedna z nich, neni silng, Casto jen kompaktni zéfivka. Na cestu
je vidét naprosto dostateCné, a soucasné se v ulici daklidné a zdrave spét, lidé nemusi loZnice
umistovat na stranu do dvora. Co uz jsem nevidél, jen o tom Cetl, je, Ze v Berliné je dosud
v provozu na tficet tisic lamp plynovych [5]. Nejsou asi opticky dokonalé, zato zcela jisté
nejsou kfiklavé silné. A pokud nékdo chce mit ve mésté historické osvétleni, tak tohle jisté
takové je. Doslova i v hlavnim ohledu: je pfiméfeng, nedava nameéstim podobu vézenského
dvora. Skutecné starobylou atmosféru ulic z osmnéactého stoleti miize samoziejmeé vytvorit jen
osvétleni zadng, u téch z konce devatenactého jsou ale slabé lampy (misto plynovych puncoSek



Ize pouZit slabé kratké kompaktni zafivky) dobrym kompromisem. Neni divu, Ze nebe nad
velikym Berlinem je jen o mélo svétlgjSi nez nad Prahou.

Jeden pomérné dobry pFiklad poskytuje aei Praha. TotiZ tim, Ze HradCany nejsou osvétleny
megalomansky silné (mohly by byt ovsem i tfikrat méné avynikat stejné, kdyby se o pozornost
nepraly se spoustami zbytecné viditelnych lamp (Ci billboardu Mattoni, pfi pohledu z Kongre-
sového centra), souCasné by se uz daly vidét spolu s hvézdami nad sebou). A taky, Ze nesviti
celou noc. Po Praze sice plno lidi chodi a posedava venku az do rana, osvétleni hradu se de
vypina o plinoci mistniho ¢asu (v letnim pliroce tedy v jednu). V Brné uz po jedenacté vecer
&lovék ve mésté moc lidi nepotka, ale Spilberk sviti od veterado rana... anejen on.

K no&nimu sviceni, i architekturnimu, jsem napsal uz fadku textl a poridil dost obrazk,
vizsvet | 0. astr 0. czl PotéSilo mne, Ze jsem se celkem shodl s architekty ohlednéHorniho
nameésti v Olomouci: libi se nam, Ze na ng neprazi shora silné lampy, ale Ze je to prostfedi
alespon trochu Gtulné. Ostatné o tom mtj koncept [6]. Ponékud zatim ale postradam zpétnou
vazbu. Tajedinaje od nékolika pilnych zastancli dosavadni osvétlovaci praxe, moc uziteCnaae
neni —jen konstatuje, ze praxe je dokonalaa zejakkoliv do ni zasahovat je nehorazné. Ze kazde
svétlo je dobré. V tom se podobaji star&im profesionatim z jinych oborl, ktefi stale soudi, Ze
kazda dalSi prehrada, silnice, elektrarna je pozehnanim. Velmi bych uvital, kdybych na cesté
k udrZitelnému nocnimu prostfedi mohl spolupracovat s témi, ktefi si uvedomuyji, Ze sviceni je
jen nastroj, jak vytvaret Utulng, zdrava a krasna lidska sidla, pro ktera jsou Sero a tma rovnéz
dblezité.
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