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1 Svétlo a tma, dobro a zlo

N 2

Svétlo je snad tim nejpozitivnéjsim symbolem viibec. Tma je symbolem opacnym, obvykle si
ji tedy spojujeme se zlem, nebezpecim, zdketnosti, zapomnénim, smrti.

Co je to ale tma? Je to stav nebo prostor, v némz je méné svétla nez vedle nebo pred
chvili. Jen kratce (vyjdeme-li ze siln€ osvétleného interiéru do prirodni no¢ni krajiny) nebo
véru mdlokde jde o tak hustou tmu, kdy oci jakoby prestaly existovat. Tma nabizi jinou tvar
svéta, nikoliv nepotifebnou.

A tak ma i vyznamy kladné. Klid, odpocinek, zapomnéni, odpusténi. Podoba se tichu. Tichu,
v némz vnimame i podnéty vzdalené a opomijené. V némz maji Sanci i slabi. Od ticha se také ale
1isi. Jen diky tmé totiZ miZeme nékdy, i kdyZ ¢im dal vzacnéji, pocitovat vé¢nost, nekone¢no,
stalost, nékdo snad i pfitomnost boZi. To kdyZ jedinymi svétly kolem nds jsou svétla piirodniho
noc¢niho nebe. Kdovi, mozn4 je potfeba je vidat, aby se mohl vyvinou i mravni zdkon v nds, co
jej kdysi pocitoval a popisoval Immanuel Kant.


http://astro.sci.muni.cz/pub/hollan
http://www.hvezdarna.cz

2 Svétlo uzitecné a skodlivé

Poslanim architektury je odeddvna vytvéret prostory, kde jsou lidé chrdnéni pfed nemilymi
vlivy pfirody, ale mohou i vyuzivat jejich dard. Denni svétlo je snad tim hlavnim z nich. Mnohé
stavby ale vznikly proto, aby chranily pied sluncem... Na sklonku tisicileti se zacala prosazovat
tzv. soldrni architektura (a vznikla Soldrni univerzita v Kremzi) — ta se snazi vyuZzit dary pfirody
co nejvice, k maximalnimu komfortu. V 1ét€ to samozifejmé znamend vybornou ochranu pred
horkem a pfiliSnym sluncem a naopak vyuziti chladu noci ¢i podzemi.

Jednim z pfirodnich vlivl je i stmivani ndsledované noci. Stavby a technika v nich se
tento vliv snazi ¢im dal vice potlacit, umoZnit rizné aktivity nezdvisle na denni dobé. Pro
hospodéisky rozmach uplynulého stoleti to mélo rozhodujici vyznam napft. tim, Ze elektrické
sviceni umoznilo pohodIné studium za zimnich vecerd a dokdzalo davat tolik svétla na praci
apod., Ze leckde stavitelé pouziti denniho svétla zcela vyloucili.

Nésledky ale nebyly jen pozitivni. Noc, i kdyZ v 1ét€ jen kratkd, davala diive jakousi zaruku
odpocinku. Dnes je tak tomu leda tam, kam nevede elektfina.

Ne Ze by noc dnes jiZ zcela zmizela, tak je tomu jen mélokde, napf. v interiérech hypermar-
ketd. Jinde je zména oproti dni stdle markantni. Kvality noci ale pominuly skoro vSude.

Tou hlavni kvalitou noci je absence premiry svétla, hlavné svétla osliujiciho, ni¢emu uzitec-
nému neslouziciho, ruiciho. Takového je totiz kolem nés, hlavné v exteriéru, stdle vice. Protoze
ho ale ptibyvalo mnoho desitek let, médlokdo si této pozvolné zmény vibec vSiml. Narusené,
nepfijemné a nezdravé noc¢ni prostiedi bereme jako samoziejmost, jako cosi, co zfejmé nase
Zivotni Uroven vyzaduje — asi to jinak nejde...

Vzpomenime ale na zachdzeni se svétlem v divadle. Osvétlovaci jen trochu dbali profesio-
ndlnf cti, ¢i pozorny reZisér nikdy nepfipusti, aby divaky svétlo ruSilo. Maji vidét scénu a déj
pred sebou, svétlem lze jejich ¢asti vhodné zvyraznit, obracet pozornost divaki, kam je tieba.
Nikdy se jim nesviti do o¢i, svétlo z reflektort jde jen tam, kam jit ma. Nejlépe, kdyz divaci
vibec nevnimaji, odkud se bere... V divadle byva spousta silnych svétlometq, ale zdaleka se
nesviti vZdy naplno. Nejptsobivéjsi momenty mohou nastavat témér v Seru. Ostatné, u koncerti
také nékdy nastdvaji v pianissimu.

V no¢nim exteriéru by to mohlo a mélo byt také tak. To, Ze nejndpadné;jsi nebyva osvétlovana
scéna kolem nds, ¢i nebeskd svétla nad ni, je projevem nedbalosti. Jen kvili ni jsou ze vSeho
nejndpadnéjsi samotné lampy (odborné svitidla). Ne jen jedna pied ndmi (ta, co ndm ma svitit
na cestu), ale desitky dalSich, vSechny, které nejsou skryty za domy, stromy ¢i kopci.

Nejen v divadle, ale i v mnohych modernich interiérech viddme scény, kdy jsou svitidla
samotnd nendpadnd, ptipadné zcela skrytd. Pfiznacné je, Ze je tomu tak pfedevs$im tam, kde lidé
maji zapomenout, jak je venku, a neruSené se vénovat nakupovéni — tedy ve velkych obchodech.

Venku tomu mtiZze byt stejné. Jsou takova svitidla, vyrabéji je téméf vSichni vyrobci, i kdyZ
néktefi jen jako vyjimky ve velkém sortimentu svitidel Spatnych. Sviti jen pod sebe, v kuZelu
Sirokém ¢i uz§im, naklonéném nebo svislém. V té nejjednodussi podobé, véru low-tech, se
daji dosud vidét nad Zeleznicemi. Na Ceskych drahach je bohuzel vytlacuji svitidla osliujici,
snizujici bezpe¢nost dopravy, ale zfejmé levna pfi ndkupu (ne tak pii provozu)... na madarskych
drahdch (nemluvé o Svycarskych apod.) se misto toho uplatiiuji hi-tech obdoby starych lamp,
svitici jen patfiénymi sméry a s vysokou ucinnosti (diky trvale ¢istym zrcadlovym dutindm,
v nichZ jsou umistény vybojky). Mizerné vyrobky tam bezskrupul6zni obchodnici neuplatni,
tamni Zeleznice maji pfisné predpisy na kvalitu osvétleni. Kde takové predpisy nejsou, osvétluje
se nedbale, draze, s disledky vice Skodlivymi nez prospéSnymi.

Pro lecktery osvétlovaci byznys to mize byt vyhodné. Lidé, trvale oslfiovani spoustou lamp,
Spatné vidi na cestu. Z neznalosti si mysli, Ze to 1ze napravit tim, Ze se svétla pfidd. A tak se jej



uz sto let pfidava. Vzpomernime ale, jak Spatné vidime, kdyZ jedeme proti slunci nizko na nebi.
Silnice je pfitom osvétlena mnohem vice nez kdekoliv v noci... pfiddvani svétla tedy asi neni
reSenim.

Ve skuteCnosti je lidsky zrak tizasné schopny se béhem stmivani piizptisobit a vidi dobie
i na cestu velmi slabé osvétlenou, napf. dorGstajicim Mé&sicem. Jen nesmi byt rusen pfimym
svétlem z lamp v pozorované scéné nebo jeji blizkosti.

Vzpomeiime si, jak byva no¢ni krajina krdsnd a pfehlednd za zimnich tpliikd, kdy je Mésic
vysoko na nebi. Tehdy uZ jsme venku schopni vnimat i barvy, dokonce i ¢ist. Intenzita osvétleni
pritom stéZi dosahuje ¢tvrt luxu. Umélé venkovni osvétlovani byva desetkrat i stokrat silnéjsi,
Ze bychom ale v housti oslnivych lamp vidé€li kolem sebe mnohem Iépe, to lze stézi fici.

Néprava je snadnd. Nepfipustit, aby pfi ndhraddch dneSnich svitidel novymi nebo pii in-
stalovani dalSich byla pouZita takova, ktera sviti, kam nemaji. Nejstru¢néji se to v zdkonech
vyjadiuje tak, Ze vibec zadné svétlo z nich nesmi jit nahoru. Takova vlastnost se totiZ dd na
svitidle poznat i ve dne, v noci se pak ovéii jednoduse tim, Ze shora (s kopce, z vyssiho patra,
ovSem i z letadla) neni samo vidét. KdyZ pohled shora neni dostupny, staci si ovéfit, Ze svitidlo
se se ndpadné rychle zeslabuje, kdyz se od néj clovék vzdaluje. Jsme-li od lampy desetkrat déle,
nez ¢ini jeji vySka nad zemi, méla by byt na pohled slabsi neZ osvétlena cesta pod ni.

Aby ndprava nastala i u nds, musi byt takovy pozadavek din zdkonem. Kde tomu tak je,
tam se kvalita osvétleni zlepSuje, vSude jinde oslnivych, nebezpecnych a nepifijemnych svétel
pribyva.

3 Svétlo jako jed

Vylouc¢enim sviceni do déli a vzhliru se velmi snizi vétSina Skodlivych disledki umélého
osvétlovani. Presto néjaké zbudou. V nocnim prostiedi je totiz uméle pridané svétlo vzdy
problematické.

V poslednich letech pribyva poznatkd, jak svétlo v noci poSkozuje zdravi. Ukazuje se, Ze tma
je pro zdravi nutnd, stejné nebo i vice nez dostatek silného denniho svétla pres den. Na dostate¢né
tmé je zdvisld neruSend tvorba hormonu melatoninu, ktery je zdkladem fizeni denniho rytmu
a také nejucinnéjsim antioxidantem chranicim télo proti nadordm. Stéle dalsi studie ukazuji, Ze
skupiny, které maji tmy nedostatek, maji vice onemocnéni (zatim je to zndmo pro niddory prsu
a konec¢niku), naopak ti, ktefi na svétlo nejsou vibec citlivi (vétsina zcela slepych osob), jich
maji naopak méné. Hypotézu, Ze by to mohlo byt divodem nékolikandsobné, ze dvou tfetin
jinak doposud nevysvétlené incidence rakovin v bohatych zemich oproti chudym, formuloval
jiz v roce 1987 Dr. Stevens [[12]], ale teprve v lofiském roce (2002) se pro ni sesla fada velmi
silnych indicii (Stevens zminil 1 dal$i neionizujici elektromagneticka zafeni, dnes jde pfedevSim
o mobilni telefony, jejich Skodlivost se ale na rozdil od svétla povaZuje za nepravdépodobnou).

Tvorbu melatoninu a cirkadidnni rytmus poskozuje hlavné modra slozka svétla. Opatrnost
tedy fikd, vyhnéme se v noci svétlu co moznd nejvice, hlavné v dobé spanku, a predevsim
svétlu s hojnosti modré komponenty, tedy i bilému. Zlut&j$i svétlo Zarovek vadi trochu méng,
oranzové svétlo sodikovych vybojek jesté méné, neSkodné by mélo byt v tomto ohledu Zluté
svétlo vybojek sodikovych nizkotlakych. To jediné lze asi i pfi nemalych intenzitdch z tohoto
hlediska tolerovat v sidlech v dobé od 22 do 6 réano.

ZvysSeny pocet nadord je ale jen jeden problém. Kupodivu nezkoumané je prosté ruSeni
spanku svétlem jakékoliv barvy (vicky sndze pronika slozka Cervend). VEtsiné lidi se za nedo-
statku tmy Spatné usind a spi neklidné, rano nejsou dostatecné odpocati. To je natolik samoziejma



skutecnost, Ze zadny lékarsky tym zatim nevénoval ¢as zkoumdni, jak moc svétlo vadi E]— stéile
jesté mnozi soudi, Ze tma na spdnek je samoziejmost. Ona ale ddvno neni, a to, Ze si néktefti lidé
takové ruSeni uvédomuji a aktivné se mu brani, prozrazuji napf. stazené Zaluzie v oknech, ktera
jsou nejvice osvétlena Spatnymi lampami. Je to stejné, jako kdyby si museli na noc davat do
usi ucpavky proti hluku zvenci. Svitit do oken je hulvétstvi. Napravu lze v kazdém konkrétnim
pripadé realizovat hned u zdroje, a kazdy, koho svétlo rusi, by o ni mél obratem zneciStovatele
pozéadat — staci, aby na lampu smérem k oknu pfipevnil neprihlednou plochu, ktera tam vrhne
stin. Jisté, taky lze misto lampy Spatné pouZit novou, kterd nesviti kam nema.

Kromé vylouceni pfimého sviceni nezddoucimi sméry je ale vhodné i dalsi opatfeni, totiz
svitit jen tak mnoho a v téch mistech, jak je to v dané chvili potfeba. Technické normy, které
davaji doporuceni ohledné umélého osvétlovani, zminuji, Ze v dobé niz§iho provozu je adekvatni
ubrat svétla az na ¢tvrtinu. Technicky je to realizovatelné snadno a s dobrou névratnosti. Snad
jesté dilezitéjs$i nez uspora financi by méla byt ochrana zdravi, o urychlené aplikaci nékteré
techniky pro sniZzeni mnoZstvi svétla (nékde i vypnuti v pozdni noci, to je dobrd praxe mnohych
obci) by proto mély rozhodnout v zdjmu obcanil vSechna zastupitelstva. Ta ale maji spousty
jinych starosti, pro nastartovani takového procesu viude v Cesku je proto nutné dat takovy
pozadavek do zdkona. Tedy: pokud se stavi nebo rekonstruuje osvétlovaci soustava, musi pak
umoznovat no¢ni ubirdni svétla. Profesionédlové to hladce zvlddnou.

Nepatii¢né nocni svétlo nevadi jen lidskému spanku a zdravi. Vadi také ZivoCichiim, ktef{
se s nim setkdvaji. Pfedev§im hmyzu, jehoz méstské populace jsou vinou zdali viditelnych
lamp ztencené na zlomek stavu, jaky by panoval bez jejich ruSivého vlivu (ne v§eho hmyzu,
napf. béZnych much se to netykd, v noci nejsou aktivni). NaruSeny jsou tak celé ekosystémy
na hmyzu zavislé. Silnd, zdéli viditelna svétla také matou tdhnouci ptdky (vétSina jich tdhne
v noci), ktefi jejich vinou Casto migraci nepteziji. V obou piipadech je ndprava hlavné ve
spravném smérovani svétla, ale vyménit milién Ceskych venkovnich lamp za nerusivé potrva
jesté par desitek let. Tlumeni téch dneSnich, jednim rozvadécem tieba stovky lamp nardz, 1ze
realizovat mnohem rychleji.

4 Obnovime nadheru noci?

Stmivani kdysi pfinaSelo do svéta denniho shonu nejen klid, ale taky vesmir. Mésic, pokud byl
na nebi, se stal dominantou krajiny, v nékterych obdobich pak VenuSe coby Vecernice. Obé
svétla byla daleko silnéjSi nez vSechna ostatni v délce. Ani dalSich jasnych svétel si nebylo
mozné nepovSimnout, Jupiteru ¢i Marsu, ba i Saturnu, i kdyZ ten uz tak nevynikd mezi tuctem
nejjasnéjSich stdlic. Neni divu, Ze je vSude povaZovali za bohy.

Dnes si 1 jasnych planet v§imne mélokdo a mélokdy. Jsou totiZ tisickrat, ba milidnkrat slabsi
neZ spousty lamp v délce, tieba i na kopci mezi pfirodnimi hvézdami. Nebe se z praktického
Zivota vytratilo, pfestalo byt zajimavé.

A to jesté nemluvim o nebi, jaké byvalo za bezmési¢nych jasnych noci. Jaké bravalo lidem
dech a vedlo k myslenkam na véci vazné a dileZité.

Ozdobna svétélka v architektufe asi neméla zprvu jinou roli, neZ ptipominat slavu nebeskou.
Vskutku, svicka zddli nemusi byt mnohem jasné&jsi nez Jitfenka, miZe byt zdobnym prvkem
no¢ni krajiny. Slabé Zhnouci okna vesnickych staveni byla vitanym motivem obrazii vecerni
krajiny, jako lidsky doplnék svétel na nebi. Lampa jasnéjs$i neZ diplnék je ale jako rdna pésti,
jemny ptivab noci je ten tam.

'To se uz zménilo, viz vysledky grantu amper .ped.muni . cz/noc|publikované v roce 2004: jiZ vime, Ze
umélé osvétleni zvendi velmi kazi spanek pfinejmensim statisiciim naSich obyvatel


http://amper.ped.muni.cz/noc

Prvnim krii¢kem k napravé je docilit, aby alespoii z vybranych mist v kazdé obci prestaly byt
oslnivé lampy dominantou noci. Aby alespoii nejjasnéjsi hvézdy zacaly znovu budit pozornost
a zajem. Na takovych mistech pak snad budou moci prezivat i svétélka pozemskd, fascinujici
zejména déti, totiz svatojanské musky (dnes jsou jejich populace ve méstech velmi ztenceny).
Vlci se z pohddek do nasi krajiny hned tak nevrati, svétluSky by mohly.

Druhy krok je dlouhy, spi§ ptijde o mnohalety pochod. Svicenim jen na cilové plochy,
uplatiiovanym jen tehdy a v takové sile, jak je zrovna nezbytné nutné, l1ze docilit Casem i toho,
7e se i do mést vrati M1écnd draha a vesnické nebe bude opét poseté tisicovkami hvézd — jako

Vv,

je dnes stéZi nebe horské. Snad se s hvézdnym nebem vrati i mravni zdkon.

5 Stavby zarici

V mnoha ptipadech je néjaké umélé osvétleni opravdu potieba, jako v rusnych vecernich ulicich.
V jinych piipadech je to Cisté véc volby, prani vecerni ¢i no¢ni prostiedi né¢jak ozvlastnit, ¢i dat
0 sobé& védét.

Takova praxe byvala obvykld u fady americkych mrakodrapu. Jejich vlastnici a uzivatelé,
Slo-1i o firmy, nechdvali zdmérné rozzatd svétla v kancelétich za jejich prosklenymi fasadami.
Naznacovali tak, Ze firma ma moc prace (¢ili prosperuje), zdiraznovali dileZitost a velikost své
budovy.

Slo samoziejmé o velké plytvani. Ale §lo také o neobycejné G¢inné vyvrazdovani tazného
ptactva. To totiz z néjakého diivodu nejen Ze se takové budové nevyhne, ale naopak si to do ni
namiii. Poté, co kviili ochrané taznych ptaka zacaly firmy dbat naopak na to, aby budova do
okoli viibec nesvitila, poCty zabitych a zranénych ptaki klesly z tisicti za noc na mrakodrap na
desitky.

Tento princip plati obecné. Sviceni do noci ptaky mate a vede je k naraztim do sklenénych
ploch. Zejména u vysokych budov, pokud nejsou v noci opusténé, je velmi Zadouci uZivat
velmi Uc¢innd stinici zafizeni. Ostatné, ta stejnd mohou v zimé velmi sniZit unik tepla z budovy
a v letnich vedrech naopak brénit pfehfivani. Souvislé sklenéné plochy jsou pro ptaky fatalni
i ve dne (at'uz pilisobi jako temné otvory do prostor, kam lze vletét, nebo naopak zrcadli nebe
s mraky). Opét, jedinym t¢innym feSenim je plochu opticky rozclenit tak, aby bylo ndpadné,
Ze tam je husta prekdzka. Pruhy byt oteviené vnéjsi Zaluzie to zafidi naprosto spolehlivé. Viz
ostatné Fatal Light Awareness Program, www. flap.org.

Zatazend odrazna zaluzie kromé toho uc¢inné oddéli interiér (kde zrovna chceme mist svétlo,
to ndm Zaluzie vrati zpét do mistnosti) a exteriér (kde se tfeba nékdo jiny chce kochat stmivdnim,
nerusen interiérem coby osvétlenym akvariem s nimi misto ryb). Soused, ktery uz zhasl a Sel
spat, mize otevfit okno dokofan, aby vyuZzil no¢ni chladek, a nerusi jej svétlo z naseho okna.

To jsou pravidla, kterd je asi predCasné pozadovat zdkonem. Nejprve je potieba vytvorit
o problémech souvisejicich s okny néjaké povédomi. Zékon by ale mél regulovat sviceni, které
je zcela imyslné a zabyva se jim jen par profesiondlli, ne miliény obyvatel. TotiZ zdmérné
sviceni na budovy a jiné struktury zvenci.

S védomim fady $kodlivych disledki osvétlovani by kazdovecerni, natoZ celono¢ni osvét-
lovani ¢ehokoliv, kde to neni potieba pro pohodli a bezpe¢nou chiizi, mélo byt velmi zvazovano.
Rychly nariist poctu osvétlenych véci i intenzity pouzivaného osvétleni je totiZ jednou z vy-
znamnych pficin rostouci devastace no¢niho prostfedi. Pro takové osvétlovani rozhodné musi
platit né¢jaka pravidla — zatim nejsou vubec zZadna.

Jedno pravidlo je zjevné, nesvitit jinam neZ na danou plochu, tj. ne kolem ni do dali, do cizich
oken, ba dokonce do o¢i chodci ¢i fidicl. Nejsndze se to docili stejné jako u osvétlovani cest,


http://www.flap.org

totiz svicenim vyhradné smérem dolii, v tomto piipadé co mozna strmé dolti. Druhé pravidlo
musi omezovat intenzitu osvétleni. Neni diivodu, pro¢ by cilové plochy mély byt svétlejsi nez
nejsilnéji osvétlené vozovky. Naopak, je vazny divod, pro¢ by nemély — pokazi adaptaci zraku
na svételné podminky, pro néz je verejné osvétleni navrzeno, a smysl osvétleni cesty je tak
popien. Siln&jsi osvétleni miZe byt potieba jen u ploch, u nichZ nejde pouze o to je dobfe
vidét, ale které jsou ur€eny ke ¢teni — to jsou obvykle plochy malé, jako vyvésni §tity obchodd
a restauraci.

Zasahovat do svobody architektli zvyraznit jakymkoliv umélym osvétlenim v noci své dila
se muze zdat nasilné. Presto je potieba dat takové praxi néjaké meze. Ty mohou i zabranit, aby
za rok nékdo osvétleni jedné budovy ,,prekiicel* silnéjSim osvétlenim budovy sousedni.

Ve skutecnosti pro zvyraznéni budovy nebo pomniku stac¢i velmi méalo svétla. Jen na scéné
nesmi rusit lampy, které vidét nepotiebujeme. Proti mirn€ osvétlenému terénu nebo no¢ni obloze
se neosvétlend budova mliZe rysovat jako temnd, ostatné to tak byva nejplisobivéejsi (viz ndzor
skotského historika architektury [1]]). Je-li potfeba z negativniho kontrastu ziskat pozitivni,
jednou z cest je ubrat svétla v pozadi, druhou pak budovu skute¢né osvétlit. Staci ovSem, aby
byla tfikrat svétlejsi nez jeji pozadi. Tehdy okolni no¢ni prostiedi dopliuje, ale nevymazava.

Dnesni bézna praxe zalit celou budovu svétlem je absurdni. Tak ji pfece vidime ptes den.
Noc umozni, stejné jako na scéné divadla, vyhmatnout jen ty detaily, které pfes den unikaji
pozornosti.

V kazdém ptipadé€ je pfitom ale potieba brat v potaz dalsi opravnéné zajmy. Ochrana ptactva
je jednim z nich, druhym pak ochrana tmy pro spanek. Svitit zbytecné na plochy, kam mif{
1 okna loZnic, je nepatfi¢né. Rozhodné po desidté vecer. Na urovni obce by bylo logické, aby
se na pripustnost takového planovaného (ale i existujiciho) osvétleni zeptala téch, kdo kolem
bydli.

Zvlastni poznamku zaslouZi osvétlovani stromt, zejména chranénych. Stézi najit absurdnéjsi
pouziti umélych zdroju svétla... snad osvétlit pana prezidenta. Je dileZitym symbolem statnosti
a obCané by jisté uvitali, kdyby se mohli na internetu kdykoliv ujistit, Ze klidné dycha. Jinak ke
sviceni na stromy viz pou¢ny rozbor Dr. Clarka [4].

Osvétleny chram miiZe napliiovat mistni obyvatele hrdosti. Snad se to hodi ve svatek svétce,
kterému kostel ,,patii*. Nebrdni ale osvétleny chrdm nebrani vnimani toho, na co ukazuji jeho
véze? Ony diiv nemitily do bilé ¢i oranZzové mlhy. Vzpinaly se k nebi.

6 Svétlo pro bezpeci?

Spousta liduprazdnych budov a aredll se dnes celono¢né osvétluje pod vlivem piedstavy, Ze
to néjak pomuzZe proti jejich poskozeni ¢i vykradeni. Nepomuze, pravé naopak. Desitky areald
americkych Skol, které trpély Castymi kradeZzemi a vandalismem, se téchto problémi z valné
¢asti zbavily, kdyZ osvétlovani prestalo. Potmé se takové aktivity délaji velmi téZko a vandalové
se nemohou potésit z vysledkd svého usili. Neosvétleny aredl je mnohem bezpecnéjsi.

Jediné sviceni, které vadit nemusi, je takové, které je spinané bez fale$nych alarmi in-
frasenzory. Jen musi byt dokonale smérované (zcela neosliiujici) a pomérné slabé, ne o moc
siln€j$i nez je osvétleni (tfeba jen piirodni) okoli, ono to adaptovanému zraku sta¢i a v oblasti,
jejiz osvétleni se razem zfetelné zvysi, vSe dokonale vidi. BéZn4 osliiujici svitidla jsou naprosto
kontraproduktivni, napf. brani eventudlnim kamerdm, aby zaznamenaly, co se déje (kamery se
prizpisobi silnému piimému svétlu z lamp a do relativni ,,tmy** kolem nich nevidi). Dobfe spi-
nané osvétleni ale nevadi jen tehdy, kdyZ se o jeho necekané aktivaci ihned dozvi vlastnik nebo
policie (tieba tim, Ze zavolaji sousedé, ktefi si svétla vSimli, to je dalSi mechanismus ochrany



neosvétlenych americkych Skolnich aredlti). Jinak opét pouze pomaha zloCincliim, ostatni dal
klidné spi.

Obecné plati, Ze vice svétla neznamend niZsi kriminalitu. Existuji zato silné indicie, Ze plati
opak, totiz vice svétla znamend postupné béhem let vyssi kriminalitu. Jeden mozny mechanis-
mus je vyvoj déti a mlddeze, ktefi dobrodini klidné, utulné ptirodni noci a hvézdného nebe byli
zbaveni a hledaji jiny tnik od dennich starosti (alkohol, drogy a nasili jej také néjak poskytnou)
— to je ale jen ma domnénka, viz [8]. Jiny je sloZit&}si, pres propojeny ekonomicky a socidlni
vyvoj osvétlované oblasti. Viz o tom dvojdilnou praci Dr. Clarka, Outdoor Lighting and Crime
([2] a [3]]) se stovkami odkazu na dalsi literaturu.

Jediné, co je nesporné, je to, Ze se lidé citi v osvétlenych prostorach bezpecnéji. Je to ale
fale$ny pocit bezpeci, ktery pii skute¢ném ohroZeni miiZe riziko naopak zvysit, vinou mensi
obezfetnosti. Aby se svétlem prestalo nesmyslné a kontraproduktivné plytvat, je potieba, aby
se déti 1 dospéli dozvidali, Ze tma ve skutecnost nebezpecna neni. Nebezpecné je jen oslnéni.
Prizplisobeny zrak valné vétSiny lidi venku mimo skute¢né hluboky les dobfe vidi. Dokonce
1épe nez kdysi. Ty nejtemnéjsi dneSni noci jsou totiz alespon dvakrat svétlejsi nez byvaly.
Vyraznému svételnému zneciSténi totiZ uz u nds neunikneme nikde. Nezbyva, nez se snazit
zastavit jeho rtst a pak postupné vratit no¢ni prostfedi do pfijatelného stavu.

7 Kdo muze pomoci

O potiebé, zpisobu a provozovani osvétleni dnes zEasti nebo zcela rozhoduji architekti. Vyrazné
zlepSeni jeho kvality a sniZeni nezaddoucich dusledki je proto téZ v jejich rukou. Zakon jim
k tomu miZe jen pomoci, zejména v jedndnich se zastupci setrvacné osvétlovaci praxe.

Rozdilu mezi prostiedim se spoustou rusivych prvki a prostfedim kvality divadelni scény
st dokdze v§Simnout kazdy, pro architekta by to mélo byt jesté snazsi. Jen je potfeba se rozhlizet
béhem stmivani a v noci. Spousta velmi Spatné slouZicich lamp totiZ byla vybrdna na zakladé
svého denniho vzhledu, bez jakékoliv tivahy o jejich funkci v no¢nim prostiedi. To je typické
pro rizné lucerny, v nichZ je pfimo zdéli vidét vybojka — zejména staif lidé se takovym ulicim
vyhybaji, protoze prosté viibec nevidi vinou oslnivych lamp na cestu.

Clov&k se nejsndze u&i na piikladech, bohuzel téch dobrych je u nds poskrovnu. Zndm ty
v Brné (pilkulové lampy s vodorovnym sklem dole na Novych Sadech, na Husové, Jostove,
RaSinovéijinde v centru mésta), ale k dokonalosti maji jesté daleko (rozloZeni svételného svazku
neni voleno dle skute¢né potieby, zrcadlo odrdzi do jednoho sméru svétlo téméf vodorovné,
lampy zatim sviti i v noci naplno), ve Svitavich (tam ale Casto hodné naSikmo na starych
stozarech, takze sviti i daleko do krajiny) a v Pardubicich (vétSina osvétleni hlavnich ulic).

Vic jich ¢lovék potkd ve Vidni a ve spousté dalSich evropskych mést. Jen jaksi nikde
neprevazuji. Aby si jich ¢lovék viibec v§iml, musi je skute¢né cilené hledat.

Velmi mé zaujal Berlin. Ani ne tak tim, jaky podil dobrych lamp sviticich jen dold tam
maji (neni veliky), ale spiS tim, jak skromné tam svétlo uZivaji. Hlavni obchodni tfida, Am
Kurfiirstendamm, tone v Seru, v némzZ je milé sedét u stolkid pred restauracemi. Tak decentni
osvétleni md st&7i ktera ulice v Cesku, natoZ v Praze. Bo&ni obytné ulice maji svitidla s dvéma
lampami, pozdé€ v noci sviti jen jedna z nich, nenf silnd, ¢asto jen kompaktni zafivka. Na cestu
je vidét naprosto dostate¢né, a soucasné se v ulici d4 klidné a zdravé spat, lidé nemusi loZnice
umistovat na stranu do dvora. Co uzZ jsem nevidél, jen o tom cetl, je, Ze v Berlin€ je dosud
v provozu na tficet tisic lamp plynovych [S)]. Nejsou asi opticky dokonalé, zato zcela jisté
nejsou kiiklavé silné. A pokud nékdo chce mit ve mésté historické osvétleni, tak tohle jisté
takové je. Doslova 1 v hlavnim ohledu: je pfiméfené, nedavd ndméstim podobu vézeniského



dvora. Skutecné starobylou atmosféru ulic z osmnactého stoleti miZe samoziejmé vytvofit jen
osvétleni Zadné, u téch z konce devatendctého jsou ale slabé lampy (misto plynovych puncosek
l1ze pouZit slabé kritké kompaktni zéfivky) dobrym kompromisem. Neni divu, Ze nebe nad
velikym Berlinem je jen o mélo svétlejsi neZ nad Prahou.

Jeden pomérné dobry piiklad poskytuje ale i Praha. Totiz tim, Ze HradCany nejsou osvétleny
megalomansky siln€ (mohly by byt ovSem i tfikrdt méné a vynikat stejné, kdyby se o pozornost
nepraly se spoustami zbyte¢né viditelnych lamp (¢i billboardu Mattoni, pii pohledu z Kongre-
sového centra), soucasné by se uz daly vidét spolu s hvézdami nad sebou). A taky, Ze nesviti
celou noc. Po Praze sice plno lidi chodi a poseddvd venku aZ do réna, osvétleni hradu se ale
vypind o ptlnoci mistniho ¢asu (v letnim pulroce tedy v jednu). V Brn€ uz po jedenacté vecer
lovek ve mésté moc lidi nepotkd, ale Spilberk sviti od ve&era do rana... a nejen on.

K no¢nimu sviceni, i architekturnimu, jsem napsal uz fadku texti a poridil dost obrazkd,
vizlsvetlo.astro.cz. Potésilo mne, Ze jsem se celkem shodl s architekty ohledné Horniho
namésti v Olomouci: libi se ndm, Ze na néj neprazi shora silné lampy, ale Ze je to prostiedi
alespon trochu tdtulné. Ostatné o tom mdj koncept [6]. Ponékud zatim ale postradam zpé&tnou
Vazbuﬂ Ta jedind je od nékolika pilnych zastancti dosavadni osvétlovaci praxe, moc uZite¢na
ale neni — jen konstatuje, Ze praxe je dokonald a e jakkoliv do ni zasahovat je nehordzné. Ze
kazdé svétlo je dobré. V tom se podobaji star§im profesionaliim z jinych obort, ktefi stdle soudi,
7e kazda dalsi prehrada, silnice, elektrarna je pozehnanim. Velmi bych uvital, kdybych na cesté
k udrzitelnému no¢nimu prostiedi mohl spolupracovat s témi, ktefi si uvédomuji, Ze sviceni je
jen nastroj, jak vytvaret utulnd, zdrava a krasna lidska sidla, pro ktera jsou Sero a tma rovnéz
dilezité.
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