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Casas de paja

Una guia para autoconstructores.
Por Rikki Nitzkin y Maren Termens

Una obra definitiva para el autoconstructor en la que se describe, paso a paso,
cémo construir una vivienda con balas de paja.

e Una gufa paso a paso para construir con balas de paja

® Mas de 400 fotografias e ilustraciones

® Materiales, sistemas y soluciones constructivas

e Ejemplos claros de cémo hacer una vivienda con este sistema constructivo

La paja se presenta, junto con la tierra, como uno de los materiales més sencillos,
ecolégicos y abundantes. Su reincorporacién a la Naturaleza es sencilla y no oca-
siona problemas de contaminacién ni escombreras.

Los edificios hechos con paja tienen un coste energético muy bajo y en vez de
emitir CO, se comportan como un sumidero de este gas.

Gracias a su gran poder como aislante térmico, un edificio de paja tiene unos
costes de mantenimiento de calefaccién-refrigeracién bajisimos.

Pero lo més bonito de todo lo relacionado con la construccién con balas de paja,
es que es un sistema sencillo de trabajar y facil de hacer en autoconstruccion.

Las casas de paja autoconstruidas son realmente econémicas, con un coste de
materiales minimo y asequible.

PUNTOS CLAVE

e Sistema constructivo que, poco a poco, estd cogiendo més adeptos.
® Manual técnico para la autoconstruccién.

e Una obra definitiva.

DATOS DE INTERES

e |as autoras realizan talleres por todo el Estado para promocionar esta
técnica constructiva.

e Rikki y Maren son miembros activos de la Red De Construccién con
Paja (www.casasdepaja.org), ademds de participantes en las redes Europeas
y Globales de Construccién con Paja, estando asi en contacto con todas las
novedades en el mundo de construccién con paja a nivel mundial.
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LAS AUTORAS

Rikki Nitzkin lleg6 a Espafia desde EE.UU en 1996 buscando nuevos
horizontes. Comenzé a construir casas de paja por la suya propia, ante la
necesidad de disponer de una vivienda digna y con la premisa de que queria
hacerla con sus propias manos. Pens6 que seria el sistema mds econémico y
sencillo para este fin. Con la ayuda desinteresada de voluntarios cumplié su
objetivo. Pensé que habria que devolver este esfuerzo de alguna manera y se
propuso enseflar todo lo que sabfa a otras personas que querian disponer de
una vivienda.

Al reunir la informacién en castellano se dio cuenta de que no estaba puesta al dfa, lo que motivo

comenzar este libro.

Después de terminar la carrera de arquitecta técnica en Barcelona, Maren
Termens se dio cuenta de que la arquitectura convencional no cubria todas
sus expectativas, por lo que comenzé una busqueda que la llevé a descubrir
este sistema constructivo. Diferentes viajes y talleres la hicieron conocer

la construccién con balas de paja, donde no solamente se tienen en cuenta

los aspectos técnicos, sino que se atienden de forma especial criterios

sociales. Ahora compagina su profesién con una de sus mayores ilusiones: la
pedagdgica impartiendo talleres y cursos sobre construccién con balas de paja.

Rikki y Maren comenzaron poco a poco, observando, leyendo y practicando. Ahora tienen en su
haber muchas edificaciones construidas con este sistema en nuestro pais. Han ensefiado y ayudado a
construirse su hogar a muchas personas, que ahora viven felices en un cobijo econémico, saludable y
ecolégico.

También han impartido multitud de talleres y charlas, a la vez que han ayudado a fundar e impulsar la
Red de Construccién con Paja.
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