Spravné stavebnictvi — jak stavét a upravovat kvalitné, udrzitelné, resilientné

Ceské stavebnictvi mé&lo uz od vzniku Rakouska-Uherska n&které dobré rysy. Tim hlavnim bylo, Ze
se okna vSude tam, kde odd¢luji vytapény interiér od exteriéru, pouzivala dvojitd. Pokud je takové
okno navic i tésné, neizoluje proti vnéjsimu mrazu o moc hiife nezli cihlova zed’ a poskytuje, na
rozdil od zdi, slune¢ni teplo a svétlo. U venkovskych domil, kde se tak jak tak topivalo kviili vafeni
a peceni, a které mivaly od podzimu do jara ptidu nad obytnymi prostorami napéchovanou slamou
¢1 senem, to bylo stavéni udrzitelné. Ve méstech ne, ta uz byla zavisla na uhli.

Dnes je vétSina domi ve stavebnim stavu o nic lepSim, nez byvalo bézné pied sto lety, az na to, Ze
se stalo zvykem udrZovat v nich vSude i za mrazi teploty nad 20 °C — samocinné pracujici topeni to
umoziiuje. To by pomoci kamen, do nichz se ze sklepa donési uhli, nebylo mozné ani technicky

a sté¢zi kdo by to mohl v ddvnych dobach zaplatit.

Ve 21. stoleti jsou jiz k dispozici technologie, které umoziuji, aby okna izolovala mnohem Iépe nez
staré zdi. A aby se v zimé dalo vétrat tak, Ze do interiéru ptichdzi Cerstvy vzduch, ohtaty od
znecisténého vzduchu odchazejiciho ven — proudy vzduchu si vyméni své teploty. Bézné a levné
jsou lehké tepelné-izolacni hmoty, které Ize aplikovat ve vrstvé tloustky ¢tvrt metru a vétsi. Je
mozné staveét, ale 1 regenerovat domy tak, aby v nich v zimé bylo pfijemné i pii velice skromném
vytapéni. A aby v nich byl za horkych letnich dni piijemn¢, aniZ by se musely chladit elektricky.

Stavebni standard, ktery to zajist'uje, je oznacovan jako pasivni — je to jediny soudoby standard,
domy, které ho nespliiuji, jsou sub-standardni, podfadné. Novostaveb v pasivnim standardu jsou

v Evropé desitky tisic, v Cesku se tisicovce blizime. Stavét méné kvalitng neni ni¢im opravnéné, je
to jen projev zaostalosti, neznalosti, neschopnosti, lenosti, pomineme-li jesté hors§i pojmenovani.
Zejména v ptipade, ze je takové podiadné stavéni podporovano i z vefejnych prostiedkli — tehdy je
to neomluvitelné.

Nejde jen o prostou nevédomost, protoze o pasivnich domech slysel asi uz kazdy. Dostatecné
kvalitnimu stavéni brani 1 pfedsudky, Sifené 1 nékterymi lidmi ze stavebni praxe (pro¢ by méli stavét
jinak nez cely zivot?). Jeden z nich je: ,,v pasivnim domé se nedaji otvirat okna®. Samoziejme, ze
daji, aspori ta, u nichZ se to hodi — ta byvaji béZzn¢ dokotan, je-li venku ptijemné prostedi. Jen se
nemuseji kvtli vétrani otvirat, kdyz je venku zima, vedro, vitr, hluk ¢i Spinavy vzduch. A pfitom

muze byt v interiéru vzduch trvale Cisty, aniz by nékdo trpé€l privanem.

Novostavby jsou dilezité jako piiklad. Ale naprosta vétsina budov, které v Cesku i jinde v Evropé
budou stat v poloviné stoleti, jsou ty, které byly postaveny pied desitkami let, ne-li pred 20.
stoletim. Abychom mohli piestat uzivat fosilni paliva a nebyli pfili§ ohrozeni ekonomickymi
krizemi (v€. ztraty zaméstndni) ani extrémnim pocasim, je nutno pomoci tychz technologii, jaké se
uzivaji u pasivnich domd, vylepsit budovy dosavadni. U velkych budov lze pasivniho standardu
dosahnout vzdy, u rodinnych domki se k nému hodné pfiblizit. Znamena to ale, ze jejich zmény se
museji délat ve stejné kvalité a kvantité, jako kdyby Slo o pasivni novostavbu. Vybourat stara
dvojita okna a nahradit je jednoduchymi okny s dvojsklem je nevratna Skoda (kdyz uz bourat,
tak nova okna musi mit ta nejlepsi trojskla — jeSt€ moudiejsi mize byt stard okna zachovat, ale
nahradit v nich jednoducha skla nejlepsimi dvojskly). PFidavat na diim tepelnou izolaci tenci nez
dva decimetry je Skoda prace a penéz. Nedbat na co nejlepsi navazani tlusté vnéjsi tepelné izolace
na vyborné izolujici zaskleni znamend leckdy ne méné, ale vice prace, a vZdy problémy

s chladnymi vnitinimi okraji oken v dobach mrazii. Nedbat na vzduchotésnost domu znamena
zimni diskomfort a ov§em i zbyte¢né uniky tepla.


http://www.veronica.cz/?id=583

Zanedlouho vejde v platnost ustanoveni direktivy EU o energetickych vlastnostech obytnych,
kancelafskych atp. budov, ze novostavby, do nich jsou investovany verejné prostiedky, museji
mit ro¢ni bilanci dodavek energie blizkou nule uz od roku 2018. Pro stavéni bez vetejné
podpory to zacne platit r. 2020. V praxi to znamena nejen splnéni pasivniho standardu, ale

i pokryti neprusvitnych oslunénych ploch budovy fotovoltaikou. Ucit se to projektanti,
femeslnici a firmy, ale 1 investofi museji uz ted’, aby to pro nikoho nebyl za pét let problém.

Direktiva EU neni samoucelna. Pomiize pfekonat setrvacnost stavebniho primyslu a rtizné
zlozvyky. Je naprosto nezbytnd, ma-li spotfeba na vytapéni (ale 1 sviceni a chlazeni) natolik
klesnout, Ze bude mozné se obejit bez fosilnich paliv, ruskych i domacich. A dava Sanci, aby kazda
takova budova byla pouZitelna, i kdyZ se zhrouti skoro celé zisobovani a hospodarstvi.

Vyhodu tlusté tepelné izolace' a alespoi trojitého zaskleni s high-tech povrstvenim, tu snad chape
kazdy. Mén¢ znama je vyhodnost mechanického vétrani s fantasticky ucinnou ,,rekuperaci®,
némecky pfiléhaveé zvaného Komfortliiftung. Takovou vétraci soustavu ma smysl instalovat vSude,
kde se schazi hodné lidi (jako ve Skolnich u¢ebnach ¢i cekarnach u Iékatit) a vSude, kde lidé casto
pobyvaji a budova je jakztakz vzduchotésna — to pozname tak, Ze v ni neni, pokud zdmérné
nevétrame, prili§ suchy vzduch ani za mrazii (relativni vlhkost neklesne pod 40 %). Nejde

o klimatizaci, tou cirkuluje Spinavy vzduch uzivany bud’ pro elektrické chlazeni ¢i topeni.
Komfortliiftung ptivadi vzduch Cerstvy a odvadi ten z interiéru ven. Obsahuje filtry proti hrubym
necistotam, miize obsahovat i jemné filtry proti pylu apod., a také tlumiée hluku. Cerstvy, pasivné
ohtaty (¢i za horkého dne ochlazeny) vzduch miiZze byt rozvadén napf. i sténami latkovych ,,rour*
pod stropem, takze nevznikd Zadny privan. Pobyva-li v rozsahlém interiéru jen malo osob, a v zimé
by tam byl i pfi skromném vétrani pfili§ suchy vzduch, je mozné uzivat i takovy ptedavac tepla
(rekuperator), ktery z odpadniho vzduchu do Cerstvého vrati i podstatnou ¢ast vodni pary.
Mechanické vétrani s tepelnou ucinnosti pires 90 % je vhodné instalovat do kazdé ucebny,

1 kdyZz ma stara okna a neizolované zdi. Jen tehdy totiz miize byt i béhem vyucovani ve tiid¢ zdravy
vzduch.

Témet neznamé je taky dobré hospodareni s dennim svétlem, opét hlavné u uceben, ale

1 v kancelafich. Praxe je takova, Ze umélé osvétleni je v provozu i za slunnych dni, pficemz okna
jsou trvale zaclonéna... UdrZitelné clonéni ale nesmi byt na interiérové strané okna a musi byt
Fizeno pocitacové (jako ochrana proti letnimu piehtati, proti mrazu za jasnych noci i proti uniku
svétla ven v noci), samoziejmé s moznosti to ruéné€ ovlivnit. Mélo by byt takové, aby branilo
oslnovani, ale prosvétlilo i interiér daleko od okna — k tomu musi byt samotny vrsek okna
nezaclonény nebo opatieny specialnimi lamelami, které dokonce svétla do stropu a do dali pidaji.
Zaclony nedélaji dobrou sluzbu prakticky nikdy. Ve dne svétla a slune¢niho tepla nevhodné ubiraji,
stejné jako vyhledu ven, a pfi pohledu zvenci nijak neptispivaji soukromi — interiér je oproti
exteriéru tak tmavy, ze v ném tehdy neni vidét prakticky nic. V noci skrz zaclony naopak zvenci
vidét 1ze, pokud nejsou velmi husté a v interiéru se sviti... jen z interiéru neni vidét ven.

Leckdy se doporucuje mit nad jiznimi okny velky pfesah stfechy, aby do nich neslo letni slunce.
Lepsi nez trvalé zastinéni sttechou je ale pohyblivad markyza, ktera se roztahne, jen kdyz je to

1 Doporucit lze tii decimetry Sedého polystyrénu ¢i az ptl metru slamy, cena je beztak dana prakticky jen praci. Na
materialu izolacni vrstvy nezalezi, vSechny pouzivané tepené-izolacni materialy jsou dobré. Tvofi-li interiérova
strana zdi ¢i stropu nebo podlahy nepierusenou vzduchotésnou vrstvu, coz u kvalitni stavby tvorit musi, pak je
jedno, je-li vnéjsi tepelnd izolace prodys$na nebo ne — jen se u prody$né musi dbat na to, aby do ni nezafukovalo ¢i
neodehrévala se uvnitf ni konvekce, a také na to, aby odpor proti difuzi vodni pary byl u vnéjsiho pokryti izola¢ni
vrstvy mensi nez u stény, na niz je pfilozena.



vhodné. I za letnich dni byvé zataZeno a o svétlo v interiéru miize byt nouze. Je také milé, kdyz je

z okna vidét p¢kné nebe — Slunce tam ,,zavazi zdaleka ne porad. Markyza se mtize hodit i nad
ostatnimi okny, ochrdni je proti oroseni ¢i ojinéni za jasnych noci.

Hospodateni s umélym osvétlenim je také potfeba zménit. Nic proti dopliiovani denniho svétla
silnym bilym pies den, pokud svétlo zvenci ke komfortu nestaci. Nicméné jak se setmi, mélo by
svétlo v interiéru byt uZ jen slabé a Zluté, jen takové tehdy neskodi zdravi. Uhrn svétla do o¢i
by tehdy mél byt co nejmensi,” zejména jeho modré slozky. To pak umozni, aby se se soumrakem
rozbéhla tvorba ,,spankového* hormonu melatoninu, ktery je nesmirné diileZity. Jeho sniZena tvorba
ma v koneéném dusledku vinu na zvySeném vyskytu rakoviny prsu, prostaty a kone¢niku, a ovSem
taky na nedostatecném spanku, ktery zase asi vede k epidemii obezity a cukrovky. Domacnosti, ale
predevsim vetejné budovy, v nichz se ptes den silng sviti, by mély mit jest¢ druhy systém sviceni na
praci v noci, ptipadné i tfeti, zcela slaboucky, na bezpe¢ny pohyb po budove za tmy (staci svétlo
slabsi, nez poskytuje Upln€k). Takové systémy slabého osvétleni, dnes snadno realizovatelné
svételnymi diodami, je snadné napajet z baterii nabitych pies den z fotovoltaickych ¢lanki.

Fotovoltaické ¢lanky a baterie se hodi kombinovat s 12V rozvodem, jako dopliku sité o 240 V.
Vsechny spotiebice s malym piikonem lze napdjet dvanicti volty, v¢. pohont vnéjsich clon oken,
notebooki atd. atd. Vyhodou takového zcela nizkého napéti je, ze s nim mohou pracovat i déti, neni
potieba elektrikar s licenci. Samoziejmé, 12 V do rozvodu mohou kromé baterii poskytnout

1 moderni ,,nabijecky* s malinkou vlastni spotfebou (tj. skoro se nehteji) a limitovanym vystupnim
proudem, ¢ili ochranou proti zkratu. Diodova svétla napajena 12 V 1ze snadno tlumit, elektronicky
nebo tieba i pouhym reostatem.

Konecné, resilientni budovy by mély vyuzivat deStovou vodu, co na né naprs$i. Znamena to jen
ve sklep€ €i jinde v zemi mit nadrz, staci ,,jdma‘ vylozena polyetylénovou folii, kterd pojme az
ttetinu primeérnych ro¢nich srazek. A ovSem pak rozvod vody z ni. DeStovou vodu neni potieba
nijak Cistit, nehodi se jen na piti jako uplnd ndhrazka vody tvrdé, s obsahem minerald. Ve
vapencovych oblastech Stfedomofi, kde se rozvijela nase civilizace, jinou sladkou vodu mnohde az
donedavna neméli (mineraly do ni dodavali napt. vinem). Je idedlni na prani a zalévani, odstraiiuje
vapencové usady z potrubi atd. Neni-li moznost jimat vétSinu vody dopadlé na stfechy, pak stoji za
to alespoil zpomalit jeji odtok tim, Ze stfecha je pokrytd zeminou a vegetaci. Je to opatfeni
omezuyjici intenzitu boutkovych povodni dale po proudu a podporujici chlazeni vyparem za letnich
veder stfidanych pfehankami.

O vsech téchto doporucenich a mnohém dalS$im (napf. o tepelné izolaci zakladt budov) se 1ze docist
v kniZkéach Ekologického institutu Veronica, konkrétné:

Nové standardy pro staré domy. Pfirucka pro regeneraci rodinnych domii ve 21. stoleti.
(elektronicka kniha, viz http://amper.ped.muni.cz/pasiv/regenerace/ ¢i www.veronica.cz/pasivni/)

Co s okny. Upravena stara okna lepsi nez nova. (Dostupna téz elektronicky na
www.veronica.cz/okna)

Venkovni osvétleni v obcich (rozebrano, elektronicky na www.veronica.cz/?id=128&i=92)

Pasivni domy II (rozebrano, elektronicky na viz www.veronica.cz/pasivni/)

Motivaci k dobrému stavéni maji byt i zaznamy prednasek na http://www.veronica.cz/?1d=590.

2 Oci se slabym svétlem rozhodné nekazi... kazi se leda silnym sluneénim svitem, ale to az po desitkach let a jen
u téch, ktefi pracuji venku. Akutné mohou onemocnét oslunénim na sné¢hovych planich ¢i bilych plazich. Obranou
jsou tmavé bryle a , ksilt*“.
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Dodatek o nesplachovacich zdachodech

Udrzitelné kultury, mezi néz az do 19. stoleti patiila i naSe evropska, se vyznacovaly tim, Ze ziviny
vracely zpét do piidy, na niz byla vypéstovana potrava pro lidi ¢i krmiva pro doméci zvitrata. Bylo
tomu tak i ve méestech, odkud si fekalie odvazeli sedlaci. Nicméné€ z zump dochézelo k priusakim az
do studni, coz zptisobovalo epidemie. Resenim, tehdy asi jedingm moznym, bylo nahrazeni zump
tésnici kanalizaci. Budovani splachovacich zachodii a navazujici kanalizace se dosud obvykle bere
jako zasadni pokrok v oblastech, které tak dosud nefungovaly. Je to nicméné ptipad naprosto
neudrzitelného rozvoje.

v

Duvody jsou dva. Znaméjsi je ten, ze doopravdy vycistit vodu obsahujici fekalie ve velkém métitku
témer nelze, prinejmensim v ni zistava prebytek fosforu, ktery prehnojuje vody na pevniné i na
pobiezi. Znecisténi vod reaktivnim dusikem a fosforem je jiZ témér celoplanetarni a prekrocilo
unosné meze (viz http://amper.ped.muni.cz/gw/boundaries/). Zavazné je i znecisténi estrogenem.
Druhy diivod je nenapadnéjsi: fosfor nyni dodavame do ptid umélymi hnojivy, zdvislymi na tézbé
apatitu (dfive to byly mohutné vrstvy trusu motskych ptakt na tropickych ostrovech a pobtezich, ty
jsou uz vytézené). Toho je ale omezené mnozstvi a spolu s fosforem se z n¢j dostava do ptad
jedovaté kadmium. Dusik se ve formé& amoniaku ziskava z ovzdusi procesem velmi energeticky
naro¢nym, uzivajicim zemni plyn.

Zasobovani lidstva potravinami bude udrzitelné az tehdy, kdyZ se opét vratime k uzavienému
kolobé&hu dusiku, fosforu a drasliku v regionalnim méritku. To vyzaduje, aby zachody byly opét
pfevazné nesplachovaci — ov§em na technologické tirovni hodné odlisné od téch primitivnich.

V malém métitku mize jit o zachody kompostovaci, do nichz se dodavaji latky chudé na dusik
(piliny, opad), pficemz se kompost uzije ptimo na dostate¢né velkém produkénim pozemku
ptiléhajicim k budové. Ve vétsim métitku to musi byt zdchody separujici moc¢ a vykaly, pticemz
dalsi zpracovani fekalii mize byt rizné slozité. Mo€ se naproti tomu da uzivat ihned pro doplnéni
dusiku do komposti s jeho nedostatkem, obecné se pak po nafedéni asi 1:8 da pouzivat jako tekuté
dusikaté hnojivo, obsahujici ale i fosfor a draslik. Konecnym produktem z vykalt ma byt tuhé
hnojivo. Stabilizaci zivin v ném, aby se nevyplavovaly, Ize docilit jeho zuhelnaténim, pfeménou na
biouhel.

Technologie a trh se separacnimi a nesplachovacimi zachody se rychle rozvijeji, je potieba je uvadét
ve zndmost a alespon pilotn¢ instalovat ve vefejnych budovach, ptipadné€ i v soukromych,

s podporou z vetejnych prostfedkil. Nesplachovaci ¢ast se velmi snadno muize tykat moci, pticemz
sifonovy uzavér proti pachu mize byt olejovy; aby si muzi nemuseli vzdy sedat, je potieba mit

1 v domécnostech vhodné malé pisoiry. Pfedpokladem je samoziejmé finalni vyuziti jejich vystupu
z urindlni i fekalni ¢asti v zemédélstvi. Vice viz en.wikipedia.org/wiki/Ecological sanitation ¢i
WWww.susana.org/; samotné kompostovaci zdchody viz en.wikipedia.org/wiki/Composting_toilet.
Jejich aplikace na Haiti: http://library.fora.tv/2012/01/06/Sasha_Kramer Putting Waste to_Work
(pfimo o nich od ¢asti 08), popsana je varianta s kompostovanim centralnim. Vyzvou k vyzkumu
a vyvoji je iniciativa www.gatesfoundation.org/What-We-Do/Global-Development/Reinvent-the-
Toilet-Challenge.

(tento text J. Hollana z dubna 2015, jen velmi malo upraveny v prosinci 2015, je dostupny jako
soubor spravne staveni.pdf v adresafi http://amper.ped.muni.cz/pasiv/standardy/ — sepsan byl coby
podklad pro brnénskou samospravu)
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