Stala pokojova teplota?

(rozsireny rukopis clanku pro casopis Veronica, zkracen na 3/5 vvsel roku 2014 v cisle 4 na str. 27;
doplneény o treti a ¢tvrtou cast je uloZen v adresari http.//amper.ped.muni.cz/pasiv/standardy/)

Chlad je zdravy

cey

Rozdil mezi 1étem a zimou je v naSich Sitkach vyrazny a organismy zde Zijici se tomu dobfte ptizpl-
sobily. Sviij metabolismus méni dle délky noci a teploty. Zvitata, kterd v zim¢ hibernuji, jej ohromné
snizuji, zatimco ta, ktera jsou i v zimé aktivni, jej naopak zvysuji, coz jim spolu s podkoznim tukem
umoziuje odolavat nizkym teplotdm. Tuk za dni s dlouhymi nocemi hibernujici 1 aktivni Zivo¢ichové
postupné spotiebuji; ti prvni proto, Ze nepiijimaji potravu, ti druzi proto, Ze maji zvysSenou spotiebu.

Lidé¢ patii spiS do té druhé skupiny. Vlastné, patiivali. V dnesni dob¢, kdy travime téméf vSechen Cas
v interiérech, sezonni podnéty jiz neplisobi. V zim&€ mivame stejné kratké noci, jako v 1ét€ (bez silné-
ho svétla jsme jen béhem spanku, mnohem krat$iho nez kdysi), teploty v interiérech jsou leckdy
1 vy$si nez vétsinu letniho pllroku. Napi. v Japonsku mivali lidé jesté¢ v 50. letech v zimé bazalni
metabolismus o pétinu rychlejsi nez v 1ét€, dnes uz ne. Neni divu, ze mnozi lidé v¢. déti nebyvale
tloustnou a nesnéseji dobie nizké teploty.

Navyk na vysoké zimni teploty je asi tak blahodarny jako piejidani (ptisobené mj. nedostatkem
spanku). Nikdy v minulosti nic takového neexistovalo, teploty v budovach kolisaly spolu s venkovni-
mi, jen s mens$i rocni amplitudou. V 1ét€ stacilo vétrat v noci misto ve dne a okna clonit pfed slun-
cem, aby bylo uvnitf pfijemné. Zimni topeni mohlo byt jen vedlejSim piinosem vaieni a peceni,
u pece se clovek ohtél a ususil, co bylo tfeba; na spani v nevytdpénych prostorach poslouzila pefina.

Pro ty, co ptes den jen sedé€li u psacich stolll v interiérech, ale piece jen vznikla norma. Dnes lze jeji
stopu najit na teplomeérech z dob Rakousko-Uherska — maji zvyraznénou ¢arku na hodnoté 16 stupii.
To je totiz teplota v zim¢ zcela dostatecnd pro dikladné oblecené sedici osoby. Tim spise pro lidi,
kteti se pohybuji. Lze ji oznacit jako komfortni spodni pokojovou teplotu — platnou v nejchladnéjsich
mesicich, kdy uz jsme se béhem podzimu zimé ptizptsobili. V obydlich tak vysoka jist¢ nebyvala,
stacilo dat si ptes nohy pléd. V Anglii jesté v polovin€¢ minulého stoleti mivali lidé doma jen kolem
14. Teprve v Iété je potfeba mit doma ptes 20, tfeba 1 hodné pies, abychom se pfi pfichodu zvenci
nemuseli oblékat. Letni interiérova teplota by ale méla kolisat i v pribéhu dne, aby s mensi amplitu-
dou kopirovala teploty venkovni — aby lehounké, minimalizované obleCeni zlistalo komfortni i pfi se-
zeni v interiéru, nema byt uvnitt o mnoho stupiii mén¢ nez venku, bohaté staci, kdyz je tam 27 misto
31. Na horsi chvile 1ze reagovat vyhlaSenim vediin.

Chladné¢ prostiedi vede k tomu, ze télo, nebézi-li metabolismus vysokym tempem, piestane prohiivat
periferie — ruce, nohy, nosy, aj. Nevadi jim to. Jen pfi dlouhodobé jemné praci, jako je psani na
klavesnici, nemaji byt Slachy studené, je vhodné je izolovat rukavicemi s dirami pro konce prsti.
Naopak varlata maji byt o hodné chladnéjsi nez té€lo. Pokud vinou obleceni, naptiklad cyklistického,
nebo trvalého vedra chladné nejsou, nevede to sice k impotenci, k neplodnosti ov§em ano.

Je zajimavé, Ze co je zdravé, odpovida technice a praxi z dob pted 20. stoletim.

Zimni horko je nemravné

Dnes uZ jsme ovSem pietahli strunu, pokud jde o spotfebu fosilnich paliv. Opustit uhli, ropu a zemni
plyn raz nardz jaksi nejde, nicméné je nemoralni uZivat je mirou vétsi, nez je nezbytné pro to,
abychom nesklouzli do bidy. To nejrychlejsi opatieni je, Ze piestaneme v zim¢ vSude topit ¢i chladit
na ,,celoroéni pokojovou teplotu 20 °C* (v Cesku spis na 24 °C), ale zvykneme si na to, Ze v zimé zii-
stavame obleceni hodné a v 1ét¢ malo.

Je to opravdu jen véci zvyku. Sami jsme si na to doma zvykali teprve v poslednim desetileti. Zjistili
jsme, Ze je to vlastné pohodlné. Jak se metabolismus z léta do zimy zrychluje, ¢lovéku je venku pfi-
jemné, aniz by musel byt navleceny. Ma vétsi chut’ k pohybu, jimz se piijemné zahieje, coz dale zvy-
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Suje zimni spalovani zasob energie. V 1ét€ naopak t¢lo, které se od zimy adaptovalo na rostouci tep-
loty, snasi 1épe vedra, samoziejmé pii hojném pifijmu tekutin.

Anglicka praxe je mnohem lepsi nez Ceskd, zimni interiérové teploty byvaji kolem 18. Ale i to je roz-
mafrilost, vize zerocarbonbritain.org verbuje k tomu, aby zimni primér byl jen 16 — n¢kde a nekdy
miZze byt klidn¢ 20, ale leckde a vétSinu doby staci tieba 14. I kdyz pracuji jen s klavesnici a mysi
u monitoru, tepelnou pohodu mi zajisti hunaté papuce a tepla deka pres nohy. Nizké teploty se kromé
toho zvlast dobte snaseji, pokud je dim skvéle tepelné izolovany a utésnény, takze venkovni zdi
1 alespon trojitad okna jsou jen o malo chladnéjsi nez zdi vnitini a nikudy netdhne studeny vzduch.

Nenormalnost pretapéni jsme si pln€ uvédomili, kdyZ nés britsky tym ptipravujici hostétinskou na-
v$tévu prince Charlese na 22. biezna 2010 upozornil, Ze je nutno mit v naSem Centru takové pod-
minky, aby ¢lovék zvykly na kralovské pokojové teploty nemusel odloZit spolecensky odév. Celou
noc 1 den jsme tehdy trapné antropogenni vedro odvétravali. Mit v jednacim sale potad tak, jako
v [éte, to je takova hloupost, Ze by kdysi nenapadla ani konSely v Kocourkové.

Proménliva teplota je podminkou nefosilni budoucnosti

Pokud uzivatel zije v bludu, Ze je v interiéru nutné udrzovat co nejstalejsi teplotu, vede to k tomu, ze
nedovede vyuzit nabidku tepla ¢i chladu, kterou mu poskytuje ptiroda.

Za zimniho slunného dne, kdyz se interiér velkymi oslunénymi okny pékné a rychle vyhiiva, jenze
uz predtim byl teply azaz, povazuje za nutné teplo odvétrat... Spravny pfistup je ale ten, Ze nejlépe uz
dle predpovédi se sluncem pocita a teplotu nechd piedem utlumem ¢i vypnutim topeni klesnout.
Pokud tak neucinil, nebrani se vzrustu teploty nad obvyklé hodnoty a topeni vypne na dobu, dokud
teplota opét nepoklesne na hodnotu nizkou, jesté pfijatelnou. Tak lze snadno vyuzit celé nabidky,
kterou slunce v chladnych dobach roku poskytuje.

Podobné je nutné nechat teplotu kolisat, kdyz chceme vyuZit chladného vzduchu za letnich noci. Od
vecera do rana jim budovu mizeme privanem chladit, jak ale venkovni teplota vzduchu piesdhne tu
vnitini, vétrani skoncit (pokud za vedra vétrame, pak jen s ucinnou rekuperaci). Teplotu interiéru je
potieba nechat kolisat 1 v pfipad¢, ze mame zdroj chladu 1 pies den, ze zemniho tepelného kolektoru
(at’ jiz vzduchového nebo kapalinového potrubi). Chladici vykon, ktery poskytuje, mize stacit na to,
aby interiérova teplota za vin veder béhem tydne moc nerostla, ale uz ne na to, aby byla stejna k ve-
ceru jako rano.

Pokud se topi ¢i chladi tepelnym Cerpadlem, pak je nemoralni je elektricky pohanét tehdy, kdyz je
o elektiinu nouze a vyrabi se ve zdrojich se zvlasté velkymi emisemi CO,. Tepelné Cerpadlo ma be-

zet jen tehdy, kdyz obnovitelné zdroje poskytuji elektiiny piebytek. Tak tomu, doufejme, bude byvat
v prub¢hu dne bézné i1 u nés, pricemz ne kazdy den stejné. Samoziejmée, lepsiho komfortu dosahneme
pii takovém piilezitostném topeni ¢i chlazeni ve vyborné izolovaném domé, ktery svou teplotu méni
tokem skrze sviij plast jen velmi zvolna.

To, co plati pro tepelné Cerpadla, se plné tyka také kogenerace — at’ je motor pohdnén metanem nebo
jde tfeba o Stirlingliv motor pohanény teplem z kondenzaéniho $tépkového kotle, elektifinu ma do
sit¢ dodavat jen tehdy, kdyz je o ni nouze, a tedy topit také jen tehdy. Budovy se zkratka maji
vyuzivat coby tepelné zasobniky. K tomu ale musime nechat jejich teplotu kolisat. Cim vét§i rozmezi
teplot pfitom sneseme, tim méné bude budova svym provozovanim Skodit.

...a také komfortu ve sklepnich restauracich

Vinné sklepy jsou Utulné. V 1été je v nich chladek, za mrazii se tam clov€k ohieje. PIné to plati

by ¢lovek mél rad mél o par stupna vice.

Toho se dociluje i samovolné, prosté tim, Ze se sklep uziva a lidé (a kvaseni vina) jej vyhfivaji. Ale
z mestskych sklept jsou dnes hojné prostory hospodské, které jsou vytapény uméle. V zimé¢ je v nich
pak po letech, az se kubiky zeminy kolem nich vyhfeji, jako ve vydatné vytopenych interiérech, a
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v 1été je v nich horko jako né¢kde v podkrovi — ¢asto je totiz ani v noci nelze provétravat priivanem.
Ztraceji tim pavab, ktery mivaly cela staleti.

Spravné uzivani takovych sklepnich prostor je ale takové, ze se v zimé vytdpéji nanejvys velmi
skromné, napt. jednémi nevelkymi kamny, u nichz je tepleji — lidé mohou zlstat hodné obleceni
nebo si na sebe po chvili venkovni obleceni vzit. V 1ét€ v takovém sklepé vlivem jeho uZivani teplota
tteba jeSté stoupne, ale jen na uroven stale jesté¢ osvézujici. Pokud tam tehdy kdokoliv sedi hodiny
jen tak nalehko, jako pfiSel zvenci, a za¢ne mu byt chladno, neni jisté¢ problém nabidnout mu napf.
teplou vestu. Nebo muze odejit do pfizemi a chladny suterén uvolnit dal§im, ktefi jej uvitaji!

Vratme sklepnim krémam jejich Sarm!

Jan Hollan a Yvonna Gaillyova
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