Vytapéni — na jaké teploty?

(Pripravili Jan Hollan a Yvonna Gaillyova jako reakci na poznamky mluvciho Teplarenského
sdruzeni ke clanku v Lidovych novindch ze 29. ledna 2017, Cesi pretapéji své domovy na 24 stupnii.
Neni to dobré pro zdravi, tvrdi odbornici.)

18 °C v civilizované Evropé?

Pti diskusi o teplotach v interiéru neni od véci uvadét individualni zkusSenosti sebe a svych znamych,
zejména pokud jde o piipady, kdy je vlivem reflexe potieby piestat uzivat fosilni paliva postupné
sami snizili — jde pak o ptipady dobré praxe. Okruh naSich zahrani¢nich kontaktt, od kterych takové
informace sami mame, je specificky, jde vétSinou o velice vzdélané lidi s velkym environmentalnim
uvédoménim.

Pokud jde ale o to, ziskat piehled, jaké teploty a v jaké mife se v interiérech v té ¢i oné zemi
vyskytuji, je potieba se opfit o vyzkum. My jsme v r. 2010 citovali jeden britsky z r. 2009, a to ve
¢lanku http://amper.ped.muni.cz/pasiv/standardy/normy proti PD.pdf — jeden graf z té britské prace
(citace 6) je na str. 13 promitanych obrazovek
http://amper.ped.muni.cz/jenik/passiv/working/normy pr_PD.pdf a naznacuje, ze nejoblibené;jsi
hodnota je 19 °C :
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llustrace 1: Obr. 3 z prace Hong et al. (2009) - vysveétlivky viz
tam

Popularni text k teplotam, opfeny i o velmi diikladnou studii z projektu ZeroCarbonBritain jsme pak
napsali v r. 2014: ,,Stala pokojova teplota?*, viz kratce http://www.veronica.cz/?1d=23&i=305i a pak
roz$itené http://amper.ped.muni.cz/pasiv/standardy/pok teplota.html ¢i
http://amper.ped.muni.cz/pasiv/standardy/pok teplota.pdf.

Z téhoz roku je rozsahla metaanalyza literatury k minimalnim zimnim interiérovym teplotam a jejich
vztahu ke zdravi, Wookey et al. (2014), ktera cituje témét 70 praci. Ta konstatuje, Ze rlizna tradovana
doporuceni témét postradaji solidni zaklad. Pokud jde o zjisténé postoje, uvadi na str. 42 dle jedné
prace:

,» The temperature at which older and younger people feel comfortable appears to be similar at
21.1 °C £ 2.9 °C, where subjects were sedentary and wearing light clothing. 41 (NIH rating
Fair). Heavier clothing and moderate activity showed that this comfort level would be achieved
at lower thresholds (16.2 °C).*
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Tedy jako komfortni teploty pfi posedavani v lehkém obleceni uvadeli mladsi i starsi (d€litko mezi
nimi bylo 65 let) hodnoty, zaokrouhlené, od 18 °C do 24 °C. Pti dikladnéj$im obleceni a mirném
pohybu se dolni limit komfortniho rozmezi snizil na 16 °C.

Zaveére¢na zdravotni doporuceni této metaanalyzy jsou, ze 18 °C vzdy staci, ale Ze mladym a zdravym
pii dobrém obleceni a troSe pohybu staci i o trochu méng:

»Proposed minimum home temperature recommendation for homes in winter

On the basis of the evidence and discussions presented in this review; the following
recommendations on minimum indoor temperature thresholds are proposed:

Heating homes to at least 18 °C in winter poses minimal risk to the health of a sedentary
person, wearing suitable clothing.

Daytime recommendations

- The 18 °C threshold is particularly important for people over 65yrs or with preexisting
medical conditions. Having temperatures slightly above this threshold may be beneficial for
health.

- The 18 °C threshold also applies to healthy people (1 — 64)*. If they are wearing appropriate
clothing and are active, they may wish to heat their homes to slightly less than 18 °C

Overnight recommendations

- Maintaining the 18 °C threshold overnight may be beneficial to protect the health of those
over 65yrs or with pre-existing medical conditions. They should continue to use sufficient
bedding, clothing and thermal blankets or heating aids as appropriate.

- Overnight, the 18 °C threshold may be less important for healthy people (1 — 64) if they have
sufficient bedding, clothing and use thermal blankets or heating aids as appropriate.

To jsou tedy doporuceni z hlediska zdravi. KdyZ se nyni divame po nové&jSich publikacich, v piipade
Britanie je pisobivy prvni graf ze ¢lanku https://www.ovoenergy.com/guides/energy-guides/average-
room-temperature.html ukazujici skutec¢nost, ze na priméernou teplotu 18 °C v interiérech v zimée se
Britanie dostala az v tomto tisicileti (zajimavé jsou i dal$i informace k interiérovym teplotdm v onom
¢lanku):

Average internal and external winter temperature (°C)

Figures based on the average modelled temperatur from October to March

External Temperature

llustrace 2: Vyvoj prumérnych teplot britskych interiéru
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V Rakousku udava publikace opirajici se o pruzkum z r. 2011 obvyklé teploty udrzované v zimé pies
den vyssi, pod 20 °C je ma jen néco vice nez ¢tvrtina domacnosti. Ale primérna teplota interiéru

v topném obdobi je jisté nizsi, neb polovina domacnosti v noci teplotu snizuje pod 18 °C. Viz
Abbildung 22 a 23 prace Holzman a Kratena (2013). Podil doméacnosti, které ve dne mivaji teplotu
interiéru nad 23 °C, je v Rakousku nevelky, necelych deset procent.

V kazdém ptipade, podil domacnosti, které neudrzuji teplotu nad 20 °C, je i v Rakousku nemaly.
Zajisté, pokud se zna¢n€ nepohybuji, byvaji v takovych domécnostech lidé hodné obleceni — jiste
neuzivaji kabaty, ale pohodlna tricka, kosile, svetry, domaci saka a samoziejmé i pohodIné ponozky a
ptijemnou a teplou domaci obuv. Takto lze travit i dlouhé hodiny v sed¢ pfi praci u monitoru. Ti, co
sedi misto toho u televize, si na sebe beze ztraty pohodli mohou dat ptikryvku, jako to bylo
samoziejmé pro nase babicky. Tolerance teplot vyrazné pod 20 °C je samoziejmé nejen veci zvyku,
ale téz sezonni adaptace, ktera bohuZzel nenastava u téch, kteii jsou pretopenym interiériim vystaveni
trvale, viz nase vyse uvedené clanky.

V Cesku byva mnohem tepleji

Relevantni ¢esky vyzkum nezname. Zkusenosti projektanti a architektl jsou ale takové, ze spotieby
na vytapéni vychdzeji se znacnym rozptylem od projektovanych hodnot — vysvétleni je prave takoveé,
ze nékteti maji doma vyrazné pod dvacet, ale daleko vice jich vytapi zna¢né pies tuto latku a nemalo
i pres 24 °C. Teploty kolem této hodnoty vidame dlouhodobé v zim¢ i na riznych pracovistich, pokud
tam visi teplomér. Nize uvadime piiklad pro vétSinu byt v jednom bytovém domé, kde se teplota
méti kvtli rozactovani (takze obyvatelé maji motivaci ji udrzovat rad€ji nize); je zobrazeno méteni od
5. 1ijna 2016 do 4. tinora 2017. Praméry za tyto 4 mesice se u riznych méfenych byti pohybovaly od
21,5 °C do 24,8 °C; Je patrné, Ze i teploty pres 25 °C se v nékterych bytech vyskytovaly pomérné
&asto. Cidla byla &tvrt metru pod stropem uprostied bytu, je mozno odhadnout, Ze teplota ve vysce
osob mohla byt o ptl kelvinu niZzsi.
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Ilustrace 3: Meérené teploty v 17 bytech jednoho vétsiho ceského bytoveho domu,

od zacatku rijna 2016 do zacatku unora 2017. Vpravo jsou uvedeny primeéry za 4 mésice.

(zdroj: Miroslav Los, soukr. sdéleni)
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Aby zdi nevlhly

Jesté poznamka k zimnimu vlhnuti zdi. 18 °C je az na vyjimecné piipady v zimé teplota velmi vysoko
nad rosnym bodem interiérového vzduchu, ktery je za mraza dosti nizko, nejde-li o nevétranou
koupelnu. A pokud jsou v interiéru plochy mnohem studenéjsi, spravnym kauzalnim opatienim je
pridat zvenci potadnou tepelnou izolaci navazujici na potfadné izolujici zaskleni.

Symptomatické opatteni, ktery snad kazdy zna, je i v mrazech vétrat tak vydatné, Ze obsah vodni pary
v interiérovém vzduchu bude dostate¢n¢ nizky (vzduch zvenci tehdy obsahuje pary velice malo). Pak
se vlhkost jiz ani na studenych plochach kolem mizernych oken a za nabytkem ¢i v koutech u vnéjsich
neizolovanych stén srazet nebude.

O tom, jak $patné domy zlepSit na Groven 21. stoleti a pfipravit na dobu nefosilni, piSeme v knize
Nov¢ standardy pro staré domy (Haselsteiner et al. 2012). Rady pro doméci chovani i pro tu cast
vetejnosti, ktera mnoho necte, pak davame v nové publikaci http://www.veronica.cz/uspory-v-
domacnosti. (O tom, jak zabranit vlhnuti zdi suterénu v 1été, viz samostatn¢ v

http://amper.ped.muni.cz/pasiv/zem/.)

Riizné teploty v riiznych mistnostech

Zajimavé a dobré (ve srovnani s jinymi ceskymi dodavateli tepla) jsou stranky nasich Teplaren Brno,
http://www.teplarny.cz/tipy-pro-usporu-energie, uvadejici napt.:

»- Doporucené usporné teploty: 20 °C v obyvaku, 23 °C v koupelné, 15 — 16 °C v loznici
a kuchyni.*

»- Snizte teplotu v noci. Pti snizeni z 20 na 17 °C muZou néaklady klesnout o pét az deset
procent.*

Samoziejmé, u kvalitnich (¢ili pasivnich) budov, ba i u obycejnych bytovych domu pro byty jen

s jednou, a¢ neptili§ dobie izolovanou venkovni zdi je téZko mozné rozumnym zplisobem docilit tak
ruznych teplot v riznych mistnostech (napt. chladnéjsi kuchyné, kde se lidé spise pohybuji nez
vysedavaji) ¢i tak velkych rozdili mezi dnem a noci. Je pak nasnadé¢ onen vyse doporuceny teplotni
interval zuzit.

Zavér

Zimni pretapéni vnimame jako relikt komunistického plytvani v§im a radosti ze stale rostouci (Ci
aspon pokracujici, pficemz argumentem je pravé dodavani spousty tepla dal a dal) tézby uhli. Je to
zlozvyk, a to i v ohledu na individualni zdravi. Natoz pak v ohledu na planetu a lidstvo uz nyni a stale

vice v budoucnosti. V souvislosti s klimatickou zménou méjme na paméti, Ze jakakoliv nase
spoti‘eba, je-li opfena o fosilni paliva a neni-li nezbytna, je nemravna.

Pokud jde o interiérovou teplotu, zopakujme to, co rozebira ona metaanalyza Wookey a spol., ale co
je vlastng nasnadé: StarS$im lidem, travicim s minimem pohybu cely den doma, mlize byt prospésna
teplota i lehce ptes 20 °C. A to i proto, Ze si pfi niz8i teploté nev§imnou, Ze uz jim je vlastné chladno
(teplotni rozdily vnimaji méné€ nez mladsi lidé) a Ze by se méli o dost vice obléci. Ale ti, co jsou
velkou ¢ast dne v praci ¢i ve Skole, a uz proto se aspoi cestou tam a zpét pohybuji, tak vysokou
pramérnou teplotu rozhodné udrzovat nepotiebuji, od 1éta do zimy si na primér 18 °C snadno
ukazuje, ze ve starém neizotermickém byté komfort nesnizuje ani snaha o dosazeni zimniho priméru
pouhych 16 °C. A v byte skvéle izolovaném lidé vzduch moc teply nepotiebuji, neb zdi ani okna ani
za mrazu ,,nestudi‘.

Logickym disledkem védomi, ze cely svét se shodl na tom, ze touzi zabrzdit globalni otepleni co
nejvice pod latkou 2,0 K, by me¢lo byt nové poslani teplaren (i pouhych vytopen): totiz nabizet
tepelnou pohodu jako sluzbu nejen prodejem tepla, ale i osvétou a uzitim svého kapitalu pro razantni
zlepSeni vlastnosti budov. Tedy jejich skvélou nepferuSovanou tepelnou izolaci, vynikajici tésnosti

a instalaci Komfortliiftung, ¢ili fizenym vétranim s pasivni rekuperaci. Pfipadné i pohyblivymi prvky
na oknech, maximalizujicimi zimni solarni zisky a minimalizujicimi tehdy unik tepla ven, a naopak
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potlacujicimi letni prehfivani. Viz o tom napf.
http://amper.ped.muni.cz/pasiv/standardy/spravne_staveni.pdf.

Krackem k tomu by mohl byt vyzkum skutecnych interiérovych teplot nejen v domacnostech; ten by
snad Teplarenské sdruzeni mohlo zapocit.
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