Informace pro Vladu CR o problematice svételného zneéisténi

Manazerské shrnuti

Svételné znecisténi - neodborné a lidové také svételny smog - je ¢im dal vyznamnéjsim civiliza¢nim
problémem obtéZujicim vyspélé zemé neptiznivymi vlivy umélého osvétleni na oblasti lidského
zdravi, ekologie, ekonomiky, bezpecnosti a viditelnosti no¢ni hvézdné oblohy. Plvodcem svételného
znecisténi je obecné kazdy umeély svételny zdroj a dochazi k nému typicky smérovanim svétla do
nezadoucich prostor (napf. na nebe, do volné krajiny nebo okny do interiér(), osvétlovanim mimo
nutné casové obdobi (napf. osvétleni parkovisté ndkupniho centra mimo oteviraci dobu) nebo
pouzitim zdroji s nevhodnymi spektralnimi charakteristikami (zejména v modré ¢asti spektra).
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Za poslednich 10 az 15 let se poznani v této oblasti zadsadné rozsifilo, na toto téma byly vydany
stovky védeckych a statistickych praci a v Evropé byla pfijata prvni zakonna opatfeni. Vyznamnou
zménou jsou také iniciativy zdola - obcanské (napf. Bystfické memorandum za zachovani tmavé
oblohy), komunalni (Manétinska oblast tmavé oblohy, mikroregion obci Bystticko), ochrana pfirody
(CHKO lizerské hory, CHKO Beskydy, NP Podyji) - kdy zajem na téchto Urovnich predbihd zajem statu
jako celku. V soucasné dobé registrujeme stiznosti obéanG na jejich obtézovani svételnym
znecisténim a svétlem obecné, ktefi ale nemaji kde své naroky uplatnit.

V soucasné dobé svételné znecisténi neni v Ceské republice pravné odetiené, 7adny pravni predpis
nestanovi, ktery spravni organ tento verejny zajem chrani ani jaké jsou pro svételné znecisténi limitni
hodnoty, a proto vnimame absenci feSeni této problematiky. Svételné zneciSténi bylo ¢astecné
zaclenéno do zdkona ¢. 86/2002 Sb., o ochrané ovzdusi. Dalsi novelizaci zakona byly ¢asti tykajici se
svételného znecisténi postupné zruseny z divodu absence vécného a pravniho vztahu. Ostatni oblasti
dopadu svételného znecisténi (pfiroda, lidské zdravi, doprava, energetika) nejsou explicitni zakonnou
Upravou feSeny vibec.

V Unoru 2017 byla ministrem Zivotniho prostfedi ustanovena mezirezortni pracovni skupina, jejimz
prvnim vysledkem je tento materidl pro informaci vidadé. Tato souhrnna analyza problematiky
svételného znecisténi a moznosti jeho podchyceni legislativnimi a nelegislativnimi prostfedky v CR
byla zpracovana témito subjekty, kterych se problematika dotyka:

Ministerstvo Zivotniho prostredi Ministerstvo prlimyslu a obchodu
Ministerstvo zdravotnictvi Svaz priimyslu a dopravy CR

Ministerstvo pro mistni rozvoj Svaz mést a obci Ceské republiky
Ministerstvo dopravy Ceska astronomickd spole¢nost
Ministerstvo vnitra Spole¢nost pro rozvoj verejného osvétleni®

1 v . v .1 v , Y , . . e s v v. ,
Spolecnost pro rozvoj verejného osvétleni neni ¢lenem pracovni skupiny, jeji zastupce byl vSak pfizvan
k projednani materialu.



Material shrnuje:

o zakladni informace o svételném znecisténi a jeho plsobeni na rlzné slozky (lidské zdravi,
pfiroda, doprava, energetika)

e moznosti a nedostatky pro feseni problematiky v ramci stavajici legislativy

e ndvrhy mozZného feSeni (legislativni a nelegislativni)

Materidl doklada negativni dopady svételného zneciSténi na spolecnost, ob¢any a pfirodu. Cilem
dalsi prace by mélo byt nalezeni u¢innych nastrojli pro omezeni svételného znecisténi v co nejvétsi
mite a poskytnuti pravni ochrany pred svételnym znecisténim obcantm.

Ve

K naplnéni cile snizovani negativniho vlivu svételného znecisténi se nabizeji tyto zakladni pilite:

1) Regulace pro omezeni vlivll na pfirodu a Zivotni prostiedi jako verejny zajem;

2) Regulace pro omezeni vlivi na zdravi ¢lovéka jako verejny zajem — sviceni do oken, sviceni
s nevhodnou teplotou chromatic¢nosti (barvou svétla);

3) Posileni pravomoci obci pro regulaci problematiky svételného znecisténi;

4) Vymezeni limitd pro svételné podminky v ramci pravnich predpisi na ochranu verejného
zajmu (lidského zdravi a Zivotniho prostredi);

5) Omezeni nadmérného sviceni jako zplsob naplfiovani poZadavkd na hospodarné vyuzivani
energie nebo dosahovani energetickych Uspor podle zdkona €. 406/2000 Sb., o hospodareni
energii.

V Ceské republice v soucasnosti neexistuje pravni predpis, ktery by se komplexné zabyval
problematikou svételného znecisténi. DilCi predpisy, které Ize ¢dstecné vyuZit pro ochranu obcana
a pfirody pred svételnym znecisténim, vSak byly nalezeny a jsou v materidlu uvedeny. Do budounca
je oviem nutno nalézt komplexni zplsob nebo zplsoby Feseni této problematiky.
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1. Informace pro VIadu CR o problematice svételného zne¢idténi
1.1. Uvod

Neni tomu jesté ani sto let, co kazdy ¢lovék na zemi mohl v noci zvednout oci k obloze, vidét nebe
poseté tisicovkami hvézd a mohl na vlastni o¢i vidét Mlécnou drahu. Bez nadsazky miZeme fict, Ze
z dnesnich déti a mladeze naprostd vétsina nikdy Mléénou drdhu na vlastni oCi nevidéla. Ale neni to
absence poetického pohledu na oblohu, ktera je divodem pro vznik tohoto materidlu. Chybéjici
temna nocni obloha je totiZ nazorny a méritelny ukazatel nékolika patologickych jeva, které souvisi
s rozvojem nasich technologii a naseho blahobytu a které ohroZuji zdravi ¢lovéka, jeho bezpecnost,
negativné ovliviiuji faunu i fléru a zpUsobuji zbyte¢nou ekonomickou zatéz.

Po stovky tisic let vyvoje se biorytmus ¢lovéka vyvijel s ohledem na stfidani dne a noci, svétla a tmy.
A jen nékolik poslednich desetileti je tento pfirozeny cyklus narusovan. Svitime levnéji a tak svitime
vic. Svitime i tam kde nemusime. A svitime v noci ¢im dal tim vice. Malokoho jiz dnes vyrusi ze spani
meésiéni Uplnék, ktery se ¢as od ¢asu vloudi do vasi loznice. To proto, Ze nam podobné mési¢ni Upliky
vytvari Spatné smérované poulicni lampy bez prestani po cely rok. Zvykli jsme si. Ale nase biologické
hodiny ne.

Pfitom kvalita no¢niho Zivotniho prostiedi se v disledku Spatného sviceni sniZuje velmi rychle. Mapa
svételného znecisténi je kazdym rokem svétlejsi a to, co bylo na hvézdné obloze vidét z mést jesté
pred deseti lety, jiz dnes neuvidime. Je nejvyssi ¢as se problémem svétla v noci zadit zabyvat.

Cilem regulace svételného znecisténi neni snaha o to prestat svitit. Cilem je nesvitit v noci zbytecné,
nebezpecné a Spatné. Dlsledky plsobeni svétla v noci na lidské zdravi i na pfirodu jsou shrnuty
v ndsledujicim textu a jsou zfejmé. Stejné tak jsou diskutovany vlivy na bezpecnost a ekonomické
hledisko. Pokud se podafi prosadit smysluplnou a rozumnou regulaci svételného znecisténi a omezeni
rudivého svétla v Ceské republice, budou vysledkem ekonomické uspory, kvalitnéjéi podminky pro
Zivot obyvatel, lepsi komfort pfi pohybu lidi v noci a zlepSeni bezpecénostnich hledisek spojenych se
svétlem a osvétlovanim. Regulace svételného znecisténi neznamena snizeni komfortu obyvatel ani
firem s no¢nimi provozy. Regulace svételného zneciSténi také neznamend dalSi naklady, naopak,
v globdlnim dasledku muaze vést k nemalym dsporam.

1.1.1. Strucny Uvod do problematiky

Svételné znecisténi Ize definovat jako soubor nepfiznivych ucinkii umélého osvétleni, [65, 34, 68, 9]
které mGzeme pozorovat v nékolika oblastech: lidské zdravi, ekologie, ekonomika a bezpecnost, a
také viditelnost noc¢ni hvézdné oblohy dulezitd jak pro potéchu obcan(, tak pro védecké ucely.

Svételné znecisténi ma nékolik forem:

e umély jas oblohy (sky glow, téz lidové nazyvany ,svételny smog”“) nad mésty, zplisobeny
rozptylem svétla v atmosfére;

e rusivé a omezujici oslnéni (glare), kdy je pfekrocena adaptaéni schopnost oka;

e neumérna intenzita osvétleni (over-illumination) objektu nebo interiéru; a

e svételny pfesah (light intrusion/trespass) do nevhodnych prostor.



Tyto formy se vyskytuji vétSinou pohromadé a maiji charakter lokalni (napr. osvétlené okno loZnice),
regionalni (osInéni pochazejici od vzdalenych zdrojd, naruseni krajinného razu v okoli osvétlené obce)
a nadregionalni (zvyseny jas oblohy v Sirokém okoli megalopole).
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Plvodcem svételného znecisténi je obecné kaidy umély svételny zdroj—vzhledem k podstaté
viditelnosti objektt, kdy musi na sitnici pozorovatele dopadnout svétlo odrazené od osvétlovaného
povrchu, je tedy jista mira svételného znecisténi pfi pouzivani umélého svétla v noci nevyhnutelna,
nemusi byt nadbytecna (Obrazek 1). Pficiny vzniku nadbytecného svételného znecisténi Ize rozdélit
nasledovné:

e osvétlovani mimo nutné casové obdobi (napf. osvétleni parkovisté nakupniho centra mimo
oteviraci dobu);

e smérovani svétla do nezadoucich prostor (napf. na nebe, do volné krajiny nebo okny do
interiérq);

e poufZiti zdroji s nevhodnymi spektralnimi charakteristikami (zejména v modré ¢asti spektra).
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Obrdzek 1: Svétlo vyzarované osvétlovaci soustavou Ize podrobnéji rozdélit na uZitecné svétlo, které miri do osvétlované
oblasti; neuzitecné svétlo, které mifi mimo osvétlovanou oblast; a rusivé svétlo, jeZ je neuZitecnym svétlem, které md
negativni vedlejsi ucinky. Kazdd z téchto kategorii cdstecné prispiva ke svetelnému znecisténi. Zdroj: [14].

1.1.1.1. Zakladni jednotky a veliciny

Tato kapitola pfindsi kratké shrnuti nékterych fyzikalnich jednotek a veli€in spjatych se svétlem
a osvétlovanim, a prehled jejich vzajemnych vztaha.

Jednou ze zdkladnich jednotek soustavy S| je kandela (cd), jednotka svitivosti, jez vychazi ze
standardni fotometrické krivky (V) pro normalniho fotometrického pozorovatele (viz Obrazek 2
vlevo). Jde tedy o reZim fotopického vidéni (vice viz ¢ast: Fyziologie vnimani svétla), ktery plati i pro
vsechny veliCiny a jednotky od svitivosti odvozené.

e Svitivost [cd] je svételny tok vyzafovany bodovym zdrojem v prostorovém uhlu do urcitého
sméru.

e Svételny tok [Im = cd.sr] je zafivy tok [W] vyprodukovany zdrojem vzhledem ke spektralni
odezvé lidského oka.



e Osvétlenost neboli intenzita osvétleni [Ix = Im.m™] je svételny tok dopadajici na 1 m® Pro
predstavu, osvétlenost za jasného dne se pohybuje v fadu 10* Ix, u interiérového osvétleni
desitky az stovky luxd, u Mésice v Upliku 0,3 Ix.

e Jas [cd.m™] je mérnou veli¢inou svitivosti plodného zdroje, jde tedy o svételny tok z vnimané
plochy do urcitého dhlu. Napf. jas silnice osvétlené verejnym osvétlenim se pohybuje v
rozsahu 0,5-2 cd.m™.

e 74 [W.m™.sr''] je obdobou jasu pro celé spektrum bez ohledu na citlivost lidského oka.

1.1.1.2. Fyziologie vnimdni svétla

Osmdesat procent vSech informaci o nasem okoli pfichazi ocima. Svétlo dopadajici na sitnici v oku
nam, podobné jako i mnoha jinym organismim, pfedava mimo obrazovych i fadu dalSich dilezitych
informaci. V lidském oku se nachdzeji dva zakladni fotoreceptory — ty&inky a &ipky. Cipky obstaravaji
barevné vidéni a jsou aktivni pfiblizné od jasu 3 cd.m™ vy3e [54]. Na nizké hladiny osvétleni jsou
oproti Cipklm mnohem citlivéjsi tycinky, které zprostfedkovavaji nebarevné vidéni. Maxima
spektralni odezvy dosahuji tycinky pfi A = 507 nm (viz Obrdzek 2) a jsou aktivni pfi jasu nizSim nez
10 cd.m 2 (10" Ix).

Pomérné nedavno, aZz v roce 2001, byla objevena tfeti skupina svétloCivnych bunék sitnice (ipRGCs;
z angl. Intrinsic photoresponsive ganglion cells), kterd primarné zajistuje tzv. neobrazové vnimani
svétla, kdy je do mozku predavana pouze informace o intenzité svétla, nikoli informace obrazova.
Pomoci téchto fotoreceptorll a tohoto typu vnimani svétla je synchronizovan béh vnitinich
cirkadiannich hodin s rytmem stfidani svétla a tmy béhem dne a noci. Obdobné jako tycinky a Cipky,
ipRGC obsahuji fotopigment — melanopsin s A..x = 480 nm (viz Obrazek 2). Na rozdil od fotopigmentu
Cipkd, jez se u Zivocisnych druht lisi (a lisi se tedy ijejich odezva na spektralni sloZeni svétla), je
melanopsin v ipRGC, podobné jako rhodopsin v tycinkach, zfejmé pritomen u savcl stejny, tj. reaguje
na stejné spektralni rozmezi svétla [43, 72, 52, 4].
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Obrdzek 2: Relativni spektrdlni odezvy melanopsinu v ipRGC a lidského oka pri fotopickém (neboli VA) a skotopickém vidéni

(vlevo) a absolutni svételnd ucinnost fotopického a skotopického vidéni (vpravo). Zdroj: www.rasc.ca a
www.prismalenceuk.com.

1.1.1.3. Fotopické, mesopické a skotopické vidéni
Ackoliv oko funguje pfi velkém rozsahu jasu (az 10'), zrakovy viem je tvofen pomoci odlinych

fotoreceptor(; podle intenzity osvétleni a aktivity fotoreceptord rozliSujeme tfi rezimy vidéni —
fotopické, mesopické a skotopické (Obrazek 3).
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o Ve fotopickém reZimu jsou aktivni pouze cipky, a pouze pfi dennich hladinach jasu, zhruba
od 10 cd.m™ vyde. P¥i fotopickém vidéni vykazuje oko vyssi rozliSovaci schopnost, vyssi
rychlost tvorby zrakového vjemu a rychlejsi adaptaci na zménu jasu. Kfivka fotopického
vidéni je totozna se standardni fotometrickou kfivkou V,, pouzivanou pro vypocty ve svételné
technice.

e Pfi skotopickém vidéni, u jasu meniiho nei ca. 10° cd.m? je svétlo vnimano pouze
tyCinkami. ProtoZe spektralni odezva tycinek a Cipk( je odlisna, lisi se i odezva pri fotopickém
a skotopickém vidéni. Ackoli tycinky neumoZiuji rozliseni barev, jejich absolutni citlivost ke
svétlu o kratkych vinovych délkach je vyssi (Obrazek 3). S klesanim intenzity osvétleni proto
dochazi i k posunu ve vnimani barev — kratsi vinové délky jsou vnimdany jako jasnéjsi nez
dlouhé, zatimco ve fotopickém rezimu je tomu naopak. Tento posun ve vnimani jasu, znamy
jako Purkynliv efekt, md obzvlastni duleZitost vzhledem k pozadavkiim na spektralni
charakteristiku umélych svételnych zdrojl (viz nasledujici sekce).

e Prechodovym rezimem mezi skotopickym a fotopickym vidénim je vidéni mesopické, pfi
kterém jsou aktivni Cipky i tycinky, a to v rllzném poméru v zavislosti na hladiné osvétleni.
Nelze proto stanovit jednoznacnou kfivku spektralni citlivosti pro mesopické vidéni [54].

NOCNi OSVETLENOST NOCNi OSVETLENOST
V PRIRODNIM PROSTREDI max 0,2 Ix VEREJNE OSVETLENI 5 — 80 Ix (ale i 150 Ix a vice)

Osvétlenost [Ix] {10 10¢ 10¢ 108
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Obrazek 3: Priklady mozZné osvétlenosti horizontdlni roviny (v Ix) za riznych svételnych podminek - rozsah citlivosti lidského
oka, reZim zraku a aktivita fotoreceptort. Adaptovdano z [49].

1.1.2. Svételna technika a svételné zdroje

Obor ,Svételna technika” je Uzce spjat s fotometrii, elektrotechnikou a energetikou, a zabyva se
navrhovanim osvétlovani venkovnich i vnitfnich prostor teoreticky a prakticky. Hlavnim udkolem
navrhu svételné soustavy je zajistit dostatecnou osvétlenost pro vykondvani ¢innosti v daném
prostoru s maximdalnim komfortem pro uzivatele a minimdlnimi negativnimi acinky [54].
S pfihlédnutim k zatim neudplnému poznani lidského vidéni a mnoiZstvi rozdilnych (nékdy
i protichGidnych) parametrl a pozadavk( jde o velmi komplexni problém, jehoZ reseni se stale vyviji
dle novych poznatkl a technického pokroku.

1.1.2.1. Svetelné zdroje a svitidla

Svételny zdroj a svitidlo, jsou definovany nékolika dllezitymi parametry:



spektralni distribuce

mérny vykon [Im.W™] uréuje zavislost mnozstvi produkovaného svételného toku na
doddvaném pfikonu — soucasné nejucinnéjsi svételné zdroje disponuji mérnymi vykony
kolem 200 Im.W™ (pro srovnani, mérny vykon obyéejné zarovky je pouze 6-15 Im.W™).
nahradni teplota chromaticnosti T. [K], jeZ Uzce souvisi se spektralnim sloZzenim a c¢astecné
charakterizuje barvu svétla. Podle teploty chromati¢nosti se nékdy zdroje, zejména LED, radi
do kategorii, a to teple bild, T, < 3 300 K, bila, T. = 3300 — 5000 K a denni (studend) bila,
T.>5 000 K.

index podani barev Ra (téZ CRI, také uzce souvisi se spektralni distribuci), zohlednuje
vérohodnost barevného vnimani. Hodnoty indexu jsou 0-100; ¢im vysSi hodnota, tim
kvalitnéjsi rozliSeni a interpretace barev.

S/P — pomér svételného toku svitidla vypoc¢teného pro skotopickou a fotopickou citlivost
lidského oka. Zdroje, které maji vétsi podil modré slozky spektra, maji vyssi S/P a zdaji se pfi
mesopickém vidéni jasnéjsi nez zdroje se stejnym prikonem, ale niz$im S/P.

procento svételného toku vyzafovaného nad / pod horizontélni rovinu ULOR / DLOR (upward
/ downward light output ratio)

dale se hodnoti ucinnost svitidla (pomér svételnych tok( svitidla a zdrojt), kfivka svitivosti
svitidla (distribuce svételného toku do prostoru) a Zivotnost (odliSnd u zdroje, svitidla,
stoZaru a rozvodu).

Vzhledem k tomu, Ze soucasnad svételna technologie a praxe je postavena na standardni fotometrické

kfivce V,, kterd odpovida fotopickému rezimu vidéni, mohou byt pfi praktické aplikaci rozdily mezi

nameérenym a vnimanym jasem znacné. V jasu mesopického vidéni se pfitom odehravd mnoho

aktivit, kvlli kterym je zfizovano venkovni osvétleni, je proto Zadouci ptizpUsobit osvétleni tomuto

rezimu vnimani, aby bylo pro uZivatele vyhodné. V poslednich letech proto dochazi k rozvoji nového
oboru mesopické fotometrie (napf. CIE 191:2010) a lze ocekavat odpovidajici zmény v navrhu a
klasifikaci svételnych zdrojli, osvétlovacich soustav a legislativé.

Svételné zdroje s vétSim podilem kratkych vinovych délek pFispivaji k jasu oblohy pFi skotopickém

vhimani nasobné vice nez zdroje, které v kratkych vinovych délkach nevyzatuji (Obrazek 4, vlevo).

Pokud jde oviem o jas naméreny pfistroji kalibrovanymi pro V,, pouZziti modrych zdroji se projevi

snizenym jasem oblohy (Obrazek 4, vpravo).
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Obrdzek 4: Relativni skotopicky jas svételnych zdroji v zdvislosti na vzddlenosti (vlevo) a relativni fotopicky jas svételnych
zdroju v zdvislosti na vzddlenosti (vpravo). Zdroj: [11].



1.1.2.2. Nejpouzivanéjsi svételné zdroje

V osvétlovani venkovnich prostor patii mezi nejrozsitené;jsi zdroje nasledujici: vysokotlaké sodikové
vybojky (HPS), nizkotlaké sodikové vybojky (LPS), zafivky, halogenidové vybojky (MH), rtutové
vybojky a LED. Pojmem FLED se nékdy oznacuji LED svitidla vybavena filtrem pro blokaci kratSich
vinovych délek (napf. pod 500 nm). Parametry nékterych téchto zdroji uvadi Tabulka 1, a jejich
spektralni citlivosti Obrazek 4. Kvuli svym nevyhovujicim charakteristikdm jsou v soucasnosti zcela
opoustény rtutové zdroje a LPS.

Tabulka 1: Vybrané parametry svételnych zdroji pouZivanych pro verejné osvétleni. Zdroj: sestaveno podle udaji z ]1],, [14]

Svételny zdroj Mérny vykon [Im.W*] [ T.[K] R, Zivotnost [hod] |S/P

Vysokotlaka sodikova vybojka |80-130 2000 25 24 000 0,4-0,6

Nizkotlaka sodikovd vybojka  |130-200 1700 0 18 000 0,2

Halogenidova vybojka 100-125 2800-4000 |70-90 |16 000 1,4-2,1

Rtutovd vybojka 40-50 3000-4000 |50 10 000 0,8

LED 130-200 2400-8000 |70-90 (80 000 1,2-2,0
1.1.2.3. Soucasny stav a budouci vyvoj osvétleni obci v CR

Podle dotaznikového hodnoceni 350 obci v CR z roku 2010 od spole¢nosti SEVEn je necelych 85 %
zdroju verejného osvétleni tvofeno HPS, 5% MH, 4 % rtutovymi vybojkami, 6,4 % kompaktnimi
zafivkami a 0,2 % ostatnimi zdroji. V roce 2009 byly primérné ndaklady souvisejici s provozem
svételného bodu 2 600 K¢, z toho naklady na elektrickou energii 1 300 K¢ pti pradmérném prikonu
124 W. Regulovani vefejného osvétleni bylo provadéno ve 37 % obci, nejcastéji zhasindnim v
pozdnich no¢nich hodinach. Odhadovany pocet svételnych mist vefejného osvétleni v CR se pohybuje
okolo 1,4 mil. a odhadovana roc¢ni spotfeba okolo 585 GWh, coz Cinilo 0,9 % spotieby elektrické
energie v CR [56]. Stafi jednotlivych prvkd vefejného osvétleni ukazuje Tabulka 2 a pouze diléi &i
Zzadnou opravou neproslo verejné osvétleni v 50 % obci.

Tabulka 2: Stari jednotlivych prvki verejného osvétleni k roku 2014. Zdroj:[16], [53]

0-5 let 6-10 let 11-20 let 21+ let

Stozary 3% 11% 40% 44%
Rozvody 4% 12% 39% 43%
Svitidla 11% 29% 39% 19%

Vzhledem k tomuto stavu lze v nejblizSich letech o¢ekdvat nutnost nakladné obnovy siti vefejného
osvétleni; moznosti financovani z jinych, nez obecnich rozpoctd jsou ovsem omezené (napt. dotacni
program MPO EFEKT &i program MZP pro obce v narodnich parcich).
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V poslednim desetileti nastal velky pokrok na poli LED osvétleni, jehoz parametry se stale zlep3Suji —
do roku 2030 se o¢ekava zvy$eni mérného vykonu az na 250 Im.W™ a zvyieni Zivotnosti, a to zejména
u ,teplych” LED zdroji (T.<3300K), které v soucasnosti v téchto parametrech zaostavaji za
,studenymi“ zdroji (T, > 3 300 K) zhruba o 10-15 % [40]. Oproti jinym zdrojam distribuuji LED svétlo
do konkrétniho sméru, ¢imz podstatné zvysuji ucinnost svitidel (tj. sniZuji energetickou narocnost).
Dalsi vyhody spocivaji ve snadné regulovatelnosti a okamzitém ndbéhu na maximalni vykon.

v e

i v CR. Do roku 2030 se pocita, ze podil LED zdroji pfi obnové a instalaci novych siti vefejného
osvétleni v USA dosdhne 100 %. Ocekavané Uspory ve spotiebé energie na osvétleni vlivem zavedeni
LED svitidel by mély v USA v roce 2030 dosahnout 46 % a pofizovaci nadklady LED by se mély sniZit na
méné neZ desetinu [62]. V Evropé by mél podil instalovanych LED v témZe roce dosahnout % v
nerezidencnim osvétleni s Usporami energie 46 % [40].

1.1.2.4. Stav a méreni svételného znecisteni

Kvali riznorodosti forem svételného znecisténi je jeho kvantifikace obtizna — jakymsi proxy méritkem
pro hodnoceni miry svételného znecisténi je proto jas oblohy. Pfirozeny jas oblohy je tvoren
rozptylenym svétlem Meésice, jasnych planet, hvézd, pasu Mlécné drahy, zvifetnikového svétla,
airglow a dalSimi astronomickymi jevy. Umély jas oblohy je zpUsoben svétlem uméle pfidanym do
nocniho prostredi a byva vyjadren v poméru k pfirozenému jasu no¢ni oblohy (Obrazek 5).

Pod oblohou zasazenou svételnym znecisténim Zije 83 % svétové populace a v Evropské unii a USA
99 % obyvatel; vice neZ Ctvrtina svétové populace, 80 % populace USA a % obyvatel EU Ziji pod no¢ni
oblohou jasnéjsi nez za Mésice v Upliiku; tfetina obyvatel Zemé, 80 % obyvatel USA a 60 % obyvatel
EU jiZ nemUzZe pouhym okem spatfit Mlé¢nou drahu (Obrazek 7, 8, 9).
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Obrdzek 5: Mapa jasu noc¢ni oblohy nad Ceskou republikou z nového atlasu svételného znecisténi (The new world atlas of
artificial night sky brightness, Falchi a kol. 2016.). Cerné a tmavé modré lokality (pfirodni & pfirodé blizké) se v CR ji?
nevyskytuji.

Obrdzek 6: Srovndni jasu nocni oblohy v riiznych lokalitdch. Centrum mésta (vlevo), typickd venkovskd obloha v CR
(uprostred), centrdini Sumava (vpravo). | v centrdinich édstech Sumavy neni obloha pfirodné tmavd, pfi obzoru je zvyseny jas
ze vzddlenych mést stdle patrny.

Vliv na jas oblohy ma mnozZstvi zdroju svétla, umisténi a parametry svitidel, mnozstvi zelené, snéhové
pokryvky, mnoZstvi a typ aerosol(, Sitka ulic, vyska zastavby, apod. Velkou mérou se na velikosti jasu
oblohy a jeho spektralnim sloZeni podili obla¢nost a dalsi aerosol v atmosfére (smog, opar). Také thel
vyzaFovani svétla hraje roli — svételné znecisténi zplisobené svétlem vyzafovanym v uhlu 0-10° nad
horizontalni rovinu je stejné jako svétlem vyzafovanym v Ghlu od 10° do zenitu [38].
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Obrdzek 7: Dvojice snimké ze Slovenska ukazuje dramaticky rozdil v pohledu na oblohu ve stiedné velkém mésté (Zilina) a na
odlehlém venkové. Foto: Miroslav Zndsik. Situace v Ceské republice je podobnd.

’

Venkovni osvétleni, jez je hlavnim prispévatelem ke svételnému znecisténi, midZeme rozdélit na
nékolik druhl: verejné osvétleni, osvétleni pamatek a budov, osvétleni sportovist, komerénich
soukromych objektl, reklamnich ploch a soukromé nekomercni osvétleni. Vyznamnou slozkou je
zejména verejné osvétleni — osvétleni verejnych komunikaci a prostor, osvétleni vyznamnych objekt

a slavnostni prileZitostné osvétleni, jez je hrazeno vétSinou z obecnich rozpocta [54].
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Obrdzek 8: Osvétleni je jednim z nejndpadnéjsich verejnych statki spravovanych obcemi. V husté osidlené stredni Evropé
zcela proménilo vzhled nocni krajiny.

Podil jednotlivych druhii osvétleni na svételném znedisténi se nedad stanovit obecné — lisi se
u jednotlivych obci podle jejich charakteru, zvyklosti osvétlovani a mistnich legislativnich Uprav. Na
rGznych formach svételného znecisténi se navic rGzné druhy mohou projevovat odlisné, a to
i v zavislosti na Case a vzddlenosti. Stejné tak se podle charakteristik dané oblasti lisi celkova zar —
u obci v USA je primérné 3-5x vyssi nez u obci srovnatelné velikosti v Némecku [88].

Mnoistvi osvétleni ve svété narlista o 3-6 % za rok [74, 65]. | pokud by celkovy svételny tok zlstal na
stejné drovni jako je nyni, se zvysSujicim se pomérem béznych LED svitidel se bude vzhledem k jejich
spektralnim charakteristikdm zvySovat i vnimany jas nocni oblohy.

1.2. Negativni dopady svételného znecisténi podle oblasti

1.2.1. Svételné znecisténi a doprava

Umélé osvétleni je vyznamnym prvkem v nocnim prostiedi. Osvétleni je zfizovdno za uUcelem
usnadnéni orientace, zvySeni bezpecnosti a snizeni nehodovosti. Nékteré parametry nevhodné
provedeného osvétleni, napf. ostré prechody mezi svétlem a stinem, nevhodné umisténé zdroje
zpUsobujici osInéni apod., ovsem mohou bezpecnost v noci pfimo sniZzovat. Pfima souvislost mezi
zvySovanim intenzity osvétleni nad normované hodnoty a mirou nehodovosti a kriminality je spornd
[10, 18, 69, 58 - 62].

Smysluplnost pouhého zvySovani intenzity osvétleni nad Uroven postalujici k plnéni daného ucelu je
tedy diskutabilni, nebot ostatni parametry osvétleni (rovnomérnost, oslnéni,...) jsou neméné dileZité.
ZkuSenosti ze zahranici ukazuji, Ze mozné snizeni nehodovosti je natolik malé, Ze neospravedliiuje
naklady na osvétlovani pfehlednych tseku silnicnich komunikaci [69].

Ucelem osvétleni komunikaci je zvysit viditelnost neosvétlenych prvk( (napf. chodcl a zvére), snizit
naroky na zrak fidi¢l a pfispét tak k bezpecnéjsSimu provozu. Zejména u noéniho provozu je mnoho
specifik a faktord, které je tfeba pfi analyze vzit v Uvahu (rozdilna intenzita provozu podle ro¢niho
obdobi, nizsi pocet najetych kilometrd, tnava fidice, vyssi pocet fidicl a chodcl pod vlivem alkoholu
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a omamnych latek, rliznoroda kvalita osvétleni). Podil vlivu verejného osvétleni na bezpecnost
provozu je tudiZz obtizné presné uréit. Bezpecnost provozu mizZe dale ovliviiovat ijiné osvétleni
v zorném poli fidi¢e, zejména reklamni plochy a dalsi soukroma osvétleni. Podle studii z 50. let
provedenych ve Velké Britdnii, méla pfitomnost verejného osvétleni za ndsledek snizeni nocni
nehodovosti az o 30 %. Diky zlepsujicim se parametriim aut (zejména svétlometd) a stavu komunikaci
se ovsem podil vefejného osvétleni na bezpecnosti silni¢niho provozu snizil. Britska Highways Agency
v roce 2008 uvedla, ze osvétleni dalnic mezi sjezdy sniZzuje nehodovost o 10 % se zdvérem, Ze tento
pozitivni vliv neni ospravedInitelny vzhledem k nakladim [69]. Statistika nehod v Berliné mezi roky
2006 a 2008 neukazala spojitost mezi poétem nehod s ublizenim na zdravi a intenzitou osvétleni
mista nehody [58].

Existujici normy nezohlednuji technologicky vyvoj poslednich let v oblasti svételnych zdrojl, zejména
pak prfechod na zdroje s podstatnym vyzafovanim v modré oblasti spektra (MH, LED). Spektrdlni
citlivost oka se pfi nizSich hladinach osvétleni znacné odchyluje od standardné pouZzivané fotopické
citlivosti. Skutecné vnimané jasové pomeéry se tedy mohou vyznamné lisit v zavislosti na pouZitém
zdroji svétla, prestoze dle projektu i pfipadného méfeni mohou tyto rlizné svételné zdroje vykazovat
stejné hodnoty svételné technickych parametrd.

Zrak starsich lidi se ve srovnani s mladsimi lidmi vyznacuje pomalejSim pfizplsobovanim zménam
svételnych podminek, vyssi nachylnosti k oslnéni, vyssim rozptylem svétla ve sklivci, zejména v oblasti
kratSich vinovych délek.

S obecnym starnutim populace lze pfedpokladat i vétsi zastoupeni starsich lidi mezi fidici, je tedy na
misté vice zohlednovat specifické potfeby této skupiny uacastnikl provozu na pozemnich

komunikacich (jak chodcd, tak i Fidi¢a).

Obrdzek 9: Nerovnomérnost osvétleni je vyznamnym parametrem ovlivriujicim bezpecnost provozu
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Obrdzek 10: LED billboard je zdaleka nejvyraznéjsim prvkem v prostoru kriZovatky. Byl povolen stavebnim uradem a spustén
i pres negativni stanovisko dopravni policie

V CR neexistuje 7adna jednotnd normativni ani legislativni Gprava tykajici se svételnych zdroja, které
prfimo nesouvisi s osvétlenim samotné komunikace, které ovSem uzivatele této komunikace pfimo
a mnohdy zasadnim zplsobem ovliviiuji. Jedna se zejména o osvétleni prilehlych prostor (obchodni,
zadbavni, logistické a primyslové aredly) a o reklamni osvétleni. Kromé obecné svételné reklamy lze
v poslednich letech pozorovat znaény narlst pohyblivé svételné reklamy (LED billboardy) umisténé
pfimo v zorném poli fidi¢d, a to ¢asto ve sloZitych dopravnich situacich ve méstech (Obrazek 10 a
Obrazek 11).
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Obrdzek 11: Pohled na nocni Prahu z Mezindrodni vesmirné stanice (ISS). Jasné body podél hlavnich tahi jsou osvétlené
billboardy — na celém snimku je jich nékolik set.
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1.2.2. Nocni prostredi, osvétleni mést a obci

Vliv svételného znecisténi, obzvlasté ve formé zvySeného jasu oblohy, je na prvni pohled
nejvyraznéjsi v proméné nocni krajiny a krajinného razu. Krajinu vnimdme vétsSinou ve dne, kdy je
soucasti dojmu z celkového obrazu i obloha nad krajinou a s ni spojené jevy (vychod a zapad Slunce,
pocasi). Stejné tak v noci je soucasti krajiny no¢ni obloha, jejimiz prvky jsou astronomické objekty
jako Meésic, hvézdy, pas nasi Galaxie neboli MIécnd draha, planety a zvifetnikové svétlo a
atmosférické jevy jako polarni zate, noc¢ni svitici oblaka a airglow. Po mnoho tisicileti lidé pouzivali
hvézdné nebe pro navigaci a odhad ¢asu, byly s nim Uzce spojeny naboZenské a mytologické pribéhy,
inspiraci z néj cerpali umélci ivédci. Svételné znecisténi ma za nasledek ztratu viditelnosti této
soucasti krajiny — zatimco na pfirodni obloze je mozno pouhym okem spatfit az nékolik tisic hvézd, na
vétsiné uzemi CR jsou to pouze stovky hvézd a v nejhiife postizenych oblastech jako centra velkych
mést a aglomeraci jde pouze o nékolik jednotek ¢i desitek hvézd [5]. Nocni obloha je organizaci
UNESCO povaZovana za soucast svétového dédictvi, ackoliv pfirodni obloha jako takova, ani oblasti
tmavé oblohy, nemohou byt podle soucasnych kritérii zapsany do Seznamu svétového dédictvi [50].

Analyza zmén jasu ze satelitnich snimk( pro pfirodni a polo-pfirodni ekosystémy mezi lety 1992 az
nardst vykazuji horské, arktické a borealni oblasti. V tropickych a subtropickych oblastech jsou
nejvice doteny mangrovové a subtropické jehlicnaté a smiSené lesy; v suchych oblastech jde o
lesnaté a zemédélské lokality. Ekosystémy s nejvyssim narlstem zafe jsou jiz nyni fragmentované a
Casto se jedna o oblasti, které vykazuji vysokou diverzitu a pfitomnost endemickych a vzacnych druhd
[31].

S cilem propagovat a zachovat hvézdnou oblohu jsou v poslednich letech zakladany tzv. oblasti a
parky tmavé oblohy, které jsou Casto soucasti jiného chranéného UGzemi, napf. narodnich parkd.
Nejrozsitenéjsi program zastitujici tyto lokality je pod spravou International Dark-Sky Association a
bylo v ném zaloZeno vice nez 45 park( a rezervaci tmavé oblohy — z toho 17 v Evropé (Velka Britanie
7, Némecko 3, Madarsko 2, Irsko 2, Nizozemi 2, Francie 1) [76]. V CR existuiji tfi Oblasti tmavé oblohy
vyhlasené mimo rdmec téchto programi (Jizerskd, Beskydska a Manétinskd) a pripravy k zaloZeni
oblasti tmavé oblohy probihaji v NP Podyji.

Jizerska oblast tmavé oblohy byla vyhldsena 4. listopadu 2009 v ramci Mezinarodniho roku
astronomie a stala se prvni v Evropé a prvnim mezindarodnim parkem tmavé oblohy na svété.
Rozklada se na 75 km? v téméF neobydlené &asti Jizerskych hor a leZi z poloviny na ¢eské a z poloviny
na polské strané lJizerskych hor. Jejim ucelem je predevsim informovani Siroké verejnosti o
problematice svételného znecisténi, a také ochrané pfirody a Zivotniho prostfedi. Na projektu se
podili 6 instituci (3 za Ceskou a 3 za polskou stranu), které vili spolupracovat stvrdily podepsanim
memoranda.

Beskydskda oblast tmavé oblohy (BOTO) se nachézi na Cesko — Slovenské hranici se stfedem kolem
obci Staré Hamry a Bila. Jeji rozloha je 308 km?2- Rozklada se na tzemi 12 obci, z toho je 7 obci na
Ceské strané a 5 na slovenské. Ve velké vétsiné pak na Uzemi spadajici do CHKO Beskydy a CHKO
Kysuce. Oblast byla oficidlné zaloZena na tiskové konferenci dne 4. bfezna 2013. Zakladaci listinou je
memorandum podepsané zastupci zakladajicich organizaci. Z tohoto hlediska nema oblast Zadnou
pravni zdvaznost ani vymahatelnost. Ke vSem kroklim sméfujicim k ochrané nocniho prostredi
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pristupuji vSechny strany dobrovolné. Obce, na jejichz katastralnim Uzemi se oblast rozklada, jsou
partnery, avSak nejsou signatafi memoranda.

Manétinska oblast tmavé oblohy (MOTO) se nachazi na pomezi Plzeriského a Karlovarského kraje
a zahrnuje katastry 10 obci, které se na projektu pfimo podili. Byla zaloZena 15. zafi 2014 podpisem
memoranda zastupci zucastnénych obci, mistnich ob&anskych sdruzeni a Ceské astronomické
spole¢nosti jako?to odborného garanta projektu. Kli¢ovym a v ramci CR unikatnim prvkem projektu je
dobrovolny zdvazek zucastnénych obci dbat zasad Setrného osvétlovani, specifikovanych
v zakladajicim memorandu, a tak chranit zdejSi zachovalé nocni prostfedi pred svételnym
znecisténim. Nékteré ze zapojenych obci jiz zacaly realizovat Upravy jimi provozovaného osvétleni
podle dohodnutych pravidel.

Zatimco v zahranici se v nékterych parcich tmavé oblohy Uspésné rozviji zcela nova oblast cestovniho
ruchu, astroturistika, v CR zatim predstavuje zachovalé no¢ni prosttedi, potazmo hvézdna obloha
zatim neobjeveny a jen velmi malo vyuZivany nastroj propagace regiont. Prvni zdméry a konkrétni
podnikatelské aktivity v tomto smyslu lze pozorovat pravé v nasich oblastech tmavé oblohy a pak
také napt. v NP Sumava, potencial je viak prozatim z velké &asti nevyuzity. VyuZiti vefejné finanéni
podpory projekti zaméfenych na rozvoj cestovniho ruchu v tomto sméru je problematické, nebot
konkrétni opatieni obvykle nespadaji do Zadné z kategorii podporovanych dotacnimi tituly.

1.2.3. Lidské zdravi

Clovék se po mnoho milionG let vyvijel v prostfedi, kde se pravidelné stfida den a noc, tedy svétlo
atma, a celd jeho fyziologie, stejné jako fyziologické procesy vsech organism(, jsou tomu dokonale
pfizpisobeny. Nejzietelnéjsi adaptace na rozdil mezi dnem a noci je rytmus spanku a bdéni. Méné je
znamo, ze i vétSina hormont méni svoji hladinu mezi dnem a noci. Neurohormon melatonin je
napfiklad vyplavovan pouze v noci a pouze za tmy; nejvyssi hladiny melatonin dosahuje za
normalnich podminek mezi 3. a 5. hodinou ranni. Sekrece melatoninu neni ovlivnéna bdélym stavem
nebo spankem, zavisi pouze na intenzité svétla dopadajiciho na sitnici.

Moderni Zivotni styl pfesunul vétSinu dennich aktivit ¢lovéka z pfirodniho prostfedi do
urbanizovanych Gzemi, do interiéru budov. Nejsou to jiZ vlivy pfirody, ale sami soucasni lidé, ktefi si
vytvareji své svételné prostredi a jsou tak zodpovédni za jeho dopad na vlastni zdravi.

1.2.3.1. Systém cirkadidnni requlace

Cirkadidnni rytmus (z latiny circa = pfriblizné, diem = den) je pfiblizné 24-hodinovy cyklus
biochemickych, fyziologickych a behavioralnich procesd v organismu, kontrolovany centralnimi
biologickymi hodinami v hypotalamu, zjednodusené feceno vnitfnimi hodinami ¢lovéka. Nejedna se
pouze o rytmus spanku a bdéni, cirkadianné jsou regulovany také zmény télesné teploty, tlaku,
srdecni frekvence, aktivity traviciho traktu, vyluCovani, méni se hladiny hormon( v téle atd. Tento
endogenni rytmus se muze liSit mezi jedinci, délka se pohybuje mezi 23,6 — 25,1 hodiny, v priiméru
24,2 hodiny. Jedinci s kratsi nebo delsi (kterou ma vétSina populace) periodou nez 24 hodin musi své
vnitfni hodiny pravidelné synchronizovat s periodou vnéjsiho ¢asu danou rotaci Zemé kolem své osy,
a tato synchronizace se déje pravé pomoci systému neobrazového vnimani svétla [2]. Pfi dopadu
dostatecného mnozstvi svételného zareni na sitnici oka jsou aktivovany fotoreceptory ipRGCs, které
jsou pfimo propojeny s centralnimi hodinami v suprachiasmatickych jadrech se suprachiasmatickym
jddrem (SCN) v hypotalamu a s dalSimi centry v mozku (Obrazek 2, obrazek 11). SCN koordinuje
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periferni oscilatory v jednotlivych organech téla a informuje je o denni dobé [74]. K tomu vyuzZiva
napr. hormon melatonin, produkovany v soucinnosti s SCN v SiSince, neboli epifyze (Obrdzek 12).

1.2.3.2. Neurohormon melatonin a zdravi ¢lovéka

Sekrece melatoninu se zvysSuje pfi klesajici intenzité osvétleni, tj. v ptirodnich podminkach pfi zapadu
slunce. Sekrece melatoninu zavisi na intenzité svétla dopadajiciho na sitnici; béhem dne jsou
koncentrace melatoninu v téle velmi nizké. Vyrazné se zvysuji v dobé, kdy se organismus uklada ke
spanku. Experimenty ukazuji, Ze pouhych 30 minut pobytu v prostfedi osvétleném bézné uzivanymi
zdroji svétla (pfi intenzité osvétleni <200 Ix) vyznamné potlacuje vecerni produkci melatoninu
a odsouva pocatek jeho produkce do pozdéjsich hodin. Ranni konec produkce melatoninu neni
vecernim svétlem ovlivnén, celkové se vsak zkracuje doba, kdy je melatoninu produkovan, a to az
0 90 minut [84].

Melatonin ma mj. ,ocistnou” funkci vtéle. Zbavuje organismus volnych radikall, zplodin
metabolismu, které se kumuluji béhem dne, a vyznamné podporuje imunitni systém, coZ pfispiva
k regeneraci téla béhem nocni doby, tedy béhem spanku [3, 73-75]. Umélé osvétleni, které dnes
umoznuje ¢lovéku svitit béhem noci, neodpovida ptirozenému prostiedi a syntézu tohoto hormonu
systematicky potlacuje. Pokud je organismus vystaven svétlu i ve veclernich hodinach, sekrece
melatoninu je posunuta a nestihne se vytvorit dostatecné mnozstvi melatoninu do té doby, nez
rano dojde ke zvySeni hladin osvétleni a k jeho ptirozenému poklesu.

K nejvyznamnéjsimu potlaceni melatoninu dochazi pfi expozici svételnému zareni s vy$sim podilem
modré slozky, tj. u zdroji s vyssi CCT (5 000 K), ¢asto oznacovanému jako ,daylight white” nebo
,studenad bila“. Vyrazny efekt byl vSak zaznamenan napriklad i u ,teple bilého” zdroje Planon s CCT
2 800 K, pokud byl zdroj umistén ve vzdalenosti 1 m od oka [9], jak je to bézné napftiklad v koupelné
u osvétleni zrcadla. Negativni vliv vSak mlze mit i tlumené svétlo v loZnici béhem spanku [48].
IPRGC’s receptory v ocni sitnici jsou velmi citlivé pravé v oblasti modrych vinovych délek, typicky
vyzafovanych LED zdroji [45]. Vyznamné potlaceni sekrece melatoninu bylo prozatim u clovéka
prokdzdano od hladiny osvétlenosti 1,5Ix monochromatického =zareni a nizsi nez 100 Ix
multispektralniho zareni [12, 5, 12, 75], u zvitat jeSté méné.

1.2.3.3. Vliv ¢asového rozloZzeni svétla behem dne

24-hodinovy rytmus promén dne a noci a zejména ¢as vychodu a zdpadu slunce jsou silné podnéty
pro vsechny organismy Zijici na planeté Zemi. Proménlivost svétla pomdaha vnimat ¢as. Nacasovani
dopadu svétla na sitnici (dle faze cirkadianniho rytmu) ovliviiuje typ télesné reakce a jeji intenzitu.
Chovani vnitfnich biologickych hodin Ize zjednodusené pfirovnat k pohybu houpacky/kyvadla, kdy je
pfi stejné intervenci v rliznych fazich pohybu vyvolana odlisna reakce — od zrychleni kmitu az po jeho

Uplné zastaveni [2].

e Vrannich hodindch — prfed probuzenim a na zacatku dne bude reakci na jasné svétlo fazovy
posun vnitfnich hodin smérem dopfedu, tj. zkraceni subjektivniho dne. Vzhledem k tomu, Ze
vice nez 70 % osob ma vnitfni hodiny s periodou delsi neZ 24 hodin, je expozice brzkému
rannimu svétlu velmi Zadouci. Ranni samovolné probuzeni svétlem (ve fazi lehkého REM
spanku) je také pro organismus daleko pfirozenéjsi nez zvonéni budiku bez ohledu na
spankovou fazi.

19



Béhem dne nema vyssi osvétlenost na fazovy posun cirkadidnnich hodin vyznamny vliv.
Zvysuje vsak aktudlni bdélost a schopnost koncentrace organismu a pozitivné plsobi na
psychiku clovéka. Posiluje také celkovou stabilitu systému, coZ nasledné pfispiva ke
kvalitnimu odpocinku v noci.

Jasné svétlo v dobé pred zapadem slunce naopak prodluZuje subjektivni den a oddaluje
nastup spanku. Pouzivani umélého osvétleni ve vecernich a nocnich hodindch je tak
vyznamnou pri¢inou nardstu vyskytu osob s pozdnim chronotypem (jedincli, u kterych je
nastup spanku odsunut az do pozdnich nocnich/rannich hodin, tzv. sovy, noéni ptaci, ¢asty
jev napf. mezi adolescenty). Tito lidé jsou pak vystaveni dlouhodobé spankové deprivaci a
tzv. socidlnimu jetlagu, protozZe jsou spole¢enskymi normami nuceni byt aktivni v dobé jejich

subjektivni noci.

Expozice svétlu s obsahem kratsich vinovych délek v dobé po zdpadu slunce (tj. no¢ni dobé pro

organismus) rusi zdravy vnitfni rytmus organismu. Béhem subjektivni noci mohou i slabé svételné

podnéty (u laboratornich zvifat méné nez 1 Ix) potlacit produkci hormonu melatoninu, jasné svétlo je

schopno zpUsobit vyrazny fazovy posun nebo dokonce Uplné resetovani vnitinich hodin [6]. Obzvlasté

citlivé reaguje systém u osob, jejichz biologické hodiny nepftijimaji dostatecné silny stabilizacni signal

béhem dne — nedochazi k pravidelné expozici jasnému dennimu svétlu. Mlze se tykat osob

s omezenou schopnosti pohybu, seniorll nejen diky pfirozenému zakalu ¢ocky oka ve vy$sim véku, ale

také osob, které pobyvaji cely den vinteriéru budov, z biologického hlediska v nedostatecné

osvétleném prostredi.

Bélima

Rohovka

Zornicka

Cocka

Duhovk

y’ / [ TN-
A = )
a Zrakovy nerv

SVETLO ¢ ° (68 SISINKA

PERIFERNI
OSCILATORY
V ORGANECH

- 0
Sitnice % \
\ \ ﬁ  Tyginky
T e m—

o —
o —

| !
|
/ \

\ipRGCs ™.’

Obrdzek 12: Systém cirkadidnni regulace v lidském téle. IpRGC burikami na sitnici oka, pokud stimulovdny svételnymi
paprsky, preddvaji impulz do centrdlnich biologickych hodin v SCN. Tyto pak koordinuji dalsi periferni hodiny v jednotlivych
orgdnech atd.

Svétlo tedy plsobi na organismus c¢lovéka trojim zplsobem:
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vysoka intenzita svétla ve dne zvySuje serotonin v mozku a tim podporuje dobrou naladu,
zlepSuje kognitivni funkce a tlumi ospalost, ¢imZ nepFimo zlep3Suje kvalitu spanku v noci;
kazdodenni zvySend i snizend intenzita svétla za rozbfesku a za soumraku informuje
biologické hodiny o tom, Ze se méni pomér mezi dnem a noci a je tfeba o tom informovat
organismus;

svétlo zasahujici do temné faze dne plisobi patologicky. Zasahuje do periody spanku, ktera je
nutnd pro rdst organismu, konsolidaci pamétovych stop, regeneraci perifernich organi
a imunitniho systému. Svétlo uprostfed noci organismus mylné vnima jako signal dne a
spousti biochemické procesy zajistujici jeho denni aktivitu, tim podporuje jeho vyéerpavani.



Biologicka ucinnost svétla zdavisi nejen na jeho intenzité, ale také na spektralnim sloZeni.
Specializované receptory oka (ipRGCs), které posilaji signdly do struktur mozku zodpovédnych za
regulaci fyziologickych a kognitivnich funkci, jsou citlivé na svétlo o vinové délce 460-480 nm, tedy na
modrou slozku svételného spektra. Nocni expozice svételnému zareni, zejména pokud obsahuje
modrou spektralni slozku, potlacuje produkci melatoninu i pti velmi nizkych intenzitach [3, 73-75].

Méreni jasu nocni oblohy potvrzuje, Ze 99 % obyvatel Evropy Zije dnes v prostfedi se svételnym
znecisténim. Intenzita nocniho venkovniho osvétleni byla potvrzena jako jeden ze tfi klicovych
faktord zpUsobujicich pozdéjsi nastup spanku u dospivajicich osob. Dlouhodobd spankova deprivace a
socidlni jetlag s tim spojeny maji negativni vliv na kvalitu Zivota celkové a zvysuji napfiklad o desitky

procent i pravdépodobnost vzniku zavislosti na nikotinu.

Vice neZ padesatileté studium casového systému clovéka i rGznych druh( zvifat fadou svétovych
i Ceskych pracovist vede k poznani, Ze opakované narusovani temné faze noci svétlem vyznamnym
zpusobem zvysuje riziko vzniku tzv. civilizaénich chorob, jako jsou psychiatrickd onemocnéni véetné
depresi, spankovych poruch a poruch paméti, kardiovaskuldrni nemoci, inzulinovd rezistence a
obezita, a zejména cela rada forem karcinom( [77-81].

Prosté pouZivani celkového zatemnéni oken zavésy, které by zabranilo ptistupu rusivého osvétleni do
interiéru, brani soucasné pfistupu svétla po rozbresku, které je zasadni pro dobrou synchronizaci
vnitfnich biologickych hodin ¢lovéka.

Na podobném principu funguje cirkadianni cyklus i u ostatnich Zivodichd, véetné citlivosti na podobné
vinové délky [78].
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Obrazek 13: Zavislost chronotypl dle ¢asu vychodu Slunce (dle zemépisné délky) v SRN. Priimérny chronotyp osob ze sidel
mensich neZ 300tis. obyvatel (krouzky), sidel mensich neZ 500tis. obyvatel (¢tverce) a vétsich mést (trojuhelniky). Cdrkovand
&dra ukazuje pomér 1:1 mezi zménou chronotypu a zménou casu vychodu slunce. Skdla MCTQ znamend ranni chronotyp
(4.0) az vecerni pozdni chronotyp (4,8). Upraveno z [2].

Jako reakci na tato zjisténi vydala napfiklad Americkd zdravotnickad asociace prohlaseni, ve kterém
doporucuje pouzivat pro vefejné osvétleni svételné zdroje tak, aby se minimalizoval negativni vliv
nocniho osvétleni na zdravi ¢lovéka.

1.2.3.4. Proména svetelného prostredi
... mezi roky 1950 a 2000 se ndklady na produkci svétla sniZily na Sestinu, spotfeba svétla na osobu ve Velké
Britanii vzrostla ctyfndsobné. Tato rostouci spotieba svétla je paralelni s ndriistem nedostatku spdnku ...
Technologie nds fakticky oddélila od pfrirozeného 24 hodinového dne, pro ktery se nds organismus vyvinul. Diky
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jejimu vlivu chodime spdt stdle pozdéji. Rano pak pouZivame kofein, abychom byli schopni vstdt stejné brzy, jako
jsme vstdvali dfive. Nds spdnek se dostal do sevreni...”

Charles A. Czeisler, Iékaf, profesor spdnkové mediciny Harvard Medical School

Pokus o rekonstrukci typického svételného prostiedi, ve kterém nasi predkové v historii Zili, ukazuje
vyraznou proménu svételnych podminek. Clovék se vyvinul v prostfedi s dennim svétlem, s vyrazné
vysSi celkovou osvétlenosti béhem dne a hlubokou tmou v noci, tj. v prostfedi s velkymi rozdily
osvétlenosti mezi dnem a noci. Pro toto prostfedi je nas organismus pfizplsoben. V nasem
soucasném svételném prostredi je denni rytmus stfidani svétla a tmy redukovan, ¢asova distribuce
svétla béhem 24-hodinového dne se vyrazné proménila, jak ndazorné ilustruje Obrazek 14 — simulace
typického svételného profilu osvétlenosti ve sledovanych etapach historie.
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Obrdzek 14: Svételné prostredi ve zvolenych etapdch historie: ilustrace predpoklddané typické hladiny osvétlenosti, ve které
se bézny ¢lovék pohyboval (5 x 24 hodin). Cernd pole — tma, Zlutd pole — dostatecné osvétleni pro zrakovou cinnost, bild pole
— synchronizuje cirkadidnni systém. Grafika prevzata z [3].

1.2.3.5. Urbanizovand tzemi

V pfirodnim prostfedi byla aktivita ¢lovéka podminéna dennim svétlem, a jeho chovani se vyrazné
proménovalo v pribéhu roku v souvislosti se zménou délky dne — tzv. fotoperiody. Umélé osvétleni
zpUsobuje, Ze délka plsobeni svétla na fyziologické funkce je béhem dne i roku konstantni, informace
o denni ¢i rocni dobé v ni neni obsazena.

Snizeni vlivu ro¢niho obdobi, mensi vliv pohybu Slunce na obloze (napfiklad okamzik Usvitu) na
pocatek aktivity ¢lovéka, méné prirozeného svétla ve dne a vice umélého osvétleni v noci sniZuje
miru cirkadianni synchronizace soucasné spolecnosti, zejména v silné urbanizovanych oblastech [2].

U nékterych jedincu se tak vnitfni biologické hodiny mohou zacéit pfedbihat/ zpozdovat v zavislosti na
délce jejich vnitfni cirkadidnni periody. Expozice umélému osvétleni ve vecernich hodinach, kdy je
cirkadianni regulace citlivd, mlze vyvolat zpozdovani faze a s tim spojeny pozdéjsi nastup spanku.
Fakt, Ze obtiZe s usindnim a ranni ospalost jsou Casty stav u dospivajicich a u osob v produktivnim
véku, tento zavér podporuje. Celkové se v USA od roku 1942 do roku 2013 zkratil spanek o vice nez
hodinu denné, primérna délka spanku dospélé populace v USA nedosahuje 7 hodin za noc. Pouze 30
% obyvatel USA povazuje délku svého spanku jako postacujici [29]. Spanek kratsi neZz 7 hodin denné
byl opakované prokazan jako nedostatecny pro plnou regeneraci organismu dospélého clovéka. Vede
k dlouhodobému hromadéni spankového deficitu, snizeni bdélosti v pozornosti béhem dne [32].
Celosvétové je vice nez 40 % déti (v USA 73 %) ve Skolnim véku dlouhodobé spankové deprivovano,
coz ma vliv na jejich soustfedéni a celkové schopnost ucit se [35].

Naruseni cirkadiannich cykld nevhodnym osvétlovanim pfispivd ke zvySeni rizika vzniku
tzv. civilizacnich chorob, jako jsou psychiatrickda onemocnéni véetné depresi, vyse zminéné spankové
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poruchy a poruchy paméti, kardiovaskularni nemoci, inzulinova rezistence, ke vzniku cukrovky ci
narlstu obezity [15, 78]. Melatonin je schopen vnitrobunééného membranového transportu — diky
témto vlastnostem je velmi uc¢innym antioxidantem a podili se na funkci imunitniho systému [79].
Vzhledem ke schopnosti melatoninu plsobit jako protirakovinné cinidlo, jsou jeho nizké hladiny
zpUsobené premirou osvétleni asociovany se vznikem rakoviny prsu a prostaty [18, 19, 75]. Dalsi
disledky potlaceni produkce melatoninu se zdravim ¢lovéka shrnuje naptiklad Pauley [15]. Rada
studii potvrzuje také vztah mezi vyssi hladinou venkovni osvétlenosti v urbanizovanych oblastech
a zvysenym vyskytem rakoviny prsou u Zen [37]. Vyskyt rakoviny prsu celosvétové koreluje
s mnozstvim svételného znecisténi — ackoliv tato situace mize byt zpUsobena rozlozenim
obyvatelstva, podobna korelace se neprojevila u rakoviny plic, jater, hrtanu a tra¢niku, coZ znamena
specifickou citlivost nékterych typl rakoviny na kumulativni Gcinek svétla v noci, podobné jako
zpUsobuje kumulativni Uicinek dlouhodobého koureni vulnerabilitu k rakoviné plic [83].

Pfestoze hladiny osvétlenosti jsou v exteriéru zpravidla nizsi nez u osvétleni v budovach, dlouhodoby
vliv no¢niho svétla mlze mit podobné dlsledky. Svétlo vnoci je mezi odbornou verejnosti
celosvétové vnimano jako zdvainy negativni faktor pro zdravi ¢lovéka, coz prokazuje i prohlaseni
Svétové zdravotnické organizace z roku 2013, ve kterém klasifikuje “praci na smény s narusenim
cirkadianniho cyklu” jako mozny karcinogen [81], nebo fakt, Ze Dansko uznalo rakovinu prsu jako
nemoc z povolani pfi praci na smény [39. Souhrnnou zprdvu na toto téma poskytuje napftiklad
Stevens a kol. [75].

1.2.3.6. Svételnd hygiena

U¢innou prevenci proti porucham cirkadidnniho rytmu, které mohou byt inicidtorem zdvainych
zdravotnich problémd, je dodrzovani svételné hygieny, tj. respektovani rytmu denniho svétla, pobyt
v prostfedi s dostatecnou intenzitou svétla béhem dne a omezeni rusivého svétla v noci. Svételnd
hygiena je zejména duleZita pro rizikové skupiny osob — extrémni chronotypy (tzv. skfivany a sovy),
dospivajici a seniory.

Vliv expozice dennimu svétlu a odstranéni vlivu umélého osvétleni na stabilizaci rytmu spanku/bdéni
byl testovan v experimentu se skupinou mladych jedinct z méstského prostiedi [36]. Cas aktivity
a hodnoty melatoninu v jejich bézném prostredi byly porovnany s hodnotami ziskanymi pfi pobytu
v pfirodnim prostredi, bez pfistupu k umélému osvétleni. Po tydnu Zivota v pfirozeném rytmu
denniho svétla se vSechny sledované hodnoty cirkadidanniho rytmu posunuly primérné o dvé hodiny
smérem k normalu. U jedincl s extrémné pozdnim chronotypem (tzv. sovy) doslo k jesté vyraznéjsi
Upravé smérem k neutrdlnim hodnotam. lJejich fazovy posun se pUsobenim pfirozenych
synchronizatord zredukoval natolik, Zze se blizil bézné populaci. Vyrazny rozdil mezi intenzivnim
svétlem béhem dne a tmou v noci pomohl synchronizovat vnitfni biologické hodiny téchto jedinc(.

PfestoZe hladiny osvétlenosti jsou v exteriéru zpravidla niZsi neZz u osvétleni v budovach, dlouhodoby
vliv svétla mlze mit podobné disledky.

1.2.3.7. Svetelné zdroje

V minulosti pouZivané vysokotlaké sodikové vybojky jsou dnes postupné nahrazovany modernimi LED
zdroji. Technologie LED umoznuje volit z celé fady moZnych spektralnich kompozic a tim ovliviiovat
kvalitu svétla. V soucasnosti je nejvice pouzivdna tzv. neutrdini bild LED, zejména s cilem uspory
energie a tim i Uspory financni. CCT (nahradni teplota chromati¢nosti) téchto zdrojl je vyssi nez
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teplota chromati¢nosti Mésice a soucasné jejich intenzita je tisicindsobné vyssi nez Mésic v Uplnku.
Vysoké zastoupeni modré spektraini slozky mGze mit negativni vliv na kvalitu spanku osob v okolnich
objektech.

Obrdzek 15: BéZnd osvétlenost na ulici ve mésté. Svétlo obsahuje vyrazné zastoupeni modré vinové délky. PoZzadavek normy
je vyznamné prekrocen. Foto archiv Luxvitaest.

Nahrada puvodnich sodikovych vybojek osvétlenim LED s nizkou CCT muzZe zajistit nejen vizudlni
prijemnéjsi, ale také biologicky méné rusivé prostredi, viz Obrdzek 16.

Obrazek 16: LED zdroj s CCT kolem 2200 K a indexem poddni barev témer 80 je vhodnym pro nocni osvétleni. Foto archiv
Luxvitaest.

Objevuji se pripady, kdy jsou v komunikacnich prostorech bytovych dom( osazovany LED zdroje
s velmi vysokou CCT (pres 5500 K), které nejen Ze nezajisti prijemné vizualni prostiedi, ale také
zabrani adaptaci zrakového apardtu na nizsi hladiny osvétlenosti v exteriéru, a to i na nékolik desitek
minut. Uspora energie pfi nonstop provozu téchto osvétlovacich systémi (nelze vypnout, sviti celou
noc a den) je velmi diskutabilni.
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Obrdzek 17: Schodisté bytovych domu s LED osvétlenim s CCT pres 5500 K. Foto archiv Luxvitaest.

Samostatnou kapitolou je pouZiti monochromatického svétla, zejména zdroja s kratkou vinovou
délkou kolem 460-480 nm. U zdroji obsahujicich pouze tuto ¢ast barevného spektra (Obrazek 18) se
mUzZe pomér vizudlni a cirkadidnni osvétlenosti lisit zasadné a pfi jejich vyuZivani je tfeba zvaiit
mozné dlsledky.

\SPECTRUM A
I-Time 234ms

452 nm

Obrdzek 18: Reklamni, dekoracni osvétleni ve volné krajiné. Monochromatické modré svétlo rusi cirkadidnni systém nejen
clovéka ale i vsech Zivych organismd v pfirodé. Foto archiv Luxvitaest.

1.2.3.8. Spektrdlni viastnosti LED zdroju

Pro ilustraci moznosti a rizik pfi volbé vhodného zdroje byly zméreny spektralni vlastnosti nékolika
kvalitnich zdrojli LED pouzivanych pro venkovni osvétleni (studené bilé, neutralni bile a teplé bilé
LED) a jeden LED zdroj téméf monochromatického modrého svétla. Pro srovnani s vlastnostmi
novych LED zdrojl bylo provedeno méreni pfirodnich zdroju svétla (jasné oblohy bez slunce, slunce
na obloze, Mésice v Uplniku a ohné - plamene svicky) a tradi¢nich vysokotlakych sodikovych vybojek.

Vedle urceni teploty chromati¢nosti (CCT) a indexu podani barev (CRI) bylo cilem vzdjemné porovnat
také jejich ucinnost na cirkadianni systém organismu. Pro kazdy svételny zdroj byl vyjadfen vzajemny
pomér cirkadianni a vizualni citlivosti (Ey/ E¢). U jednotlivych zdrojd bylo provedeno srovnani jejich
cirkadidnni ucinnosti (Ec) s ucinnosti klasickych sodikovych zdroji (Ec/ Ec wpes) @ s vlivem Meésice
v Upliku (Ec/ Ec mesic). Pro grafické porovnani jednotlivych svételnych zdrojd byla data vsech vinovych
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délek vintervalu 380-780 nm vyjadrena jako relativni k maximalni dosazené intenzité zdroje, viz
Obrdzek 19.
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Obrazek 19: Grafické porovndni zdroji prirozeného svétla a umélého osvétleni. Barevnd plocha - celé spektrum zdroje.
Cdrkovand krivka vyznacuje vizudlné aktivni édst spektra, pInd kfivka vyznacuje cirkadidnné aktivni pomérnou &dst spektra.

LED zdroje nabizeji moZnost vhodné zvolit osvétleni dle poZzadované narocnosti na zrakové funkce
a soucasné respektovat biologické potieby clovéka. Zatimco béhem dne, kdy je pozadavek, aby byl
nas organismus stimulovan k aktivité, je vhodné byt vystaven svételnému prostredi s vysokou
cirkadianni Ucinnosti, po zapadu slunce, kdy by se mél nds organismus pfipravovat k odpocinku, je
vhodné svétlo svyrazné nizsi intenzitou a minimalni cirkadianni Gcinnosti. Z vypoc¢tl vyplyva, Ze
biologicka uéinnost LED zdroju béiné pouZivanych pro vefejné osvétleni nasobné prekraéuje
ucinnost ptivodnich sodikovych vybojek, a tisicinasobné prekracuje vliv Mésice, prestoze ,barva
svétla“ téchto zdrojti se zda byt mési¢nimu svétlu blizka.

U barevnych zdrojti s velkym zastoupenim modré vinové délky je jejich biologicka tcinnost témér

vvs v ,

6x vyssi nez vizualni. Svétlo, které nas zrak vnima jako temné, ne pfilis jasné, je pro nds cirkadianni
systém silné zafici alarmujici podnét, viz Tabulka 3.

Tabulka 3: Vlastnosti zdroji svétla. EV = ucinnd vizudini osvétlenost horizontdlini roviny dle V(A); CT= teplota chromaticnosti;
CCT = ndhradni teplota chromaticnosti; CRI = index poddni barev; EC = ucinnd cirkadidnni osvétlenost dle C(A); EC, HPS =
pomér ucinné cirkadianni osvétlenosti zdroje vici sodikové vybojce; Ec s = pomeér ucinné cirkadidnni osvétlenosti zdroje
vuci mésicnimu svétlu

Ey CT(CCT) | CRI Ec Ec
Zdroj svétla Ev/ Ec
[lux] [K] [%] / Ec, ups / Ec masic
1 | Obloha bez slunce 670 51072 irrelevant | 165 % 415 x irrelevant
2 | Polednislunce 108 000 | 5250 99.19 80 % 32 300 x irrelevant
3 | Mésic v uplnku 0.02 4134 98.58 60 % 0.004 x -
4 | Svicka 4 2013 94.30 20% 0.3x 0.0022 x

26




Ey CT (CCT) | CRI Ec Ec
Zdroj svétla Ev/Ec
[lux] [K] [%] / Ec, wps / Ec masic
5 | Sodikova vybojka 150W | 30 2057 17.02 9% - 204 x
6 | CREE LEDway - studend | 30 6273 75.02 77 % 8.7 x 1775 x
7 | CREE LEDway — neutral. | 30 4466 80.54 60 % 6.8 x 1385 x
8 | Phillips LED modra 30 irrelevant | irrelevant | 580 % 66 x 13500 x
9 | LED 2200K — tepla bila 30 2167 77.85 18 % 2 x 415 x

1.2.3.9. Vliv na lidské zdravi — shrnuti

Neni pochyb o tom, Ze rezoluce neddvno schvdlend Americkou zdravotnickou asociaci (American
Medical Association, AMA) je daleZitym krokem spravnym smérem. Dalsi zdravotnické organizace po
celém svété by mély pfijmout takové usneseni. Pokud se tak stane, bude mnohem jednodussi pro
osoby s rozhodovaci pravomoci, pfijmout myslenku trvale udrZitelného osvétleni a jednat
odpovidajicim zplsobem. Vnimat nocni osvétleni jako zdroj znecisténi Zivotniho prostredi a zdroj
toxicity je vyzvou ke zméné naseho zplsobu mysleni. Nechceme Zzit ve tmé, v dobé ,pred
Edisonovym“ svétem, ale chceme Zit ve svété zdravém pro nas, stejné jako pro ostatni ptirodu.
Znalost negativnich dopadil noc¢niho osvétleni na zdravi ¢lovéka snad miZe motivovat k intenzivnimu
hledani komplexniho feseni jak snizit miru nocniho osvétleni v globalnim métitku.

RGzné spektralni sloZzeni méni tzv. , barvu svétla“ nejen pro obrazové vidéni, ale plsobi odlisné na
biologické procesy v organismu, naptiklad na vnitini biologické hodiny.

Denni doba, pro kterou je osvétleni uréeno, hraje nejdllezitéjsi roli pfi volbé teploty chromati¢nosti
zdroje. Dodrzovani svételné hygieny vyzaduje odstranéni zdroju s vyssi cirkadianni dcinnosti (zvysujici
bdélost organismu) v dobé ocekavaného odpocinku.

Diky Sirokému vybéru svételnych zdroji s rlznymi vlastnostmi je mozné vytvofrit dynamiku stridani
svétla/tmy, simulujici pfirodni prostfedi i v urbanizovanych Uzemich. Vhodné navriena pokrodila
Casova regulace distribuce svétla v prostoru, kvantity a spektralniho sloZeni svétla denni dobé, mize
vytvofit dostatecné osvétleni pro zrakové cinnosti a soucasné vyznamné omezit negativni vliv
nocniho svétla na zdravi obyvatel.

Zjednani sodborniky z Fyziologického Ustavu Akademie véd CR (prof. RNDr. lllnerovd, DrSc.;
PharmDr. Sumov3, Dsc.) vyplynulo:

1. Jasné svétlo béhem dne, optimdlné pfirozené, ale i umélé s dostatecnou slozkou svétla
modrého, je dlleZité pro lidské zdravi, zejména pro synchronizaci ¢asového cirkadianniho
systému s vnéjsim 24 hodinovym dnem, ale i pro ¢innost kognitivniho ¢i imunitniho systému
a obecné i pro naladu.

2. Vnocnich hodindch mlzZe naopak svétlo, a to zejména modré, Casovy systém naruSovat
a desynchronizovat.
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3. Ackoliv vétSina dostupnych studii o vlivu svétla na organismus byla provadéna na
laboratornich zvitfatech, epidemiologickd studie ukazuji moznou korelaci mezi svételnym
narusenim systému v no¢ni dobé a s nim spojené desynchronizace a mirou rizika ¢etnych
onemocnéni.

4. Vliv jasného, zejména modrého svétla v noci na hladinu melatoninu, jedné ze slozek
Casového systému, je prokazany. Svétlo ale mize ovliviiovat i ¢etné dalsi slozky systému a
vést k jejich desynchronizaci.

5. Z hlediska vlivu na zdravi je svétlo béhem nocniho spanku v rozporu se spankovou hygienou.

6. Pro synchronizaci ¢asového systému clovéka s vnéjsim dnem je dlleZity rozdil mezi intensitou
svétla ve dne a v noci. Vzhledem k tomu, Ze velkd cast nasi populace Zije ve méstech, kde jiz
zaziva daleko niZsi intensitu osvétleni béhem dne neZ pfi drivéjsi praci na venkové, je
nezbytné, aby svétlo prichazejici z vnéjsSiho prostoru bylo co nejslabsi. To plati zejména u
starsich obéand, ktefi jiZ méné vychazeji ven, a jejich ¢asovy systém se mlze fragmentovat.

7. Vhodna barevnost (teplota) nocniho osvétleni umoznuje lidskému oku vnimat jako stejnou
intenzitu osvétleni nizsi intenzitu v Ix oproti svétlu svy$sSim podilem ,modrého svétla“
(sodikové vybojky vs. bilé LED).

8. Je nutné volit takové verejné osvétleni, které by dostatecné zajistovalo bezpecnost obcand,
napf. proti Urazim a dopravnim nehodam, a soucasné neovliviiovalo negativné jejich zdravi.

Nejvyznamnéjsi vliv melatoninu spociva v synchronizaci biologickych hodin u savch — cirkadianni
rytmus. Ovliviiovanim tvorby melatoninu jej svétlo vyznamné ovliviiuje.

Melatonin je produkovan epifyzou (nadvéskem mozkovym). Ma dlleZitou funkci v fizeni rytm0{ den-
noc. Hladina melatoninu je silné zavisla na stfidani svétla a tmy. Ve dne hypothalamus blokuje tvorbu
melatoninu v epifyze, pokles intenzity denniho svétla vyvold ulidi zvySeni hladiny hormonu
melatoninu a vzestup jeho hladiny je spojen s nutkdanim ke spanku. Jeho produkce je nejvétsi pravé
béhem tmy a maxima dosahuje mezi druhou a ¢étvrtou hodinou nocni. S nadsdzkou Ize fici, Ze
z hlediska CR je optimdini ,,chodit spdt se slepicemi” a ,,budit se za rozbresku”.

U clovéka ma melatonin vliv na hypotalamo-hypofyzarni systém. Melatonin se podili na regulaci
celoro¢niho rytmu, tj. stfidani obdobi léta a zimy. SniZzena produkce melatoninu regulovana rovnéz
délkou svételného dne se podili u mnoha Zivocichli na odbrzdéni produkce pohlavnich hormon(
v jarnim obdobi; tato funkce je u ¢lovéka vyrazné potlacena.

Ze svételnych sloZek je nejvyznamnéjsi modré svétlo. Nelze Fici, Ze modré svétlo je obecné Skodlivé.
Jeho pfitomnost ve dne (jako pfirozené slozky denniho svétla a zvlasté pak v rannich hodinach) je
vice neZ zadouci — pouZiva se i v umélé formé pfi Iécbé nékterych psychickych onemocnéni. V noci je
jeho pfitomnost naopak nezadouci, jeho zdroje jsou v no¢ni dobé vidy umélé.

Modré svétlo drazdi svételné receptory, odpovédné za ,nastartovani tvorby melatoninu®“. Oproti
drivéjsim (historickym) obdobim doslo k vyrazné zméné Zivotniho stylu, vynuceného casto profesnimi
dlvody. Dochazi k posunu fady ¢innosti do obdobi tmy (vecerni prace s pocitacem, sledovani televize
do pozdnich hodin, no¢ni smény, apod.), tj. do doby, kdy by se télo mélo jiz pfipravovat ke spanku
(spusténi produkce melatoninu nenastavd automaticky po pfechodu do ,tmy“ a usnuti, ale ma
nékolika hodinovou spoustéci dobu). Na druhou stranu, vétsina pracovist se nachazi v uzavienych
prostorach osvétlenych bud smiSenym, nebo umélym osvétlenim — takové osvétleni neni schopno
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nahradit Zadouci vliv denniho svétla (modré svétlo). Dochazi tak ke stirani rozdilu mezi svétlem
v denni a no¢ni dobé.

1.2.4. Nocni pfiroda

Témér tietina obratlovcll a 2/3 bezobratlych jsou nocni Zivolichové — ¢lovékem vytvorené umélé
osvétleni proto vyznamné zasahuje do jejich pfirozeného prostredi. Na rozdil od ¢lovéka, ktery dnes
Cas urcuje prevazné pohledem na hodinky a do kalendare a své aktivity Siroce pfizplsobuje vlastnimu
prani, jsou ZivoCichové v odhadu ¢asu mnohem vice zdvisli na mnozZstvi svétla a jeho dalSich
parametrech. Podle svétla odhaduji spravnou dobu pro rozmnozovani, hledani potravy ¢i odpocinek,
svétlo slouzi jako orientacni pomucka, Zivocichové jsou k nému pfitahovani, ¢i se mu naopak vyhybaiji.
Pokud se Zivocichové nachazeji v prostiedi, kde dosahuje umélé svétlo takovych intenzit, Ze narusuje
tyto ptirozené pochody, jsou tyto dopady pozorovatelné na celych spolecenstvech a ovliviiuji na né
navazany ekosystém. Kromé naruseni cirkadiannich cykld na podobném principu jako u ¢lovéka, se
Ize u Zivodichl setkat s dopady zvysenych hladin umélého svétla v noci popsanymi nap¥. v reportech
od Gaston a kol., Navara a Nelson ¢i Rich a Longcore [57, 44, 63].

Priklady zahrnuji pfitahovani hmyzu ke svételnym zdrojim, dezorientace ptakd a vliv na jejich
reprodukcni chovani nebo vyrazné zmény v Zivotnim stylu ohrozenych druhd netopyr(. Vlivem
svételného znedisténi mlzZe dojit i ke zméné kvality vody v dasledku naruseni trofického retézce.
Umélé svétlo v noci ma vliv i na floru — svétlo obecné ovlivriuje nékolik fazi rlstu rostliny, napf. kliceni
semen, rlst stonku, raseni a opad listli, prechod z vegetativniho do kvetouciho stavu ¢i rozvoj kvétu a
plodl adobu kveteni. Pfitomnost nadmérného mnozstvi svétla v noci mlze u rostlin zpUsobit
predcasné olisténi, pozdni opad list( (tyto efekty byly pozorovany zejména u stromd ve méstech)
a prodlouZeni rastové periody, coz ma dopad na individualni zdravi rostliny.

1.2.4.1. Hmyz

Hmyz tvofi polovinu dosud zndmych druhll a je nezastupitelnou soucdsti potravniho retézce. Je
ovsem také tfidou, jeZ v poslednich desetiletich zaziva nejvyssi ubytek a vymirani [51]. V nékterych
obzvlasté ohroZzenych skupinach (napf. motyli) je vétSina druhl aktivnich v noci. No¢ni motyli
(“mary”) a dalsi druhy hmyzu jsou ke svétlu silné pfitahovani — prilakani jedinci poté okolo svitidla
krouzi tak dlouho, dokud nezemiou vycerpanim, ¢i se nestanou obéti predator(l. Jediné svitidlo v
blizkosti potoka mize pfildkat stejné mnozstvi jedincl, jaké se za stejnou dobu vylihne ve 200m
useku potocniho bfehu [70]. Davies a kol. prokdzali, Ze pfitomnost venkovniho osvétleni vyznamné a
trvale pozménuje slozeni pfizemnich spolecenstev [46]. PfitaZlivost rliznych svételnych zdroja se lisi
podle druhu hmyzu — obecné je ale hmyz nejméné pritahovan zdroji bez modré slozky spektra, LPS a
HPS, zatimco u osvétleni s vy$sim podilem modrého svétla je mnoZstvi hmyzu vyssi [70, 63].

1.2.4.2. Ptaci

Zmény reprodukéniho chovani byly pozorovany u nékolika druhll zpévnych ptakl (napf. kosi, sykory,
Cervenky, drozdi). V pfirozenych podminkach je ¢asny ranni zpév znakem kvality samce — ovSem
v oblastech s umélym osvétlenim zacinaji samci zpivat podle toho, jak daleko od zdroje svétla se
nachazeji, nikoliv podle své zdatnosti. Samicky jsou pak pfitahovany k samcim, ktefi mohou byt
méné kvalitni, coZz ma dopady na dalsi generace. Dochazi také k drivéjSimu kladeni vajicek, které
mUiZe mit opét nepfiznivy vliv na preziti ¢i zdravi mladat [80, 82, 70].
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Znamé jsou pripady dezorientace ¢i umrti ptak( pfi setkani s vyraznymi svételnymi zdroji a objekty —
vySkové domy, pamdtky, majdky, ropné plosiny, billboardy a vykonné svétlomety. Tyto efekty jsou
navic vyraznéjsi pfi Spatném pocasi a snizené viditelnosti. V USA jsou zndmy pfipady, kdy béhem
jedné noci uhynou tisice jedincl pfi srazce s konkrétni budovou. Ptaci maji také tendenci u silnych
zdrojl svétla krouZit az do Uplného vycerpani, pfiCemz intenzita svétla je pfimo Umérna atraktivité
pro ptaky. V prizkumu u nasviceného mrakodrapu Post Tower v Bonnu byly u vice nez 90 %
pozorovanych ptakd vyrazné ovlivnény trasa letu a chovani. Minimalné v dobé migraci stéhovavych
ptakl proto byva doporuceno odstinit ¢i zhasnout svitidla mifici k nebi [70, 25].

Podle experimentu od Poot a kol. je pro ptaky pfi této orientaci nejvice rozptylujici ¢ervené svétlo,
nasledné bilé a nejméné modro-zelené [58]. Tyto vysledky jsou diskutovdny v reportu od Ballasus a
kol., ktery poukazuje na nedostatky v provedeni experimentu. V témZze reportu jsou uvedeny dalsi
studie, jeZ prinaseji vzajemné neslucitelné vysledky — pfesnou reakci ptakd na rliznou barvu svétla tak
zatim nezndme [25]. Pfi vyrazné intenzité svétla, se kterou se ptdci u osvétlenych budov vétsinou
setkavaji, vSak nehraje barva osvétleni vyznamnou roli [70]. Jednim z faktorl, které mohou pfrispivat
ke schopnosti navigace u ptakd, je také hladina melatoninu [63]. Zajimava je citlivost ptakd na dobu
trvani svétla — stavby s vystraznymi svitidly pro letecky provoz, u kterych svitidla vydavaji kratké
zablesky, vykazuji mensi umrtnost ptak( neZ obdobné stavby s trvale sviticimi ¢i pomalu blikajicimi
svitidly bez ohledu na to, zda jsou svétla bila ¢i ¢ervena [25].

1.2.4.3. Netopyri

Netopyfi jsou jedini létajici savci a vylu¢né nocni ZivocCichové. Ackoliv se orientuji prevazné pomoci
echolokace, netopyfi jsou schopni vidét zrakem. Vys$si mnozstvi umélého svétla v noci ma za néasledek
zkraceni aktivni doby lovu — netopyfi vylétaji z hnizdisté pozdéji a dfive se vraci. Vzhledem k tomu, Ze
vétsina vhodného hmyzu je aktivni v dfivéjSich vecernich hodinach, maji netopyfti nejen celkové kratsi
dobu na lov, ale i mensi Sanci Uspéchu a celkové mnoZstvi prijaté potravy je tak vyrazné zmenseno.
12 z 35 zkoumanych druh(l netopyrl se pohybuje v blizkosti svétla; neni ovSem zndmo, zda je pro né
atraktivni svétlo samotné ¢i hmyz, ktery se u néj sdruzuje [25, 70].

Ackoliv nékteré druhy z umélého svétla profituji lovem hmyzu nashromazdéného u zdrojl svétla —
napr. netopyr severni (Eptesicus nilssonii) ¢i netopyr hvizdavy (Pipistrellus pipistrellus) — vétSina druht
se pri lovu svétlu vyhyba a vynaklada tak dalsi energii, coz se miZe negativné projevit na zdravi
a reprodukénich schopnostech jedince. Naopak v méné osvétlenych oblastech hmyzu ubyva
a svétloplasi netopyfti tak maji potravy nedostatek. Netopyr pobfezni (Myotis dasycneme)* snizuje
v osvétlenych oblastech svou predacni aktivitu, i pfesto, Ze je zde vétsi hojnost kofisti. Zmény chovani
byly pozorovany také u netopyra jizniho (Pipistrellus kuhlii) a Bottova (Eptesicus bottae), ktery lovi
pouze v neosvétlenych oblastech. Vrapenec maly (Rhinolophus hipposideros)* zacdina v oblastech se
zvySenym jasem oblohy lovit znatelné pozdéji a osvétlenym oblastem se vyhyba. | netopyfti, ktefi
umélého svétla vyuzivaji k lovu, jsou na svétlo citlivi, pokud je osvétlen vstup jejich hnizdist, kterymi
Casto byvaji kostelni véze. Netopyr hvizdavy nezalétava do hnizdisté, pokud je osvétleno a netopyr
brvity (Myotis emarginatus)* se vstupem ceka aZ dvé hodiny po zhasnuti osvétleni. Podobné chovani
bylo pozorovano i u vrapence velkého (Rhinolophus ferrumequinum)* a netopyra vychodniho (Myotis
oxygnathus) a vysoka intenzita osvétleni mize vést az k Uplnému opusténi hnizdisté. Mladata
v osvétlenych hnizdistich vykazuji mensi velikost a télesnou hmotnost [33, 70].
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Stejné jako ptaci maji netopyfi tendenci ke kolizim s osvétlenymi vysokymi budovami. Pokud jde
o citlivost na jednotlivé ¢asti spektra, u svitidel s monochromatickym spektrem byla pozorovana nizsi
aktivita netopyrll nez u svitidel se SirSi spektralni distribuci. Je pravdépodobné, Ze netopyfi vidi
i v UV Casti spektra [25].

* Kriticky ohroZzené druhy podle vyhlasky 395/1992 Sh.

1.2.4.4. Ryby a vodni ekosystémy

Velka ¢ast vodnich ploch a tok(, jako feky, vodni nadrze a pobrezi jezer, mofi a oceand, je dnes pfimo
¢i nepfimo osvétlena umélym svétlem. Mnoho ryb je ke svétlu pfitahovano, ¢ehoz se vyuZiva
v rybarském prlmyslu. Zmény chovani se projevuji naptiklad u hrotnatek (Daphnia sp.), které
v pfirozenych podminkach ve dne klesaji ke dnu av noci stoupaji k hladiné, kde se Zzivi fasami.
V osvétlenych oblastech se zmensuje mnozstvi vzhiru migrujicich hrotnatek i doba migrace, ¢imz
zUstava u hladiny vyssi mnoZstvi fas a méni se kvalita vody, coZ ma dlsledky pro vSechny v ni Zijici
organismy. Nékteré druhy zooplanktonu a krevet nevykonavaji tuto vertikalni migraci, pokud je
intenzita osvétleni hladiny vys$si nez za Mésice v prvni Ctvrti. Také mladé ryby a potér jsou casto
svétloplaché a vykonavaji nocni vertikdlni pohyb k hladiné spolec¢né se zooplanktonem, kterym se
Zivi. Migrace z mofi zpét na trdlisté (napr. u Uhore evropského Ci lososl) se odehrava pouze v noci a
mUzZe byt narusena i osvétlenim o nizké intenzité. U lososovitych je mésicni nov (tedy nizka hladina
osvétleni) jednim ze signall pro zapoceti migrace k mofi. U nékterych ryb mohou vhodné svételné
podminky ke tfeni nastat v prirozenych podminkach pouze 1-2 x ro¢né [8]. Pro ryby Zivici se hmyzem
u hladiny je problematicka pritomnost umélého osvétleni, které mnoZstvi tohoto hmyzu snizuje [70,
63, 57].

1.2.4.5. Dalsi

DuleZitou schopnosti nékterych Zivocichl je orientace s pomoci Mésice a jeho polarizovaného
svétla, hvézd ¢i MIécné drahy, kterd byla pozorovana u obojzivelnik(, plazl (zejména mladych Zelv),
broukl ¢i ptakd; tato orientace je v pfipadé zvySeného jasu oblohy i pfemiry umélych zdroji svétla
nefunkéni [41, 42, 126, 47, 63, 57]. Je znamo nékolik tisic druh(, jeZ pomoci biochemickych reakci
svétélkuji — toto svétlo slouzi k rliznym ucelim, od lovu a obrany po rozmnoZovani, ale jeho intenzita
je velmi mald. Tito ZivoCichové proto preferuji vyskyt v oblastech s nizkou mirou svételného
znecisténi, at uz jsou to oceadny (bioluminiscentni plankton, ryby, mékkysi) ¢i lesy (svétlusky, chrobaci,
Phengodidae), kde se muze jejich evolucni pfizplsobeni projevit [57, 67, 59]. U nékterych druh(l Zab
se v pritomnosti umélého osvétleni projevily zmény ve vybéru partnera a namlouvacich ritualech
[63]. Uspésnost predétor v lovu kofisti (napt. sova-hlodavci) se znaéné méni s mnozstvim mési¢niho
svétla — pritomnost umélého osvétleni se ukazala jako rizikovy faktor u nékterych druh(i hlodavcu
[63].

1.2.4.6. Rostliny

Vliv umélého svétla v noci na floru neni zatim tak podrobné prozkouman. Podobné jako u Zivocichl
také u rostlin probihaji dalezité fyziologické pochody i v noci — napt. fotosyntéza ma ekvivalentné
vyznamné denni i nocni faze a pritomnost umélého svétla narusuje rozloZeni téchto fazi. Svétlo
obecné ovliviiuje nékolik fazi rlstu rostliny, napf. kliceni semen, rlist stonku, raseni a opad listd,
prechod z vegetativniho do kvetouciho stavu ¢i rozvoj kvétu a plodl a dobu kveteni — pro kazdou z
téchto fazi jsou typické svételné parametry jako délka a intenzita osvétleni ¢i vinova délka a tyto
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parametry jsou pouzivany pro co nejproduktivnéjsi rist rostlin ve sklenikovém pramyslu [57]. Pfi
fotosyntéze je citlivost na specifické vinové délky zavisld na zastoupeni pigmentl (chlorofyly,
karoteny, ...), jeZ se u jednotlivych druh( li§i. Casto se proto pouziva primérna fotosynteticka odezva
na fotosyntézu, patfi tedy napriklad LPS ¢i FLED, naopak Sirokospektrdini zdroje s maximy v modré
a Cervené casti spektra jako MH a nefiltrované LED narusuji fotosyntézu podstatné vice [23].
Dalsimi fotoreceptory rostlin, které reguluji nefotosyntetické chovani (napf. fototropismus,
fotoperiodismus) jsou fotosenzory, jez informuji rostliny o parametrech svétla na stanovisti. Jde opét
o chemické slouceniny rizného sloZeni a rliznych vlastnosti, véetné odlisné citlivosti na vinové délky,
a to od UV po Cervené zafeni [57].

Pritomnost nadmérného mnozstvi svétla v noci u rostlin mize zplsobit predcasné olisténi, pozdni
opad listt (tyto efekty byly pozorovany zejména u stroml ve méstech) a prodlouZeni ristové
periody, coZz md dopad na individudlni zdravi rostliny [57]. Negativni vliv na rostliny ma také snizené
mnozstvi noc¢nich opylovacl v disledku zmén nocniho prostredi (top-down efekt) [74]. Bennie a kol.
V experimentu prokazali, Ze vliv svétla ze zdroje LED 6000 K na mnozstvi kvétl Stirovniku bazinného
(Lotus pedunculatus) je nizsi nez vliv z LED o témér monochromatickém jantarovém spektru. Snizené
mnozstvi rostlin urcitého druhu muize mit dale dopad na populaci specializovaného byloZravce
(bottom-up efekt) [30].

1.2.5. Svételné znecisténi a chranéna Uzemi

Vzhledem k charakteru svételného znecisténi je jim vétsSina nasich velkoplo$nych zvlasté chranénych
uzemi méné ovlivnéna. Nékteré casti chranénych Uzemi maji i parametry srovnatelné s oblastmi
tmavé oblohy (i v programu IDA) a Jizerska i Beskydska oblast tmavé oblohy se nachazeji uvnitf CHKO
lizerské hory, resp. Beskydy. Z analyzy satelitnich snimk( vyplyva, Ze naprosta vétSina chranénych
Uzemi je v lep&im stavu nei zbytek Ceské republiky. Na Uzemi véech narodnich park(i a CHKO Brdy
byla taktéZ provedena pozemni méfeni, jejichz wvysledky jsou dostupné na adrese
svetelneznecisteni.cz.

O zachovani ¢i zlepSeni soucasného stavu by se mélo usilovat zejména v Uzemich s dostatecné
velkou rozlohou, nizkou primérnou zafi a malym mnoZstvim zdroji svételného znecisténi v jejich
blizkosti - napf. NP a CHKO Sumava, CHKO Cesky les a Orlické hory.

Vyznamny prostor pro zlepSeni existuje v oblastech, na jejichz uzemi a v jejich blizkosti se nachazi
pouze malé mnoZstvi dominantnich zdrojli svételného znecisténi, které zaroven nejsou pfilis velké -
napt. NP Podyji (Znojmo), Krkonossky NP (Pec p. Snézkou, SpindlerGv Mlyn, Vrchlabi), CHKO Jeseniky
(Jesenik, Sumperk).

Problémem mnoha chranénych Uzemi je velké mnoiZstvi malych zdroji (CHKO Palava), pfitomnost
velkych mést ¢i aglomeraci, ¢asto v bezprostifedni blizkosti chranénych Gzemi (napf. CHKO lJizerské
hory, Beskydy, PoodFi, Cesky kras) & pfimo v ném (CHKO Ceské Stiredohofi).

Vzhledem k negativnim dUsledkiim svételného znecisténi a relativné dobrému stavu v nasich
narodnich parcich a chranénych krajinnych oblastech by se méla ochrana nocniho Zivotniho prostredi
stat béZnou soucasti ochrany Zivotniho prostredi na jejich dzemi, ale také i mimo né, véetné uvedeni
do legislativy; ta je v soucasné dobé v Ceské republice v moinostech omezeni svételného znecisténi
feSena Castecné v zakoné ¢. 114/1992, o ochrané pfirody a krajiny (dale jen ZOPK), viz kapitola 1.3.2.
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Dosud byla problematika svételného znecisténi feSena napr. v nékterych velkoplosnych zvlasté
chranénych uzemich (CHKO lJizerské hory, KRNAP, CHKO Beskydy). V oblasti ochrany pfirody a krajiny
je vsak tézisté dopadl svételného znecisténi predevsim na Zivé slozky ptirody (viz kapitola 1.2.4),
proto nelze problematiku svételného zneclisténi zuzovat pouze na zvlasté chranénd uzemi, ale je
nezbytné se ji zabyvat napt. i v lokalitdch soustavy Natura 2000, kdy pfedmétem ochrany mohou byt
pravé druhy citlivé na svételné znedisténi.

1.2.6. Plytvani energii

Neefektivni nakladani s energii Ize vyhodnotit stanovenim primych finan¢nich naklad( na energii
nutnou k vyrobé nevyuzitého svétla. Celosvétové jde zhruba 20 % svétové energie na osvétleni, v EU
¢ini tento podil 15 %. Podil venkovniho osvétleni tvofi v EU zhruba 21 % celkové spotieby energie
vydavané na osvétleni, coz Cini 200 kWh ro¢né na obyvatele [70]. Naklady na nevyuzité svétlo v
Evropé jsou odhadovany na 5,2 mld. Euro ro¢né (140 mld. K¢), pficemz v poméru k poctu obyvatel
tato ¢astka pro CR €ini asi 2 miliardy K& [71]. Mnoho obci z diivodu Gspor sniZuje hladinu osvétleni
¢i ho tplné vypina. Stejné se postupuje u osvétleni pamatek (napr. osvétleni Prazského hradu, které
je po pllnoci zhasinano) a soukromého osvétleni. S pfechodem na ucinnéjsi, lépe smérovatelna a
regulovatelnd LED svitidla se olekava jak celkova redukce nakladl na energii, tak pokles poméru
nevyuZitého svétla, ¢imZ se omezi jeden z aspektl svételného znecisténi. Vzhledem k vyraznéjSimu
zastoupeni modrého svétla ve spektru LED lze ovSsem predpokladat narlist vySe jmenovanych
externalit a nakladd na né.

Pro mnoho zejména mensich obci je kvalitni verejné osvétleni z financ¢nich ddvodld nedostupné. Tyto
obce Casto instaluji a provozuji investi¢cné nenarocné, avsak technicky ¢asto nevyhovujici a provozné
neefektivni osvétlovaci soustavy, které jsou zdrojem zbyteéného svételného znecisténi. Oblast
vefejného osvétleni a jeji optimalizace je jednou z oblasti, kterd je predmétem podpory v rdmci
narodniho dotacniho programu EFEKT zajistovaného Ministerstvem primyslu a obchodu, ze kterého
jsou kromé jiného poskytovany prostfedky na rekonstrukce verejného osvétleni dle stanovenych
parametrd programu. Pro rok 2017 se podafilo podstatné zvysit rozpocet programu, ze kterého je
urceno na rekonstrukce verejného osvétleni zhruba 100 mil. K¢ a to by mélo platit i pro dalsi roky.

PFi ndvrhu kazdé osvétlovaci soustavy jsou, ¢i mély by byt, brany v Uvahu pozadavky bezpecnostné-
dopravni a architektonicko-urbanistické a hledisko rusivych vlivi na okoli (tj. svételné znecisténi). Dba
se tedy mj. na osvétlenost, moznost osInéni, rovhomérnost a kontrast jasl, barevné podani a ton
¢i moznost stmivani. Je obecné odporucovano, aby obce zpracovavaly tzv. koncepci venkovniho
osvétleni — soubor dokument(, jenZ definuje predstavu o nocnim vzhledu obce a jehoZ soudasti je
zejména Zakladni plan osvétleni (Lighting Masterplan), ktery fesi osvétleni z pohledu vyse
uvedenych poZadavkd. DalSimi dokumenty jsou napf. plany obnovy a udrzby ¢i standardy
pouzivanych prvkd. V soucasnosti je u nas také pouzivan dokument zvany Generel VO, ktery se
ovsem zaméfuje pouze na bezpecnostné-dopravni hledisko [66].

1.2.6.1. Srovndni vybranych evropskych mést s Prahou

Satelitni snimky ukazuji prdmérné mnozstvi svétla vyzareného kolmo vzhiru. Je patrné, Ze Praha sviti
pfi prepoctu na obyvatele podstatné vice nez napt. Berlin ¢i Viden. Obé tato mésta maji zpracovanou
koncepci venkovniho osvétleni.
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Tabulka 4: Jednotky zdre jsou v [nW.cm-2.sr-1]. Data o zdri jsou ziskana z priméru mésicnich nocnich kompoziti za mésice

zari a rijen 2014, autory kompozitu je Earth Observation Group, NOAA National Geophysical Data Center.

Mésto Rozloha | Max. Primérna | Celkova | Pocet Zaf na 1| Pomér
[km?] zar zar zar obyvatel | obyvatele zat/obyv.vuéi
Praze
Berlin 724,25 139,304 | 14,804 171548 | 3562166 | 0,0482 0,41
Mnichov | 302,75 | 197,675 | 14,924 72292 | 1493900 | 0,0484 0,41
Viden 406,75 107,148 | 18,262 118848 | 1805681 | 0,0658 0,56
Hamburk | 514,5 214,632 | 15,518 127747 | 1760433 | 0,0726 0,62
Budapest | 505,813 | 157,602 | 20,754 167963 | 1754000 | 0,0958 0,81
Praha 495,5 139,045 | 18,864 149554 | 1268796 | 0,1179 1,00
VarSava 416,875 | 306,334 | 37,283 248675 | 1740119 | 0,1429 1,21
Barcelona | 294,25 190,534 | 63,563 299255 | 1602386 | 0,1868 1,58
1.3. Analyza sou¢asného pokryti v legislativé CR

V Ceské republice v soucasnosti neexistuje pravni predpis, ktery by se komplexné zabyval

problematikou svételného znecisténi.

Do jiz neplatného zédkona €. 86/2002 Sb., o ochrané ovzdusi (zdkon o ochrané ovzdusi) byla vélenéna

v

,opatteni ke sniZzovani svételného znecisténi ovzdusi” (§ 1, odst. 1, pism. d) ve znéni ze 14. 2.2002),

¢imz se CR stala prvni zemi svéta s celostatni zakonnou Upravou tykajici se svételného znecisténi.

Konkrétni opatfeni méla byt soucasti zvlastniho provadéciho predpisu, k jehoz vydani oviem nikdy

nedoslo. Dalsi novelizaci zdkona byly casti tykajici se svételného znecisténi postupné ruseny a
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pozménovany. Predmét Upravy zdkona o ochrané ovzdusi totiz s problematikou svételného
znecisténi nesouvisel a jeho nastroje nebyly na svételné zdroje aplikovatelné. Soucasné sice formalné
existovala prdvni Uprava, ale zaddnd slozka statni spravy nebyla definovdna jako zodpovédnd za
efektivni a ucinné feseni jeji aplikace. Plivodné bylo svételné znecisténi zdkonem definovano
jako “kaZdd forma osvétleni umélym svétlem, které je rozptyleno mimo oblasti, do kterych je urceno,
zejména pak mifi-li nad hladinu obzoru” (§ 2, pism. r) ve znéni ze 14.2.2002). V poslednim platném
znéni zakona se svételnym znecisténim rozumélo ,viditelné zareni umélych zdroji svétla, které mize
obtéZovat osoby nebo zvifata, zplsobovat jim zdravotni ujmu nebo narusovat nékteré cinnosti a
vychdzi z umisténi téchto zdroju ve vnéjsim ovzdusi nebo ze zdroji svétla, jejichZ zdareni je do vnéjsiho
ovzdusi ucelové smérovdno.” Obce mély ddle podle § 50, odst. 3, pism. c) téhoZz zdkona moznost
obecné zavaznou vyhlaskou “regulovat promitdani svételnych reklam a efektt na oblohu”, pficemz pod
regulaci se rozumi i Uplny zakaz [11]. Této pravomoci vyuzily napt. obce Pec pod Snézkou, Vimperk,
Harrachov, Mald Upa, Sezimovo Usti & Otrokovice. Zakon €. 86/2002 Sb. byl nahrazen zdkonem

€. 201/2012 Sh., o ochrané ovzdusi, ktery jiz o problematice svételného znecisténi nehovofi a dle
nazoru Ministerstva Zivotniho prostredi by jeji navraceni do tohoto pfedpisu nebylo a vhodné.

V Uzemnim planovani neni problematika svételného znecisténi v soucasnosti fesena. Kusé zminky
o obtéZovani svétlem lze nalézt v nékolika pravnich predpisech — podle zakona ¢&. 89/2012 Sb.,
obcanského zakoniku, § 1013, odst. 1, se ma vlastnik zdrZet ,vSeho, co pusobi, Ze ... svétlo, stin, ...
vnikaji na pozemek jiného vlastnika (souseda) v mife nepfimérené mistnim pomérim a podstatné
omezuji obvyklé uzivani pozemku.”[16]

1.3.1. Svételné znecisténi a integrovand prevence

v

Zakon €. 76/2002 Sb., o integrované prevenci a o omezovani znecisténi, o integrovaném registru
znecistovani a o zméné nékterych zakond (zdkon o integrované prevenci), ve znéni pozdéjsich
predpisli teoreticky umoZiuje fesit prostfednictvim zavaznych podminek provozu v ramci tzv.
integrovanych povoleni (provozni povoleni, zahrnujici napf. emisni limity, podminky monitoringu ci
nakladani s odpady) i svételné znecisténi. Divodem je velmi Siroka definice znecisténi a emise v § 2
uvedeného zdkona, které zahrnuji i hluk, teplo nebo jiné formy neionizujiciho zareni. Neionizujici
zareni zahrnuji jak nejriiznéjsi elektrické a magnetické pole, tak i elektromagnetické zareni véetné
viditelného svétla.

Je vsak nutné konstatovat, Ze zakon reguluje pouze vymezena primyslova zatizeni, kterd jsou
definovdna pomoci jeho pfilohy €. 1. Jedna se o elektrarny, cementdrny, chemické provozy, skladky,
slévarny, velkochovy apod. Celkem cca 1500 zafizeni. Prostfednictvim tohoto povoleni Ize regulovat
provoz pouze na vlastnim zafizeni (tj. technologii a souvisejici areal).

Zavazné podminky provozu v integrovaném povoleni formuluje povolujici ufad (bézné mistné
pfislusny krajsky urad) na zakladé Zadosti provozovatele. Vychozim podkladem jsou zejména tzv.
Referenéni dokument o nejlepsich dostupnych technikach (BREF), narodni legislativa a normy. BREF
pro pfislusné primyslové odvétvi je zpracovavan skupinou expertll z clenskych statl EU, primyslu a
nevladnich organizaci pod vedenim Evropské komise. Ve vztahu k feSené problematice svételného
znecisténi/neionizujicimu zafeni je nutné konstatovat, e se jednd o zaleZitost doposud zcela

okrajovou, ktera se urcitym zplsobem muze prekryvat s poZzadavky na efektivni vyuzivani energie.

Systémové nastaveni zakona o integrované prevenci umoznuje s odkazem na tzv. mistni podminky
Zivotniho prostredi ukladat prostfednictvim povoleni v odivodnénych pripadech i podminky nad
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ramec standardni legislativy, nicméné k problematice svételného znecisténi neni k dispozici Zadny
odborny podklad pro povolujici Urady, ktery by to umozioval v SirSim méritku. Pfi takovém postupu
je vsak také nutné zohlednit pripadné poZadavky na provozni bezpecnost u nékterych typl
pramyslovych vyrob.

1.3.2. Svételné znecisténi a ochrana pfirody a krajiny

Zakon €. 114/1992 Sb., ZOPK, neupravuje, s vyjimkou jedné nové ochranné podminky v narodnich
parcich, vyslovné problematiku osvétleni a jeho vlivl na pfirodu a krajinu, avsak limity (ochranné
podminky, zdkazy) dané timto zakonem jsou s ohledem na $iti vlivQ, které pfirodu a krajinu ovliviuji,
formulovany (v mnoha pripadech) obecné a vztahuji se c¢asto nikoli ke konkrétné vyjmenovanym
¢innostem, ale jejich faktickému impaktu. Casto je proto dovozeni téchto vlivii otazkou spravni Gvahy
prislusného organu ochrany ptirody. Vzhledem ke skutecnosti, Ze nevhodné osvétleni, resp. svételné
znecisténi, ma dopady predevSim na Zivou slozku pfirody, tedy rostliny a Zivocichy, pfipadné v
dlouhodobéjsim méfitku i na jejich spoleCenstva, je moziné poukdzat na jednotlivd ustanoveni v
oblasti ochrany ohroZenych druhl a ochrany Uzemi, v nichZ jsou jednotlivé druhy ¢i jejich
spolecenstva predméty ochrany (Zvlasté chranénda Gzemi (ZCHU), lokality soustavy Natura 2000). V
nékterych pripadech (pfi rozsahlém dopadu) by se vSak mohla uplatnit i ustanoveni obecné ochrany
prirody a krajiny (obecnd druhova ochrana, vyznamné krajinné prvky). Svételné znecisténi muze
zaroven ménit vnimani krajiny a mohlo by tak vstupovat do otazek spojenych s hodnocenim ovlivnéni
krajinného razu (§ 12 ZOPK) v malo urbanizovanych oblastech nebo v pfipadech nového intenzivniho
zdroje svételného znecisténi.

Druhova ochrana

Zakladni podminky ochrany zvlasté chranénych Zivocichl jsou stanoveny § 50 odst. 1 a 2 ZOPK,
pficemz zakladem je zakaz "Skodlivé zasahovat do pfirozeného vyvoje" jednotlivych zvlasté
chranénych Zivocichl (dalsi jednotlivé zékazy, jako je zdkaz usmrcovani, zranovani ¢i ruseni, jsou
ptikladmym, nikoli vSak konecnym, vyctem cCinnosti, které predstavuji takovy Skodlivy zasah).
Obdobné i v pripadé zvlasté chranénych rostlin (§ 49 odst. 1 ZOPK) nebo pamdatnych stromu (§ 46
odst. 2 ZOPK) zahrnuji ochranné podminky i zakaz jiného (dalsSiho) ruseni ve vyvoji, v¢. poskozovani,
ni¢eni. V pripadech, kdy svételné znecisténi vede (nebo v pripadé nové povolovanych aktivit by
zjevné vedlo) ke Skodlivym zdsahim, resp. naruseni vyvoje jednotlivych jedincl zvlasté chranénych
druhG ¢i pamatného stromu (naruseni jejich vitality, omezeni moznosti rozmnozovani, ziskavani
potravy, orientace pti nezbytnych presunech atp.) se tedy tyto ochranné podminky mohou uplatnit.
Limitem jsou zde predevsim odborné poznatky o impaktu svételného znecisténi na jednotlivé druhy a
potfeba vztahnout obecné poznatky a sSkodlivost vlivy dovodit ve vztahu ke konkrétni situaci (na
konkrétni miru svételného znecisténi, podminky Uzemi atp.). Svételné znecisténi je navic v nékterych
pfipadech dlsledkem kumulace mnoha drobnych zdrojd, které je samostatné obtizné podchytit
(identifikovat u nich vyznamnéjsi dopady), nicméné jejich vzajemné plisobeni mize byt skodlivym
dopadem ve smyslu vySe uvedeném.

V ramci obecné druhové ochrany (§ 5 odst. 1 - 3 ZOPK) je zakotvena ochrana vsech druhi rostlin
a zivoCichll (tj. ochrana pfed vyhubenim celého druhu), véetné ochrany pred narusenim
rozmnozovacich schopnosti druhu a ochrany jednotlivych populaci; pred zni¢enim chranén je rovnéz
ekosystém, jehoZ jsou rostliny a ZivoCichové soucasti. Pokud by dochazelo k poruseni téchto
podminek ochrany, mliZze orgdn ochrany pfirody rusivou ¢innost omezit a stanovit jeji podminky
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(rozhodnutim, nebo plosné opatfenim obecné povahy). V zdvainych pripadech, kdy by svételné
znecisténi mélo dopad na prezivani celého druhu nebo nékteré z jeho populaci (velice rozsahly
impakt nebo naopak vliv na velmi vzacny druh ¢i populaci) by bylo mozné aplikovat i toto ustanoveni
ZOPK.

Zvlasté chranéna uzemi

Soustava zvladsté chranénych Uzemi je tvofena 6 kategoriemi Uzemi - ndrodnimi parky (NP),
chranénymi krajinnymi oblastmi (CHKO), narodnimi pfirodnimi rezervacemi (NPR), narodnimi
pfirodnimi pamatkami (NPP), pfirodnimi rezervacemi (PR) a pfirodnimi pamatkami (PP). Pro kazdou z
kategorii jsou stanoveny v ZOPK zakladni ochranné podminky odpovidajici cilim a potfebam téchto
Uzemi a jsou zpravidla kombinaci obecnéjSich limitl (vazanych zejména na impakt - viz vyse) a
omezeni konkrétnich Cinnosti. Pro zajisténi specifickych potieb ochrany jednotlivych Gzemi mohou
byt v jejich zfizovacich predpisech stanoveny tzv. blizsi ochranné podminky, kterymi jsou urcité
¢innosti vazany na souhlas organu ochrany ptirody (v pripadé NP jsou pak stanoveny pfimo v ZOPK).

Do zéakladnich ochrannych podminek narodnich park( (§ 16 odst. pism. j ZOPK) byl nové zafazen
zédkaz na celé Gzemi NP "umistovat svételné zdroje mimo uzaviené objekty, které sméruji svételny
tok nad vodorovnou rovinu prochazejici sttedem svételného zdroje". Tento zakaz konkrétné omezuje
umistovani takovych svételnych zdroju, které sviti nad horizont.

V ostatnich kategoriich zvlasté chranénych uzemi jsou zédkladni ochranné podminky dané ZOPK pro
feSeni problematiky svételného znecisténi prakticky nevyuzitelné. Lze sice v pfipadé vyhlaseni
nového zvlasté chranéného uUzemi stanovit blizsi ochrannou podminku v pfislusném zfizovacim
predpise, avSak obecné je problémem nedostatek odbornych udaji a tedy i moznost objektivniho
vyhodnoceni dopadi svételného znecisténi v konkrétnim pripadé na dany predmét ochrany pfislusné
kategorie zvlasté chranéného Uzemi.

Primarné by hodnoceni vlivu svételného znecisténi mélo byt provedeno v ramci procesu posuzovani
vlivi na Zivotni prostfedi (EIA, pfipadné SEA), jako soucast hodnoceni vlivi na fléru, faunu a
ekosystémy.

Soustava Natura 2000

Soustava Natura 2000 je sloZena z ptacich oblasti (PO) a evropsky vyznamnych lokalit (EVL), pfi¢emz
u kazdého z téchto typl Uzemi je zpUsob jejich ochrany zajistén rlznymi nastroji, naopak nékteré
nastroje (hodnoceni vlivi na lokality soustavy Natura 2000 vrdmci postupu podle zakona
¢. 100/2001 Sh., o posuzovani vlivi na Zivotni prostredi a o zméné nékterych souvisejicich zakon(
(zdkon o posuzovani vlivll na Zivotni prostredi)) jsou spolecné.

Ptadi oblasti nemaji zakonem stanoveny Zadné ochranné podminky a jejich vymezeni a ochrana je
zajisténa jednotlivé prostfednictvim natizeni vlddy (§ 45e odst. 1 a 2 ZOPK), kterymi jsou PO
vymezeny, a které obsahuji vidy specificky vycet Cinnosti vazanych na souhlas organu ochrany
pfirody (ve vztahu ke konkrétnim aktivitam, napf. hospodareni v Gzemi, zménam vyuZiti pozemkda
atp.). Zadné z nafizeni vlady pro PO a stanovenych podminek nejsou formulovana s ohledem na
problematiku svételného znecisténi.

EVL jsou vyhlaSovdny nafizenim vlady souhrnné a po jejich zafazeni na evropsky seznam se na né
vztahuje tzv. zdkladni ochrana (§ 45c odst. 2 ZOPK), tedy ochrana pred jejich poskozovanim a nicenim
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(ve vztahu k druhtim ¢i stanovistim, které jsou predmétem ochrany EVL). Pokud je to pro zajisténi
pfiznivého stavu predmétld ochrany EVL potfebné, Ize v souladu s § 45c odst. 4 ZOPK Gzemi EVL
nebo jejich ¢asti vyhlasit za zvlasté chranéné Uzemi - tato potfeba ochrany je indikovana v pfislusné
ptiloze nafizeni vlady (Nafizeni vlady ¢. 318/2013 Sb., o stanoveni narodniho seznamu evropsky
vyznamnych lokalit, ve znéni pozdéjsich predpist), kterym byly EVL vyhlaseny. V pfipadé EVL tedy u
lokalit v tzv. zakladni ochrané plati obecné formulovand podminka omezujici poskozeni, ktera by v
zavislosti na pfedmétu ochrany a jeho citlivosti mohla byt vztahovana i na svételné znecisténi (pokud
by byl prokazatelny poskozujici dopad, ktery by bylo stejné jako napt. u zvlasté chranénych druhd
potfebné vztahnout na konkrétni situaci a dovodit spravni tvahou). U EVL, jejichZ ochrana je zajisténa
formou ZCHU pak plati vy$e popsané ochranné podminky jednotlivych kategorii chranénych Gzemi,
pfipadné by mohly byt ve vztahu ke konkrétnim predmétidm ochrany stanoveny bliZsi ochranné
podminky, které by mohly zohlednit ohroZeni svételnym znecisténim, je-li pro pfedmét ochrany
ohroZujicim faktorem.

Specifickym ndstrojem ochrany lokalit soustavy Natura 2000 a jeji koherence jako celku, je pozadavek
na hodnoceni vlivl zamérl a koncepci na predmét ochrany a celistvost EVL a PO. Hodnoceni, které je
procesné navazano na posuzovani vlivil na ZP, podléhaji podle § 45h ZOPK (a stanoviska vydavaného
dle § 45i odst. 1 ZOPK) koncepce ¢i zaméry, které mohou "samostatné nebo ve spojeni s jinymi
vyznamné ovlivnit priznivy stav pfedmétu ochrany nebo celistvost evropsky vyznamné lokality nebo
ptaci oblasti". Pokud je na zdkladé provedeného hodnoceni konstatovan vyznamné negativni vliv na
predmét ochrany PO ¢i EVL a jejich celistvost, Ize koncepci ¢i zdmér schvalit pouze pokud neexistuje
variantni feSeni (bez vlivu nebo s mensim vlivem), je-li zamér ¢&i koncepce ve vefejném zajmu
prevazujicim nad zdjmem ochrany EVL a PO a pokud jsou zajisténa kompenzacni opatieni. Dopad
svételného znecisténi na predmét ochrany EVL ¢i PO by v ptipadé, Ze u posuzovaného zdméru Ci
koncepce takovy vliv hrozi, mél byt bezpochyby vyhodnocen. Lze si predstavit téZ situaci, kdy by
nadmérné svételné znedisténi bylo didvodem pro konstatovani vyznamného negativniho ovlivnéni
predmétl ochrany PO nebo EVL a nasledné mj. pro ukladani kompenzacnich opatieni.

Obecné muze byt otazka hodnoceni vlivu svételného znecisténi (z vécného hlediska) ramcové
zohlednéna v aspektech posuzovanych v ramci procesu posuzovani vlivii zamér( na Zivotni prostredi
(EIA), jako soucast hodnoceni vlivli na verejné zdravi a fléru, faunu a ekosystémy, jako jednom z
moznych postupl vyhodnoceni vlivu. Je tfeba si vSsak uvédomit, Ze pfi procesu EIA, vzhledem k jeho
charakteru, jesté neni zpravidla zndmo presné technické fesSeni zaméru, aby mohl byt aspekt
svételného znedisténi relevantné vyhodnocen. Podstata fadného vyhodnoceni vlivu svételného
znecisténi by tak vécné méla byt predmétem navazujicich fizeni (pfedevsim stavebniho), kdy uz je
presné technické reseni detailné znamo.

1.3.3. Svételné znecisténi a stavebni zakon

v

V zdkoné ¢&. 183/2006 Sb., o Uzemnim planovani a stavebnim fadu, ve znéni pozdéjsich predpist
(stavebni zakon) je v § 137 odst. 1, pism a) ukotvena pravomoc stavebniho Uradu nafidit ,viastniku
stavby, stavebniho pozemku nebo zastavéného stavebniho pozemku nezbytné upravy, jimiz se docili,
aby uZivani stavby nebo jejiho zafizeni neohroZovalo Zivotni prostredi, nepfimérené neobtéZovalo jeji
uZivatele a okoli ... svételnym zdrenim.”[4]. Tyto nezbytné Upravy vSak muzZe stavebni Urad natidit
pouze v pfipadé, Ze stavba nebo zafizeni nejsou postaveny a uzivany v souladu s podminkami danymi
povolenim stavebniho dfadu. Jsou-li stavba nebo zafizeni postaveny a uzZivany v souladu
s podminkami danymi povolenim stavebniho Ufadu, mize stavebni Grad nafidit nezbytné Upravy jen
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v pfipadé prokazatelné vyznamného ohroZeni a za ndhradu Ujmy, kterou by nafizené Upravy vyvolaly
(§ 137 odst. 3 stavebniho zdkona). Provadéci predpis tohoto zdkona, vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o
technickych poZadavcich na stavby, v § 10, odst. 1, pism j) stanovi, Ze ,stavba musi byt navrZena a
provedena tak, aby neohroZovala Zivot a zdravi osob nebo zvifat, bezpecnost, zdravé Zivotni podminky
jejich uZivateli ani uZivatelii okolnich staveb a aby neohroZovala Zivotni prostfedi nad limity
obsaZené v jinych prdvnich predpisech, zejména ndsledkem ... nevhodnych svételné technickych
vlastnosti.”[7]. Vyhlaska o obecnych poZadavcich na vyuZivani izemi (501/2006 Sb.) zakazuje v § 24d,
odst. 1 umistovat reklamni zafizeni a stavby pro reklamu tak, Ze obtézuji okoli svétlem nad “limitni
hodnoty stanovené jinymi pravnimi predpisy.”[5]. Ve vztahu ke svételnému znecisténi jsou
ustanoveni § 10 vyhlasky €. 268/2006 Sbh. a § 24d odst. 1 vyhlasky €. 501/2006 Sb. neaplikovatelna,
nebot svételné znedidténi neni v Ceské republice pravné osetifené, zadny pravni predpis nestanovi,
ktery spravni organ tento vefejny zajem chrani ani jaké jsou pro svételné znecisténi limitni
hodnoty.

ObtéZovani svétlem by v idedlnim pfipadé mélo byt minimalizovano uZ pfi planovani staveb. Dokud
vSak nebude legislativé feSena problematika svételného znécisténi sjasnym vymezenim vécné
plGsobnosti spravnich organl, nelze v postupech podle stavebniho zdkona tuto problematiku
posuzovat. Zadny pravni predpis nestanovi, ktery spravni organ tento verejny zajem chrani ani jaké
jsou pro svételné znecisténi limitni hodnoty. Jakmile bude néktery pravni predpis problematiku
svételného znécisténi resit vCetné stanoveni vécné pfrislusSného spravniho organu (napf. orgdnu
hajiciho verejné zajmy v oblasti ochrany Zivotniho prostredi nebo verejného zdravi) a jeho pravomoci
k vydani zavazného stanoviska, lze v plném rozsahu vyuZit moZnosti stavebniho zdkona a jeho
provadécich predpisd. K naplnéni cile snizovani negativniho vlivu svételného znecisténi by se tedy
nabizelo vymezeni limitd pro svételné podminky v rdmci pravnich pfedpisli na ochranu vefejného
zajmu (lidského zdravi a Zivotniho prostfedi) véetné stanoveni dotéenych organt pfislusnych k vydani
zavazného stanoviska. Zavazné stanovisko je podkladem rozhodnuti spravniho organu, napt. pro
rozhodnuti a pro jiné ukony stavebniho uUfadu nebo Ukony autorizovaného inspektora podle
stavebniho zdkona.

Podle § 4 odst. 2 stavebniho zakona postupuji stavebni Ufady ve vzajemné soucinnosti s dotéenymi
organy chranicimi verejné zdjmy podle zvlastnich pravnich predpisi. Dotéené organy vydavaji
zavazna stanoviska pro rozhodnuti a pro jiné ukony stavebniho Urfadu nebo Ukony autorizovaného
inspektora podle stavebniho zdkona, nestanovi-li zvlastni pravni predpis jinak. V praxi to znamen3, Ze
v pfipadech, kdy zvlastni pravni predpis stanovi, Ze pro konkrétni stavebni zamér vydava dotceny
organ zavazné stanovisko, stavebni ufad po stavebnikovi doloZeni zavazného stanoviska vyZaduje.
Pokud je zavazné stanovisko dotéeného organu nesouhlasné, nemUze byt stavebni zdmér povolen.

1.3.4. Svételné znecisténi a obcansky zakonik

v

Pravni Uprava tzv. sousedskych vztah(, je obsazena v § 1013 zdkona ¢. 89/2012 Sb. (obcanského
zakoniku). Ten stanovi, Ze "Vlastnik se zdrzi vSeho, co pusobi, Ze svétlo vnika na pozemek jiného
vlastnika (souseda) v mife neprimérené mistnim pomérlm a podstatné omezuje obvyklé uzivani
pozemku. Zakazuje se primo privadét imise (svétlo) na pozemek jiného vlastnika bez ohledu na miru
takovych vlivd a na stupen obtéZovani souseda, ledaZe se to opird o zvlastni pravni divod.
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1.3.5. Svételné znecisténi a osvétleni komunikaci

Casto je pticinou rudeni svétlem vefejné osvétleni, at uz silni¢ni nebo pouliéni. Pokud jde o vefejné
osvétleni, obce nemaji ze zdkona povinnost jej zfidit. Vyhlaska 104/1997 Sb., o provozu na pozemnich
komunikacich, stanovuje povinnost osvétlovat silnice (I. Il. a lll. tfidy) a ddlnice v zastavéném Uzemi
obci, dodrZzeni norem o osvétleni je vSak pouze doporucené. Povinnost osvétlovat se vztahuje
k vlastnikovi komunikace — v pfipadé dalnic a silnic I. tfidy je jim stat, u silnic Il. a lll. tfidy kraj —ten
ale nemusi byt vlastnikem verejného osvétleni [55]. Podle stavebniho zdkona se stavba verejného
osvétleni pouze umistuje. V praxi to znamena, Ze |ze stavbu vefejného osvétleni realizovat na zakladé
pravomocného Uzemniho rozhodnuti nebo Uzemniho souhlasu. Za silniéni vefejné osvétleni nese
odpovédnost viastnik dané komunikace (u silnic I. tfidy je jim stat, u silnic Il. a Ill. tfidy kraj, u mistnich
komunikaci obec a u ucelovych komunikaci pravnickd ¢i fyzicka osoba), protoZe toto osvétleni je
podle zdkona ¢. 13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich prislusenstvim dalnice, silnice nebo mistni
komunikace. Uvnitf' obci (resp. zastavénych Gzemi) to vSak neplati pro dalnice a silnice I.- lll. tfidy
(tzv. prajezdni Usek dalnice a silnice - § 14 ve spojeni s § 8). Jejich vlastnikem (a tedy tim, kdo by za né
mél nést odpovédnost) tedy zfejmé bude obec, zakon to vsak vyslovné neresi.

1.3.6. Svételné znecisténi a technické normy

Pozadavky na kvalitu osvétleni jsou stanoveny v €eskych technickych norméch (CSN), které oviem
nejsou obecné zavazné; jejich splnéni v urcitych oblastech mize byt vyZzadovano prislusnym zakonem
¢i vyhlaskou, a to formou vylucnou (splnéni je povinné) Ci indikativni (pozadavek lze splnit i jinou
formou ne? uplatnénim norem) [10]. Normy CSN EN 13 201 (&asti 1-4) zaméFené na osvétleni
venkovnich komunikaci s ohledem na zrakové potreby uZivateld komunikace specifikuji tridy
osvétleni, jeZ jsou stanoveny podle charakteru a usporadani komunikace a okolnich prostor a dalSich
jevl jako napf. intenzita provozu, prevladajici pocasi apod. Kazda tfida osvétleni pak ma uréeny
minimalni ¢i maximalni hodnoty vybranych svételné-technickych parametrl, napf. minimalni
pramérny jas, celkova a podélnd rovnomérnost jasu, maximalni prahovy pfirlstek (pro zabranéni
osInéni) aj. V CSN EN 12193 a 12464-2 jsou podobné stanoveny pozadavky na osvétleni sportovist,
resp. venkovnich pracovnich prostor. V obou téchto normach jsou navic uvedeny limity pro rusivé
svétlo s aplikaci na environmentalni zény CIE (viz Tabulka 5 a Tabulka 6). Normy téz doporucuji vyuzit
moznosti regulace verejného osvétleni az o 65 % jmenovité hladiny osvétleni, pokud to dopravni
situace dovoluje [54].

Tabulka 5: Definice environmentdalnich zén CIE. Zdroj: podle Narisada a Schreuder, 2004 a [1].

Z6na | Popis Min. vzdalenost hranice od zény E4 (km)
El narodni parky a chrdnéna uzemi 100
E2 zemédélské a venkovské obytné oblasti 10
E3 priméstské a méstské obytné oblasti 1
E4 centra mést aoblasti svyznamnou nocni | -
aktivitou

40




Tabulka 6: Parametry osvétleni v zéndch CIE (adaptovdno v CSN EN 12464-2). Zdroj: podle Narisada a Schreuder, 2004 a [1].
Tato doporuceni jsou znacné zastarald vzhledem k soucasnému stavu znalosti a jsou vhodnd k omezeni jen zanedbatelné
mensiny skodlivych dopadu svételného znecisténi.

Zéna | ULOR [%] Osvétlenost objektl | Svitivost svitidla [cd] Jas [cd.m?]
[Ix]
mimo v dobé nocniho klidu mimo v dobé nocniho | fasady znacky
nocni nocni klid | klidu budov
klid
El 0 2 0 2500 0 0 50
E2 <5 |5 1 7500 500 5 400
E3 < 10 2 10 000 1000 10 800
15
E4 < 25 5 25000 2500 25 1000
25

1.3.7. Svételné znecisténi a energetika

V oblasti energetiky je problematika osvétleni feSena predevsim z pohledu energetickych uspor
a hospodarného uziti energie, nikoli primdarné z pohledu potencidlniho svételného znecisténi.

Problematika svételného znecisténi neni v pravnich predpisech zoblasti energetiky explicitné
ukotvena. Nicméné obecné i pro tuto oblast plati zdkon ¢. 406/2000 Sh. o hospodareni energii (zakon
o hospodareni energii), jehoz predmétem jsou, kromé jiného, néktera opatfeni pro zvySovani
hospodarnosti uZiti energie a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pfi naklddani s energii,
poZzadavky na ekodesign vyrobkl spojenych se spotfebou energie, ¢i poZzadavky na informovani
a vzdélavani v oblasti Uspor energie.

listy prekryv problematiky svételného znecisténi a energetickych Uspor tedy mizZzeme nalézt v oblasti
designu a optimalizace osvétleni, resp. vefejného osvétleni. Jedna se pfedevsim o nékteré parametry,
které jsou zaméreny na stanoveni potencidlu Uspory energie, resp. u konkrétnich projektd
rekonstrukce osvétleni pak pro vypocet Uspory energie dosazitelné navrhovanymi opatienimi. Mezi
parametry vyznamné pro oblast Uspory energie souvisejici rovnéz s potencialnim svételnym
znecisténim tedy mUZeme zaradit napfiklad celkovou dobu svitu, parametry pouZzitych svitidel, ¢i
parametry regulace intenzity svitu.

1.3.8. Svételné znecisténi a ochrana spotrebitele

Problematika svételného znecisténi nespada do oblasti ochrany spotiebitele a pravni predpisy na
tomto Useku tedy svételné znecisténi nereguluji. Nicméné v této souvislosti Ize zminit informacni
povinnosti podnikatel( v{ci spotfebitelim, které jsou upraveny v ustanoveni § 9 a nasl. zdkona ¢.
634/1992 Sh., o ochrané spotiebitele, ve znéni pozdéjsich predpist. Dle § 9 odst. 1 je prodavajici je
povinen tadné informovat spotiebitele o vlastnostech prodavanych vyrobkl nebo charakteru
poskytovanych sluzeb, o zplsobu pouziti a udrzby vyrobku a o nebezpedi, které vyplyva z jeho
nespravného pouziti nebo udrzby, jakoZ i o riziku souvisejicim s poskytovanou sluzbou. Jestlize je to
potfebné s ohledem na povahu vyrobku, zplsob a dobu jeho uZivani, je prodavajici povinen zajistit,
aby tyto informace byly obsazeny v prilozeném pisemném navodu a aby byly srozumitelné.
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Pozadavek, aby byl spotfebitel radné informovan o vlastnostech prodavanych vyrobk(, je tedy
v soucasné pravni Upravé zakotven. V oblasti osvétlovaci techniky nejsou k dispozici informace o tom,
Ze by dochazelo k situacim, kdy by byli spotfebitelé nakupujici svételné zdroje v dlsledku nedokonalé
pravni Upravy nedostatecné informovani o vlastnostech téchto zdroja.

Dals$im pravnim predpisem v oblasti ochrany spotfebitele je zakon ¢. 102/2001 Sb., o obecné
bezpecnosti vyrobkld a o zméné nékterych zdkond, ve znéni pozdéjsich predpistd (zdkon o ochrané
spotiebitele). Utelem tohoto zakona je zajistit (v souladu s pravem EU), aby vyrobky uvadéné na trh
nebo do obéhu byly z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi pro spotfebitele bezpecné. Bezpecnym
vyrobkem je podle tohoto zakona vyrobek, ktery za béinych nebo rozumné predvidatelnych
podminek uziti nepredstavuje po dobu stanovenou vyrobcem nebo po dobu obvyklé pouZitelnosti
nebezpedi, nebo jehoZ uziti predstavuje pro spotiebitele vzhledem k bezpeénosti a ochrané zdravi
pouze minimalni nebezpedi pti uzivani vyrobku, pficemz se sleduji z hlediska rizika pro bezpecnost a
ochranu zdravi spotrebitele zejména tato kritéria:

e vlastnosti vyrobku, jeho Zivotnost, sloZeni, zplisob baleni, poskytnuti navodu na jeho montaz
a uvedeni do provozu, dostupnost, obsah a srozumitelnost navodu, zplsob uZivani véetné
vymezeni prostfedi uZiti, zplsob oznaceni, zplsob provedeni a oznaceni vystrah, navod na
udrzbu a likvidaci, srozumitelnost a rozsah dalSich Gdaji a informaci poskytovanych
vyrobcem; Udaje a informace musi byt vidy uvedeny v ¢eském jazyce,

e vliv na dalsi vyrobek, za pfedpokladu jeho uZivani s dalSim vyrobkem,

e zplsob predvadéni vyrobku,

e rizika pro spotrebitele, ktefi mohou byt ohrozeni pfi uZiti vyrobku, zejména déti a osoby
s omezenou schopnosti pohybu a orientace.

1.4. Srovnani s pokrytim v zahranicni legislativé

Jednu z mozZnosti, jak omezit svételné znecisténi a jeho negativni vlivy, pfedstavuji pravni predpisy,
jez jsou v posledni dobé zavadény v rlznych podobach po celém svété. Nékteré predpisy se tykaji
pouze vymezenych oblasti (napf. v okoli astronomickych observatofi v Chile a na Kanarskych
ostrovech) ¢i jednotlivych obci, jinde plati predpisy na regiondlni ¢i celostatni Urovni. K pfibuznym
dokumentlm lze zaradit i technické normy a doporuceni oborovych organizaci — napf. Mezinarodni
komise pro osvétlovani (CIE) vydala k ruSivému svétlu doporuceni 126:1997 a 150:2003. Nékteré
parametry téchto doporuceni byly posléze prevzaty do evropskych (a nasledné ceskych) technickych
norem (viz Tabulka 5 a Tabulka 6). Tato doporuceni jsou ale zna¢né zastarala vzhledem k soucasnému
stavu znalosti a jsou vhodnd k omezeni jen zanedbatelné mensiny Skodlivych dopadl svételného
znecisténi.

1.4.1. Evropa

Svétlené znedidténi neni legislativné na unijni ani narodni Grovni v CR feeno. Limitni hodnoty
osvétleni napf. u pozemnich komunikaci, sportovist, ale i osvétleni pracovnich prostort vsak
stanovuji evropské normy, které ptijala i CR a fada evropskych zemi.

Jedna se napt. o normy:

e EN 12665 Light and lighting — Basic terms and criteria for specifying lighting requirements
(Svétlo a osvétleni — Zdkladni terminy a kritéria pro stanoveni poZadavk( na osvétleni),
prevzata prekladem v dubnu 2003 jako CSN EN 12665.
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e EN 13032-2 Light and lighting — Measurement and presentation of photometric data of lamps
and luminaires — Part 2: Presentation of data for indoor and outdoor work places (Méreni
a uvddéni fotometrickych udaji svételnych zdroji a svitidel — Cdst 2: Udaje pro vnitini a vnéjsi
pracovni prostory), prevzata prekladem.

e EN 12464-2 Light and lighting - Lighting of work places - Part 2: Outdoor work places (CSN EN
12464-2 Svétlo a osvétleni — Osvétleni pracovnich prostorti — Cdst 2: Venkovni pracovni
prostory).

Nicméné v oblasti ochrany pfirody na evropské urovni lze jiz problematiku svételného znecisténi
nalézt. Ve vztahu k lokalitdm zarazenym do soustavy NATURA 2000 je svételné znecisténi jako jeden
z "vystupl"/vlivll projektu fesen prostfednictvim ¢lanku 6 odst. 3 smérnice "o stanovistich" (stejné
jako napft. ruseni z provozu silnic, zabor biotopu aj.), kdy jakykoliv projekt s vyznamnym vlivem musi
byt predmétem odpovidajiciho posouzeni ve smyslu zminéného ustanoveni. Pokud je tento
vyznamny vliv zalozen pravé svételnym znecisténim, je nutné odpovidajici posouzeni provést a
nasledné pfijmout potfebnd opatreni (pripadné projekt odmitnout ¢i jej schvalit s kompenzacnimi
opatfenimi).

Smérnice a nafizeni EU vztahujici se k osvétleni:

e Smérnice Evropského parlamentu a Rady ze dne 2009/125/ES ze dne 21. fijna 2009 o
stanoveni ramce pro urceni poZadavkl na ekodesign vyrobk( spojenych se spotfebou
energie.

e Nafizeni Komise (ES) ¢.245/2009 ze dne 18. bfezna 2009, kterym se provadi smérnice
Evropského parlamentu a Rady 2005/32/ES, pokud jde o pozadavky na ekodesign zarivek bez
integrovaného predradniku, vysoce intenzivnich vybojek a predfadnik( a svitidel, jeZ mohou
slouzit k provozu téchto zafivek a vybojek, akterym se zrusuje smérnice Evropského
parlamentu a Rady 2000/55/ES — nafizeni fesi z environmentalniho pohledu pouze energii
spotfebovanou ve fazi pouzivani vyrobku a obsah rtuti v zafivkach a vybojkach. Uznava se
vsak, Ze opatieni vyvinuta ke zvyseni svételné ucinnosti zafizeni pro osvétleni v terciarnim
sektoru mohou mit na ,,svételné znecisténi” pozitivni dopad.

V bali¢ku EU pro Cistou energii z listopadu 2016 se ekodesign fesi opét spise z hlediska energetické
ucinnosti, nikoli z pohledu svételného znecisténi.

Tabulka 7: Prdvni dprava svételného znecisténi v oblasti ZP ve vybranych zemich EU, které se uréitym zplisobem svételnym
znecisténim zabyvaji

Stat Upraveno narodni legislativou | Jakym zplisobem

Itdlie ANO Zakon proti svételnému znecisténi v 15 italskych
regionech, které pokryvaji vice jak 2/3 celkové
populace zemé, viz nize.

Slovinsko | ANO Zakon proti svételnému znecisténi z roku 2007, viz
nize.

? http://europa.eu/rapid/press-release_IP-16-4009_cs.htm
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Stat Upraveno narodni legislativou | Jakym zplisobem

Slovensko | NE Regulace svételného znecisténi upravena pouze
evropskymi normami. Regulovdna je také uroven
osvétleni billboardd.

Francie ANO V roce 2013 pfijat zdkon, ktery nafizuje obchodnimu
sektoru vypinat vnéjsi osvétleni v ¢ase mezi 1 — 7
hodinou ranni, viz nize.

Spanélsko | ANO Zakon zroku 1992 na ochranu astronomickych
observatofi na Kanarskych ostrovech. Opatieni v ZP
pro osvétlovaci systtmy na ochranu nocnich
ekosystém( zavedené v Katalansku v roce 2001

Némecko | NE Regulace svételného znecisténi upravena pouze
normami definujicimi limitni hodnoty osvétleni bez
Skodlivého vlivu na lidsky Zivot a Zivotni prostredi
(ONORM 0 1051, 1052, 1053)

Rakousko | NE Regulace svételného znecisténi upravena pouze
normami

Velka ANO Resi zakon o ochrané Zivotniho prostfedi z roku 1990

Britanie

V 15 italskych regionech plati zdkony omezujici instalaci svitidel s vyzafovanim nad horizontalni
rovinu. Pouze svitidla s nizSim svételnym tokem (pod 2 250 Im, napft. historicka ¢i architektonicka)
mohou mit ULOR >0 % [68].

Slovinsko pfijalo v roce 2007 zdkon, ktery urcuje presné pozadavky na venkovni osvétleni, napf. Ze
svitidla musi byt “pIné clonéna” s ULOR = 0 %. Obce nesmi pfi spotfebé energie na osvétleni prekrocit
limit 44,5 kWh na obyvatele. Jas fasad objektd nesmi prekroéit 1 cd m™ a pokud jde o architektonické
osvétleni budov, doporuceno je nasvétleni shora. Je zakdzano osvétlovat vstupy do hnizdist netopyri
(kostelni véZe apod.) a zakdzany jsou rovnéz svételné lasery a zemni svitidla. Vyjimky jsou udéleny
pro docasné slavnostni osvétleni, nékteré kulturni oblasti a vojenské ¢i zachranné operace [70, 68].

Zatimco italska a slovinska nafizeni se zaméruji pfedevsim na venkovni osvétleni, francouzsky zdkon
o svételném znecisténi se tykd i interiérového osvétleni. Vnitfni osvétleni podnikd (véetné vyloh
obchodl) musi byt zhasnuto nejpozdéji hodinu po odchodu posledniho zaméstnance, a pokud je
zavieno, tak i exteriérové osvétleni mezi 1. a 7. hodinou ranni musi byt zhasnuto. Vyjimky z dlivodu
bezpecnosti jsou povoleny, pokud jsou svitidla napojena na pohybovy senzor. Z nafizeni lze také
udélit vyjimku pro slavnostni osvétleni a vyznamné turistické oblasti [68].

1.4.2. USA

Nejrozsitenéjsi jsou pravni opatfeni k omezeni svételného znecisténi v USA, kde pres 300 obci
zavedlo nafizeni stanovujici vhodné parametry svitidel a osvétleni — Casto vychazejici ze vzorového
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narizeni, které vydala IDA (International Dark-Sky Association) ve spolupraci s Illluminating
Engineering Society. V osmnacti statech USA jsou schvaleny celostatni zdkony k omezeni svételného
znecisténi [64, 77].

1.5. ZpUsoby moZného Fedeni svételného znecidténi v CR

PFi feSeni problematiky svételného znecisténi je Zadouci, aby organy verejné spravy vzdjemné
spolupracovaly a v duchu dobré spravy poskytly obéanovi, ktery se na né s problémem obtézovani
nadmérnym svétlem ci svételnymi efekty obrati, radu a pomoc. Kompetentni Ufedni osoba by dle
povahy problému méla umét doty¢nému vysvétlit, jaké jsou moZnosti spravniho orgdnu a co mu
umoznuje legislativa. V ramci soucinnosti s ostatnimi zainteresovanymi Ufady by méla hledat
moznosti, jak ob¢anovi pomoci, prestoze jich momentdlni prdvni Uprava moc nenabizi. Vzhledem
k tomu, Ze nejsilngji jsou prava obcana na neobtéZovani formulovana v obfanském zdkoniku a
v zakoné ¢. 251/2016 Sb., o nékterych prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpisd (zakon o nékterych
prestupcich), jevi se tato cesta jako nejschidnéjsi. Nicméné velmi zéleZi na okolnostech pfipadu
a charakteru stiznosti.

Z hlediska Ministerstva Zivotniho prostiedi se jevi jako vhodna regulace svételného znecisténi
zakonnou Upravou, a to nejlépe novelou zdkona o ochrané ovzdusi. RAmcové by se tak dosahlo stavu
nastaveného pomoci plvodniho zdkona o ochrané ovzdusi z roku 2002, ktery svételné znecisténi
ovzdusi jasné vymezil a rovnéz nastavil jeho omezeni jako jeden z cilCi zakona.

NeZ bude dosaZzeno konkrétniho Uspéchu v podobé upravy legislativy nebo vydani predpisu jiné
pravni formy, pfipadné zapracovani problematiky do pfislusné legislativy v rdmci jeji novelizace, je
nutné zvysSovat povédomi obyvatelstva o Skodlivosti a negativnich vlivech svételného znecisténi na
zdravi a pfirodu a pokusit se tim docilit stavu, kdy obcan sam bude mit zajem na tom, aby
neobtéZoval a potazmo nebyl obtéZovan.

1.5.1. Moznost regulace svételného znecisténi pomoci obecné zdvazné vyhlasky

Obce jsou nadany pravomoci vydavat v samostatné pUlsobnosti vlastni pravni predpisy, a to obecné
zavazné vyhlasky. Pravomoc obci vydavat obecné zavazné vyhlasky je stanovena p¥imo v Ustavé CR,
konkrétné v ¢l. 104 odst. 3, dle kterého mohou zastupitelstva v mezich své pUsobnosti vydavat
obecné zavazné vyhlasky. Ustavou zakotvené opravnéni obci vydavat obecné zavazné vyhlasky je
konkretizovano v zakoné ¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni zfizeni), ve znéni pozdéjsich predpist
(zakon o obcich), a to predevsim v ustanoveni § 10, podle kterého mohou obce ukladat v samostatné
plsobnosti obecné zavaznou vyhlaskou povinnosti:

ok zabezpeceni mistnich zaleZitosti vefejného poradku;

e pro poradani, pribéh a ukonceni verejnosti pristupnych akci;

o kzajisténi udrZovani Cistoty ulic a jinych vefejnych prostranstvi, k ochrané Zivotniho
prostfedi, zelené v zastavbé a ostatni verejné zelené a k uzZivani zafizeni obce slouzicim
potifebam verejnosti;

e stanovi-li tak zvlastni zakon.

Obce jsou dle ustanoveni § 35 odst. 1 zakona o obcich opravnény v ramci samostatné pulsobnosti
regulovat pouze zaleZitosti, které jsou v zajmu obce a ob¢ani obce, pokud nejsou zdkonem svéreny
krajdm nebo pokud nejde o prenesenou pusobnost orgdnli obce nebo o pulsobnost, kterd je
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zvlastnim zakonem svérena spravnim uradim jako vykon statni spravy, a dale zaleZitosti, které do
samostatné plsobnosti obce svéri zakon. PFi vydavani obecné zdvaznych vyhlasek, které je dle
ustanoveni § 84 odst. 2 pism. h) zdkona o obcich vyhrazeno zastupitelstvu obce, se obce na zakladé
ustanoveni § 35 odst. 3 pism. a) zakona o obcich fidi zakonem.

Obce jsou tedy formou obecné zdvaznych vyhlasek opravnény na svém uzemi regulovat pouze mistni
(lokalni) zalezitosti, nebot obecné zdvazna vyhlaska plati a je zdvazna jen pro Uzemi obce, ktera ji
vydala.

Pokud jde o regulaci problematiky svételného znecisténi formou obecné zavazné vyhlasky, tak obce
byly s ucinnosti do konce meésice srpna roku 2012 opravnény regulovat na zakladé vyslovného
zakonného zmocnéni obsaZeného v ustanoveni § 50 odst. 3 pism. c) dnes jiz zruseného zakona
o ochrané ovzdusi a o zméné nékterych dalSich zakonl (zdkon o ochrané ovzdusi), ve znéni
pozdéjsich predpist, obecné zavaznou vyhlaskou promitani svételnych reklam a efektl na oblohu, a
to v ramci opatreni proti svételnému znecisténi. Do podzimu roku 2012 byly tedy obce opravnény

’

regulovat oblast svételného znecisténi formou obecné zdvazné vyhlasky dle ustanoveni
§ 10 pism. d) zakona o obcich, na zékladé vyslovného zdkonného zmocnéni obsazeného ve zvlastnim

zakoné, kterym byl zdkon o ochrané ovzdusi.

| kdyz obce nejsou v soucasnosti opravnény regulovat problematiku svételného znecisténi na zakladé
vyslovného zdkonného zmocnéni, mohou dle nazoru Ministerstva vnitra regulovat tuto oblast na
zakladé ustanoveni § 10 pism. a) i c) zakona o obcich, tedy za ucelem ochrany mistnich zaleZitosti
verejného poradku nebo za Ucelem ochrany Zivotniho prostiedi. Dle ustanoveni § 10 pism. a) zakona
o obcich mohou totiz obce stanovit, které ¢innosti, jez by mohly narusit verejny poradek v obci nebo
byt v rozporu s dobrymi mravy, ochranou bezpecnosti, zdravi a majetku, lze vykondvat pouze na
mistech a v ¢ase obecné zdvaznou vyhlaskou urcenych, nebo stanovit, Ze na nékterych verejnych
prostranstvich v obci jsou takové Cinnosti zakdzany. Dle nazoru Ministerstva vnitra si lze pfedstavit
situaci, kdy obce budou regulovat problematiku svételného znecisténi (svételnych reklam, efektl
apod.), a to z divodu, Ze se s ohledem na mistni poméry a situaci v obci bude jednat o cinnost, kterd
bude zpUsobild narusovat verejny poradek v obci, bude ohroZovat bezpecnost osob ¢i Zivotni
prostiedi. Respektive se bude jednat o nezddouci ¢innost, kterd bude predstavovat lokalni problém
urcité obce.

Ministerstvo vnitra zastava ndzor, Ze se v pfipadé regulace svételného znecisténi jedna o obdobnou
¢innost, jako je uZivani zabavni pyrotechniky, kterou mohou obce dle ustalené judikatury Ustavniho
soudu regulovat na zakladé ustanoveni § 10 pism. a) zékona o obcich v ramci ochrany vefejného
poradku, nebot se dle nazoru Ustavniho soudu jednd o &innost, kterd je nepochybné zplsobila
narusit pokojné souZiti obéanl obce (verejny poradek). Jestlize mohou obce regulovat pouzivani
pyrotechnickych pfedmétl na svém uzemi, které maji rovnéz nepochybné neblahy vliv na oblohu
a jsou zdrojem svétleného znecisténi, mohou dle nazoru Ministerstva vnitra obdobné regulovat i jiné
¢innosti zpUsobuijici svételné znecisténi, které v mistnich podminkach urcité obce predstavuji lokalni
problém.

PfestozZe Ize dle nazoru Ministerstva vnitra problematiku svételného znecisténi (svételnych reklam,
efektld apod.) regulovat obecné zavaznou vyhlaskou vydanou predevsim za Ucelem ochrany
verejného poradku, upozornujeme v souvislosti s Upravou mistnich zalezZitosti vefejného poradku na
nékolik uskali:
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1. predmét a cil obecné zavazné vyhlasky

Za situace, Ze obec upravuje mistni zalezZitosti verejného pordadku bez vyslovného zdkonného
zmocnéni, je nezbytné, aby nejlépe pfimo v obecné zavazné vyhlasce, vymezila predmét a cil, ktery
nesmi byt shodny s pfedmétem a cilem zdkonné Upravy. Obecné zavaznd vyhlaska jako podzakonny
pravni predpis nemU{zZe upravovat to, co je jiz kogentné upraveno v zakonech, tedy v predpisech vyssi
pravni sily. Je proto tfeba dbat na to, aby povinnosti stanovené v obecné zdvazné vyhlasce
neprekrocily rdmec samostatné plsobnosti a aby také nebyly regulovany cinnosti, které obec
v samostatné plsobnosti regulovat nemuze.

2. princip pfimérenosti (proporcionality)

Regulace provedend vobecné zdvazné vyhlaSce musi byt v souladu s obecnym principem
proporcionality (pfimérenosti), tj. Ze povinnosti lze ukladat jen v nejmensim mozném rozsahu ve
vztahu ke sledovanému cili. Tato zdsada rovnéz znamena, Ze by obce mély vydavat obecné zavaznou
vyhlasku k zabezpeceni mistnich zdlezZitosti verejného pordadku jen tam a tehdy, kde skutecné
k narusovani vetrejného poradku dochazi, tj. v .co nejmensim rozsahu vymezit jedndni, ktera jsou na

danych mistech v obci zpUsobild narusit vefejny pofadek, aby prostor pro svobodu obcant zlstal co

nejvétsi. V praxi to znamena, Ze by obec méla regulaci urcitého chovani vztahovat na urcita v obecné
zavazné vyhlasce vymezend mista, pripadné doby, s pfihlédnutim k povaze chovani a jeho
zpUsobilosti (vyznamnou mérou) narusit verejny poradek v obci.

Obce by proto mély urcitou cinnost (v daném pfipadé ¢innost zplsobujici svételné znecisténi), ktera
je zplUsobild narusit vefejny poradek, regulovat pouze na téch mistech a v tu dobu, kdy k narusovani

verejného poradku skutecné dochdzi, tedy v co nejméné omezujicim rozsahu, nebot dle judikatury

Ustavniho soudu nemohou obce (s vyjimkou regulace prostituce a hazardnich her) pfistoupit

k celoplo$né regulaci, resp. k celoploSnému zdkazu.

3. regulace na vefejnych prostranstvich

Obce jsou opravnény formou obecné zdvazné vyhlasky regulovat Cinnosti, které se odehrdvaji (ke
kterym dochdzi) na vefejném prostranstvi, pfipadné, jak vyplyva z ustdlené judikatury Ustavniho
soudu (napf. nalez sp. zn. Pl. US 35/06), i ¢innosti odehravajici se na jinych mistech ne? vefejnych
prostranstvich, pokud se jejich nasledky projevuji na verejnych prostranstvich, nebo pokud jsou
zpUsobilé verejny poradek v obci narusit. Ztoho tedy vykladem a contrario vyplyva, Ze na jinych
mistech (mimo vefejnd prostranstvi) se jedna o zaleZitost soukromopravni, kterou je tfeba resit
v intencich prava obcanského.

S ohledem na uvedené mohou obce regulovat Cinnosti zplsobujici svételné znecisténi, respektive

zdroje svételnych znecisténi, které se nachazeji pouze na verejnych prostranstvich nebo ptipadné
i mimo né, aviak za podminky, Ze se jejich nasledky na verejnych prostranstvich projevuiji.

4. zdkaz diskriminace

Obce musi pfi vydavani obecné zavaznych vyhlasek sledovat, zda jejich regulace neni v rozporu se
zakazem diskriminace. To znamena, Ze pfi stanoveni povinnosti k zabezpeceni vefejného poradku je
tfeba fidit se zasadami rovného pfistupu (zdkazu diskriminace), kdy pfipadné rozdily musi byt
objektivné zd@vodnitelné (viz ndlez Ustavniho soudu sp. zn. PI. US 15/02).
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Obce musi posoudit, zda se s rliznymi subjekty, které se nachazeji ve stejné nebo srovnatelné situaci,
zachazi rozdilnym zplisobem, a pokud ano, musi zkoumat existenci objektivnich a rozumnych ddvodi
pro uplatnény rozdilny pfistup (v daném pripadé by se konkrétné jednalo o situaci, pokud by obec
regulovala obecné zavaznou vyhldskou pouze nékteré zdroje svételného znecisténi, resp. pouze
zdroje znecisténi (napf. svételné reklamy ¢i efekty) konkrétni osoby.

V pripadé regulace Cinnosti, které v obci narusuji nebo by mohly narusovat verejny poradek, musi byt
obec schopna v pfipadé potireby doloZit dlvody, na zakladé kterych se rozhodla svoji regulaci uplatnit
pravé na v obecné zavazné vyhlasce vymezena verejna prostranstvi.

5. vymahatelnost a kontrola

Pfed vydanim obecné zdvazné vyhlasky by méla obec zvaZit, zda je schopna stanovené povinnosti
vymahat. Nebot stanoveni povinnosti bez zajisténi jejich vymahatelnosti je naprosto neucelné
a bezpfedmétné.

Obec by proto méla zohlednit a posoudit: aplikovatelnost nastavené regulace; existenci kontrolnich
organll (obecni policie); povinnost, resp. ochotu, organ obce vymahat splnéni povinnosti.

Obce by mély pred regulaci urcitych Cinnosti zvazit, zda stanovené povinnosti jsou vymahatelné a zda
disponuji nastroji k jejich kontrole. Jestlize by totiz obce stanovovaly zakazy urcitych Cinnosti, resp. by
ukladaly povinnosti, jejichZz plnéni/neplnéni by nebyly schopny kontrolovat a vymahat, byla by takova
regulace naprosto zbytecna a bezpfedmétna.

Kromé vySe uvedenych prikladl uskali regulace cinnosti narusujicich vefejny poradek rovné:
upozornujeme na skutecnost, Ze v pripadé svételnych znecisténi se nemusi jejich zdroje vidy
nachdzet na Gzemi obce, na jejimz Gzemi se jejich nasledky projevuji (resp., na jejimz uzemi dochazi
k narusovani verejného poradku, bezpeénosti apod.). V praxi se mlZe stat, Ze zdroje svételnych
znecisténi se budou nachazet na Gzemi jiné obce, pfipadné jiného statu, a obec, na jejimz Gzemi se
budou nasledky téchto zdrojti svételnych znecisténi projevovat, je nebude moct z dlivodu Gzemni
plsobnosti obecné zavazné vyhlasky regulovat. V takovych pfipadech je tedy problematika
svételného znecisténi otazkou regulace nikoli na trovni izemni samospravy (obci), ale statu, a to
nejen vnitrostatniho prava, ale v pfipadé zdrojii svételnych znecisténi nachazejicich se na uzemi
jiného statu i prava mezinarodniho.

Zde je namisté zminit, Ze kromé zdroju svételného znecisténi na Uzemi obce, které je moziné resit
formou obecné zavazné vyhlasky, existuji vyznamné zdroje mimo Uzemi obce, které vsak nemohou
byt regulovany v rdmci takové vyhlasky.

Soucasné je tfeba vnimat Upravu svételného znecisténi formou vydani obecné zavazné vyhlasky jako
dil¢i a, jak bylo zminéno vySe, pomérné komplikovany zplsob feseni této problematiky. Nelze
predpokladat, Ze vedeni samosprav bude na zdkladé tohoto doporuceni hromadné schvalovat
obecné zavazné vyhlasky, nebot proces jejich tvorby neni nijak jednoduchy a v tomto ptfipadé by
urcité nebyl jednoduchy ani proces schvalovani zastupitelstvy. SMO CR chape tuto moznost jako
omezenou, a nepfilis systémovou, a upfednostiiuje Upravu legislativy. V souvislosti s timto krokem je
pfipraven spolupracovat na navrhu zplsob( osvéty predstaviteld mést a obci CR, tak aby se problém
a prfedchazeni jeho vzniku (koncepce osvétleni obce) dostali do povédomi téchto kompetentnich
osob. K regulaci svételného znecisténi formou obecné zdvazné vyhlasky jesté uvadime, Ze vzhledem k
tomu, Ze lze cinnosti zplsobujici svételné znecisténi regulovat s ohledem na mistni poméry v
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konkrétni obci z divodu ochrany verejného poradku, pripadné bezpecnosti nebo Zivotniho prostredi,
nemohou obce v souladu s ustanovenim § 10 pism. a) ¢i c) zdkona o obcich stanovovat v obecné
zavaznych vyhlaskach kromé zakazl ¢i omezeni takovych Cinnosti i technické pozadavky ¢i normy
(napt. technické pozadavky na osvétleni, pfikon svitidel atd.). Tyto skute¢nosti nemohou (a nejsou
oprdvnény) obce v obecné zavaznych vyhlaskach, ve kterych reguluji lokalni zaleZitosti, upravovat.
Ke stanoveni technickych pozadavki ¢i norem by mély primarné slouzit pravni predpisy s celostatni
plsobnosti.

Zavérem k problematice svételnych znecisténi uvadime, Ze dle ndzoru Ministerstva vnitra je tato
oblast regulovana i zakonem o nékterych prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpis(, a to v souvislosti
s regulaci no¢niho klidu. Za poruseni obecné zdvazné vyhlasky je podle § 4 zdkona o nékterych
prestupcich pokuta do 100 tis. K& Dle zdkona o nékterych prestupcich je ruseni nocniho klidu
prestupkem proti vefejnému poradku, jehoz spachani je sankcionovdno zdkonem stanovenou sankci.
Samotny pojem ,nocni klid“ neni, na rozdil od doby nocniho klidu, Zddnym pravnim predpisem
vyslovné vymezen. Legalni definice tohoto pojmu tedy neexistuje. Nicméné pod pojmem ,,nocni klid“
Ize chdpat urcity pokojny stav na urcitém misté ve vymezenou dobu, na jehoZz zachovani ma
spolecnost za Ucelem sporadaného a poklidného souziti zajem.

Vzhledem k tomu, Ze ,,ruseni nocniho klidu” (s ohledem na absenci vymezeni pojmu ,,nocni klid“) neni
na rozdil od ,, doby nocniho klidu” (doba od 22. do 6. hodiny) zdkonem vymezeno, nelze vyloudit, ze
skutkova podstata prestupku ruseni noc¢niho klidu bude naplnéna nejen v souvislosti s hlasitymi
hlasovymi projevy, se kterymi je ruSeni nocniho klidu nejc¢astéji spojovano, ¢i Zivou nebo
reprodukovanou hudbou, ale i v souvislosti se svételnymi efekty, reklamami apod. Ruseni noc¢niho
klidu mohou totiz zpUsobit takové projevy ¢i ¢innosti, které jsou zplsobilé porusit nebo ohrozit
obcanské souziti a verejny poradek.

Objektivni stranka prestupku ruseni noc¢niho klidu je zdkonem vymezena pouze obecné, a to jako
,poruseni nocniho klidu.” Zakonem vsak neni blize specifikovdn mozny fyzikalni zdroj tohoto
poruseni. Ackoliv mél zakonodarce patrné na mysli zejména ruseni noc¢niho klidu hlukem, je treba
vychazet ztoho, Ze nadmérna produkce svétla mize mit srovnatelné negativni nasledky
pro odpocinek obyvatel a ochranu verejného poradku. Predmétny vyklad, Ze ruseni noc¢niho klidu
muze byt zplsobeno i svétlem (konkrétné napt. svétlenymi reklamami ¢i svételnymi efekty), je tudiz
v souladu s textem ustanoveni zakona o nékterych prestupcich i s iéelem pravni Gpravy, kterym je
ochrana noc¢niho klidu, respektive verejného poradku. Spravni orgdn samoziejmé musi i v tomto
pfipadé, jako i v jinych pfipadech FeSeni prestupki, nalezité posoudit spolecenskou skodlivost €inu,
a to tak, aby nedochazelo k postihu bagatelnich jednani. Souc¢asné nesmi postih daného prestupku
fakticky smérovat k ochrané vefejnych zajm( spadajicich do jinych oblasti verejné spravy, napfr.
regulace reklamy anebo ochrany verejného pofddku. Smyslem prestupku ruseni no¢niho klidu vsak
neni obecné regulovat ,svételnou” ¢i jinou reklamu anebo fesit problematiku hygienickych standardt
ochrany proti svétlu.

Z vyse uvedeného dlvodu nelze ruseni noc¢niho klidu dle nazoru Ministerstva vnitra vykladat pouze
ve vztahu k hluku, ale mnohem Siteji (k ruseni no¢niho klidu muze dojit i ,svétlem“). Tento vyklad
v podstaté podporuje i nejaktudlnéjsi judikatura Ustavniho soudu ve véci problematiky noéniho klidu,
konkrétné nalez sp. zn. Pl. US 4/16, ve kterém byl vysloven nézor, 7e vefejny zajem, jakym je noéni
klid, a tedy neruseny odpocinek v no¢ni dobé, ma byt zajmem na udrZeni mistnich tradic prevazen

pouze ve vyjimeénych piipadech. Ustavni soud v predmétném nalezu zdiraznil pravo na neruseny
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odpocinek v no¢ni dobé, pricemz pravo na neruseny odpocinek mize byt naruseno nejen hlasovymi
projevy, hudbou, ale i svétlem a svételnymi efekty.

S ohledem na vyse uvedené skuteénosti Ize k dané problematice uzavfit, Zze dle nazoru Ministerstva
vhitra mohou obce v soucasnosti regulovat ¢innosti zpUsobujici svételné znedisténi (svételné reklamy,
efekty apod.) formou obecné zdvazné vyhlasky na zadkladé ustanoveni § 10 pism. a) ¢i c) zdkona
o obcich, tedy s ohledem na mistni poméry a situaci v konkrétni obci z didvodu ochrany verejného
poradku, bezpecénosti nebo ochrany Zivotniho prostredi. Touto obecné zavaznou vyhlaskou vsak obce
nemohou obecné regulovat verejné osvétleni v obci, nebot to je zaleZitost samotné obce, a nemohou
tak stanovovat povinnosti sobé samym, ponévadz to neni U¢elem obecné zavaznych vyhlasek. Kromé
regulace svételného znecisténi formou obecné zavazné vyhlasky, avsak s vySe uvedenymi uskalimi,
mUze byt svételné znecisténi feseno v individudlnich pripadech (s ohledem na konkrétni okolnosti
daného ptipadu) i v ramci prestupku ruseni no¢niho klidu, avsak v téchto pripadech je tfeba disledné
dbat a zkoumat spolecenskou Skodlivost kazdého konkrétniho jedndni.

1.5.2. Moznost regulace zakonem o ochrané verejného zdravi
Vliv svétla na lidské zdravi je velmi Siroka problematika, kterou nelze zajistit pouze, byt sebelepsi,
regulaci no€niho sviceni. Ministerstvo zdravotnictvi vnima regulaci no¢niho sviceni jako vyznamny
prispévek k ochrané verejného zdravi, ale dle ndzoru Ministerstva zdravotnitcvi na ochrané verejného
zdravi nelze takovou regulaci stavét.

Zakon &. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakon(, ve
znéni pozdéjsich predpist (zdkon o ochrané vefejného zdravi), v ustanovenich §§ 35 a 36 se zabyva
,heionizujicim zarenim (§ 36 se tykd pouze povinnosti vyrobctli a dovozcu lasert). Neionizujicim
zartenim se pro Ucely tohoto zdkona rozumi elektrickd a magneticka pole a elektromagnetické zareni
o frekvenci do 1,7-1015 Hz, pokryva tedy i viditelna ¢ast neionizujiciho zafeni. Provadécim predpisem
k ust. § 35, dost. 2 je nafizeni vlady €. 291/2015 Sb., o ochrané zdravi pfed neionizujicim zafenim.
V pfipadé svétla vsak resSi ucinky na zdravi jako je napf. popaleni sitnice ¢i jeji poskozeni
fotochemickou reakci, tj. pfimé ucinky svétla. V pfiloze €. 2 stanovi nejvyssi pripustné hodnoty
ultrafialového, viditelného a infracerveného zareni nekoherentnich (nelaserovych) technologickych
zdroju.

Zmocnovaci ustanoveni k NV:
§35

(2) Osoba, ktera poutziva, popripadé provozuje stroj nebo zafizeni, které je zdrojem neionizujiciho
zareni véetné lasert (ddle jen "zdroj neionizujiciho zareni"), je povinna

a) Cinit takova technicka a organizac¢ni opatfeni, aby expozice fyzickych osob v rozsahu upraveném
provadécim pravnim predpisem neprekracovaly nejvyssi pfipustné hodnoty neionizujiciho zareni,

b) pfi zjistovani a hodnoceni expozice fyzickych osob a Urovné neionizujiciho zafeni postupovat
zplUsobem stanovenym provadécim pravnim predpisem,

c) pred zahdjenim pouZivdni nebo provozu staciondrniho zdroje neionizujiciho zareni sité
elektronickych komunikaci v obytné zastavbé vypracovat dokumentaci, ve které bude doloZeno
vypoctem nebo mérenim dodrieni nejvysSich ptipustnych hodnot neionizujiciho zafeni z hlediska
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mozné expozice fyzickych osob, a predlozit tuto dokumentaci pfisluSnému organu ochrany verejného
zdravi,

d) v pfipadech stanovenych provadécim pravnim predpisem oznacit vystrahou mista (oblasti, pasma),
ve kterych expozice osob neionizujicimu zareni mlze prekrocit nejvyssi pripustné hodnoty.

1.5.3. Mozinost regulace svételného znecisténi stavebnim zakonem
Rizeni a postupy podle stavebniho zdkona se dotykaji celé fady vefejnych zajmd. Zdjem na ochrané
téchto hodnot (zajmU) a blizsi pravni Uprava zpUsobu jejich ochrany plyne ze zvlastnich pravnich
predpis. Na zakladé téchto pravnich predpisl je prosazuji a chrani pfislusné spravni organy, které
maji v fizenich a postupech podle stavebniho zdkona postaveni dotéenych spravnich organ(.

Ze samotného oznaceni urcitého spravniho orgdnu za dotCeny organ (napf. pro Uzemni fizeni)
ve zvldstnim pravnim predpise jesté neplyne jeho pravomoc vyddvat zdvazné stanovisko
nebo vyjadreni. Spravni organ vydava zdvazné stanovisko nebo vyjadreni ve smyslu § 154 spravniho
radu do fizeni nebo jinych postupl podle stavebniho zakona pouze, pokud takovy orgdn ma v zakoné
upravenu pravomoc vyddvat zdvazné stanovisko nebo vyjadfeni a v zdkoné je vymezen obsah
takového zavazného stanoviska nebo vyjadfeni. Spravni organ, ktery je pouze ve zvlastnim pravnim
predpise oznaceny, s ohledem na Uzemni nebo stavebni fizeni, ma pouze prava a povinnosti
vyplyvajici z § 136 spravniho fadu. Poskytuje tedy stavebnimu aradu informace, md pravo nahlizet
do spisu, muze se (nezavazné) vyjadrovat k podkladiim pro vydani rozhodnuti, tato jejich vyjadreni
vSak nejsou zavazna.

Plsobnost dotéenych orgdni ve vztahu ke stavebnimu zakonu je upravena v § 4 stavebniho zakona:
”§4

(1) Organy uUzemniho planovani a stavebni Ufady prednostné vyuZivaji zjednodusujici postupy
a postupuji tak, aby dotcené osoby byly co nejméné zatéZovany a aby v ptipadé, kdy lze za podminek
tohoto zakona vydat v dané véci, zejména u jednoduchych staveb, pouze jedno rozhodnuti, upustily
od dalsiho povolovani zdméru. Pokud je spolu se stavbou hlavni pfedmétem Zadosti nebo ohladseni
soubor staveb, stavebni ufad vSechny stavby projednd v rezimu stavby hlavni. Stanovi-li tak tento
zdkon, mohou organy uUzemniho planovani a stavebni Ufady uzavfit s Zadatelem vefejnopravni
smlouvu misto vydani spravniho rozhodnuti. Tim nesmi byt dotlena prdva a opravnéné zajmy
dotéenych osob a zajmy dotéenych organd’.

(2) Organy uzemniho planovani a stavebni uUrady postupuji ve vzdjemné soucinnosti
s dotéenymi organy chranicimi vefejné zajmy podle zvlastnich pravnich predpist®. Dotéené organy
vydavaji

* § 136 zakona €& 500/2004 Sb., spravni Fad

* Napfiklad zakon & 254/2001 Sb., o vodach a o zméné nékterych zakon( (vodni zakon), ve znéni pozdéjiich
predpisu, zakon ¢. 114/1992 Sh., o ochrané pfirody a krajiny, ve znéni pozdéjsich pfedpist, zakon ¢. 86/2002
Sb., o ochrané ovzdusi a o zméné nékterych dalsich zdkonU (zdkon o ochrané ovzdusi), ve znéni pozdéjsich
predpisu, zdkon ¢. 334/1992 Sb., o ochrané zemédélského pldniho fondu, ve znéni pozdéjsich predpisl, zakon
¢. 20/1987 Sb., o statni pamatkové péci, ve znéni pozdéjsich predpist, zakon ¢. 289/1995 Sh., o lesich a o
zméné a doplnéni nékterych zakon( (lesni zakon), ve znéni pozdéjsich predpisl, zakon ¢. 133/1985 Sb., o
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a) zavaznd stanoviska’® pro rozhodnuti a pro jiné Ukony stavebniho ufadu nebo Ukony
autorizovaného inspektora podle tohoto zakona, nestanovi-li zvlastni pravni predpis jinak,

b) stanoviska, kterd nejsou samostatnym rozhodnutim ve spravnim fizeni a jejichZ obsah je
zavazny pro politiku tzemniho rozvoje a pro opatfeni obecné povahy podle tohoto zdkona.

(3) Obsahuje-li posuzovany navrh varianty feseni, dotéeny organ posuzuje kazdou variantu
samostatné.

(4) Dotceny organ je vazan svym piredchozim stanoviskem nebo zdvaznym stanoviskem.
Navazujici stanoviska nebo navazujici zdvaznd stanoviska mohou dotéené orgadny v téZe véci
uplatiovat pouze na zakladé nové zjisténych a doloZenych skutecnosti, které nemohly byt uplatnény
drive a kterymi se podstatné zménily podminky, za kterych bylo plvodni stanovisko vydano, nebo
skutecnosti vyplyvajicich z vétSi podrobnosti pofizené UGzemné planovaci dokumentace nebo
podkladd pro rozhodnuti nebo jiny ukon organu Uzemniho planovani nebo stavebniho Uradu podle
tohoto zdkona, jinak se k nim nepfihlizi.

(5) V frizenich podle casti Ctvrté tohoto zdkona se nepfrihlizi k zavaznym stanoviskim
dotéenych organi ve vécech, o kterych bylo rozhodnuto ve vydaném regulaé¢nim planu, v Gzemnim
rozhodnuti nebo v Uzemnim opatteni o stavebni uzdvére anebo v Uzemnim opatreni o asanaci Uzemi,
nejde-li o zavazné stanovisko uplatnéné na zakladé nové zjisténych a dolozenych skute¢nosti podle
odstavce 4.

(6) Stanovi-li dotéené organy ve svém stanovisku nebo zavazném stanovisku podminky,
a stanou-li se tyto podminky soucasti vyrokové casti rozhodnuti, nebo soucasti opatieni obecné
povahy nebo jiného Ukonu organu Gzemniho planovani nebo stavebniho Uradu podle tohoto zdkona,
mohou dotcené organy kontrolovat jejich dodrzovani.

(7) Je-li dotéenym organem podle zvlastnich pravnich predpisl tentyZ organ verejné spravy,
vydava koordinované stanovisko nebo koordinované zdvazné stanovisko, zahrnujici poZadavky na
ochranu vsech dotcenych verejnych zajm(, které haji. Koordinované stanovisko nebo koordinované
zavazné stanovisko lze vydat pouze v pfipadé, nejsou-li poZadavky na ochranu dotéenych verejnych
zajm( v rozporu. Ustanoveni spravniho fadu o spole¢ném fizeni® se poufiji pfimérené.

(8) Organy uzemniho planovani a stavebni Urady projednavaji protichlidnd stanoviska nebo
protichlidnd zavazna stanoviska dotéenych organ(. Dojde-li k rozporu mezi pfisluSnymi organy podle

pozarni ochrané, ve znéni pozdéjsich predpist, zakon €. 13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich, ve znéni
pozdéjsich predpist, zakon ¢. 44/1988 Sb., o ochrané a vyuziti nerostného bohatstvi (horni zakon), ve znéni
pozdéjsich predpist, zakon ¢. 164/2001 Sb., o pfirodnich Ié¢ivych zdrojich, zdrojich pfirodnich mineralnich vod,
prirodnich 1é¢ebnych laznich a lazenskych mistech a o zméné nékterych souvisejicich zakon( (lazersky zakon),
ve znéni pozdéjsich predpist, zakon ¢. 62/1988 Sb., o geologickych pracich, ve znéni pozdéjsich predpisl, zakon
¢. 258/2000 Sh., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkonl, ve znéni pozdéjsich
predpisd.

® § 149 zékona ¢. 500/2004 Sb.

® § 140 zakona ¢. 500/2004 Sb.
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tohoto zdkona a dotéenymi organy, jakoZ i mezi dotéenymi organy navzdjem, postupuje se podle
spravniho fadu.”

Svételné znecisténi ma nepfiznivy vliv zejména na Zivotni prostiedi a vefejné zdravi. Nabizi se tedy
mozZnost upravit problematiku svételného znecisténi ve zvlastnich pravnich predpisech chranicich
tyto verejné zajmy, tj. Zivotni prostredi nebo verejné zdravi.

Ustfednim orgédnem statni spravy pro ochranu pfirody a krajiny je Ministerstvo Zivotniho prosttedi,
které je rovnéz organem vrchniho statniho dozoru ve vécech Zivotniho prostiedi (§ 19 zakona ¢.
2/1969 Sb., o zfizeni ministerstev a jinych Ustfednich orgadn( statni spravy Ceské republiky, ve znéni
pozdéjsich predpist (kompetenéni zakon)). Ustfednim orgdnem statni spravy pro ochranu vefejného
zdravi je Ministerstvo zdravotnictvi (§ 10 kompetenéniho zakona).

Zakladni predpokladem pro to, aby stavebni Gfad pfi umistovani a povolovani staveb zohlednil také
problematiku svételného znecisténi, je jeji ukotveni v pravnim fadu Ceské republiky. Pokud
by zvlastni pravni predpis stanovil podminky ochrany Zivotniho prostiedi a verfejného zdravi, oznacil
urcity spravni orgdn za dotCeny orgdn vcetné jeho pravomoci k vydavani zadvazného stanoviska,
uplatnil by se v celém rozsahu § 4 stavebniho zakona téz na problematiku svételného znecisténi.

Vzhledem k tomu, Ze v soucasné legislativé neni plisobnost k feSeni problematiky svételného
znecisténi zakotvena v Zadném zvlastnim pravnim predpise, nemuze tuto problematiku posuzovat
prostiednictvim zavaznych stanovisek dotéenych organti ani stavebni urad (,Spravni organ
uplatiiuje svou pravomoc pouze k tém uceliim, k nimz mu byla zakonem nebo na zakladé zakona
svéfena, a v rozsahu, v jakém mu byla svéfena.” - § 2 odst. 2 zakona €. 500/2004 Sb., spravniho
fadu).

2. Zavér

Materidl doklada negativni dopady svételného znecisténi na spolecnost, obéany a pfirodu. Cilem
dalsi prace by mélo byt nalezeni ucinnych nastrojli pro omezeni svételného znecisténi v co nejvétsi
mire a poskytnuti pravni ochrany pred svételnym znecisténim obcanim.

K naplnéni cile snizovani negativniho vlivu svételného znecisténi se nabizeji tyto zakladni pilite:

1) Regulace pro omezeni vlivll na pfirodu a Zivotni prostredi jako verejny zajem;

2) Regulace pro omezeni vlivi na zdravi clovéka jako verejny zajem — sviceni do oken, sviceni
s nevhodnou teplotou chromati¢nosti (barvou svétla);

3) Posileni pravomoci obci pro regulaci problematiky svételného znecisténi;

4) Vymezeni limitd pro svételné podminky v rdmci pravnich predpisi na ochranu verejného
zajmu (lidského zdravi a Zivotniho prostredi) uplatnitelnych v rdmci vydavani zavaznych
stanovisek podle zakona ¢. 183/2006 Sb., stavebniho zédkona;

7 § 136 zkona €& 500/2004 Sb., spravni Fad.
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5) Omezeni nadmérného sviceni jako zplsob napliovani poZadavk( na hospodarné vyuzivani
energie nebo dosahovani energetickych Uspor podle zdkona ¢. 406/2000 Sb. o hospodareni
energii.

V Ceské republice v soudasnosti neexistuje pravni predpis, ktery by se komplexné zabyval
problematikou svételného znecisténi. Dil¢i predpisy, které Ize ¢astecné vyuZit pro ochranu obcana
a pfirody pred svételnym znecisténim, vSak byly nalezeny a jsou v materidlu uvedeny. Do budoucna
je ovsem nutno nalézt komplexni zplsob nebo zpisoby FeSeni této problematiky.

3. Prilohy

3.1. Doporuceni pro Setrné osvetlovani

Cilem tohoto dokumentu je poskytnout investorlim a provozovatellim jednoduché voditko pro vybér
verejného osvétleni Setrného k nocnimu prostiedi a respektujiciho soukromi a zdravi obyvatel.
Takové osvétleni byva i ekonomicky vyhodné, nebot u néj nedochazi ke zbytecnému plytvani energii.
Z hlediska funkéniho jsou poZadavky na osvétleni dobfe definované technickymi normami. VedlejSimi
nezadoucimi Ucinky osvétleni, tedy fenoménem svételného znecisténi, se vsak tyto normy zabyvaji
nedostatecné, nekonzistentné a nezohlednuji nové poznatky v oblasti mediciny, biologie a ekologie.
NiZe uvedena doporuceni by méla byt jednim z podkladl pro praci projektanta, ktery osvétlovaci
soustavu navrhuje. V nékterych pfipadech nelze ani pfi nejlepsi vali dosdhnout splnéni vsech
poZzadovanych parametrl, snahou by vSak mélo byt omezit jejich prekracovani na nezbytné
minimum.

Doporucené typy svitidel
Poutziji se svitidla vyzatujici v zdkladni (vodorovné) poloze pouze do dolniho poloprostoru (ULR = 0%).

V pfipadech, kdy pomoci téchto svitidel neni mozné dosahnout poZzadované urovné ¢i rovnomérnosti
osvétleni a neni mozné zménit polohu svételného mista, je pfipustné v intravilanu obce pouZzit
svitidla vyzafujici maximalné 1% svételného toku do horniho poloprostoru (ULR < 1%). Mérna
svitivost takového svitidla v Zadném sméru nad horizont nema presahnout 10 cd/kim.

Vyjimku z tohoto pravidla predstavuji svitidla, kterd slouZi k architektonickému osvétleni
(viz. bod 3.2.6).

Doporuceny zpusob instalace svitidel

Svitidla budou instalovana vZdy ve vodorovné poloze, tak, aby byl naplnén zamér co nejmensiho
vyzarovani do horniho poloprostoru.

V pfipadech, kdy takto neni moZzné dosahnout poZzadované Urovné ¢i rovnomérnosti osvétleni a neni
mozné zménit polohu svételného mista, je pfipustné naklonit svitidlo nejvyse o 10°, pokud to umozni
dosaZeni vyznamné lepsSich parametr( osvétleni cilového prostoru.

Doporucené typy svételnych zdroja

Budou poutZity svételné zdroje, které nevyzafuji vice nez 10% energie ve vinovych délkach < 500nm.
Pokud tento parametr neni zndmy, pouZiji se svételné zdroje s ndhradni teplotou chromati¢nosti
nejvyse 3000 K (CCT < 3000 K). Svételné zdroje budou pouzity vyhradné ve svitidlech pro tyto zdroje
pfimo uréenych.
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Pronikani venkovniho osvétleni do oken

Pfimé osvétleni oken obytnych budov nema prekrodit 2 Ix, v dobé nocniho klidu pak 1 Ix. Pokud je
budova osvétlena zamérné tak, Ze je limit pfekracovan (viz. bod 3.2.6), nesmi tak byt ¢inéno proti vali
obyvatel dotéenych bytl. Ti by méli byt dostateéné informovani o zdravotnich rizicich, kterd
dlouhodobé vystaveni svétlu v no¢nich hodinach pfinasi.

Maximalni Groven osvétleni

Primérna udriovana uroven osvétleni pozemnich komunikaci nebude prekracovat minimalni
hodnoty stanovené pfislusnou normou o vice nez 30%.

Architektonické a dekorativni osvétleni

Pro architektonické osvétleni se pouziji takova svitidla, takovy zpUsob jejich instalace a takové
technické doplnky, aby mimo obrys osvétlovaného architektonického prvku smérovalo nejvyse 10%
svételného toku. Je-li to technicky mozné, architektonické prvky se osvétluji shora doll. Primérny jas
fasady osvétlované budovy nemd presdhnout 2 cd.m™ v centru mésta a 1 cd.m™ v rezidenénich
oblastech a na venkové. Je-li to technicky mozné, bude architektonické osvétleni v dobé nocniho
klidu vypnuto.

Z téchto doporuceni je moziné vyjmout osvétleni docasného charakteru (svatecni vyzdoba,
jednorazové kulturni a sportovni akce, zabezpeceni stavenisté,...). | takové osvétleni by vsak mélo byt
pouzivano uvazlivé. Doporuceni se nevztahuji na svitidla se specifickym tGcelem (dopravni signalizace
apod.).

3.2. Doplnujici komentar k jednotlivym bodim
Nasledujici fadky blize vysvétluji jednotlivd kritéria uvedenad v doporuceni pro Setrné osvétlovani
a ukazuji, ¢eho si pfi vybéru osvétleni vSimnout a ¢eho se naopak vyvarovat.

Pozadavky kladené na osvétleni jsou formulované tak, aby je bylo mozné jednoduse splnit pomoci
vyrobk(l, které jsou béZné na trhu. Projektant by mél byt schopen, s ptihlédnutim k mistnim
specifikdm, navrhnout osvétleni, které nebude zbytecné poskozovat nocni prostfedi ani obtéZzovat
obyvatele. Dodavatel by mél dodat svitidla splfiujici poZadavky projektu.

V urcitych situacich se nelze vyhnout kompromisim — napt. v Uzkych ulicich je obtizné zajistit
odpovidajici osvétlenost a pfitom nesvitit do oken. Mnohdy je, zejména v mensich obcich, velky
problém nevhodné umisténi svételnych mist, v pamatkové chranénych zéndch vstupuji do hry
pozadavky pamatkar( atd. Ani v takovych pripadech by se vsak nemélo rezignovat na snahu o co
nejSetrnéjsi osvétleni.

3.2.1. Doporucené typy svitidel

Smyslem tohoto pozZadavku je omezit mnoZstvi svétla, které mifi do nebe a vytvari nad nasimi mésty
a obcemi svételny zavoj. Zaroven se jedna o zbytecné plytvani energii i financemi. Pouzivat by se
méla svitidla vyzatujici pouze do dolniho poloprostoru (zkratka dold). Zkratka ULR oznacuje podil
svétla, které sméfuje ze svitidla vzhlru. Zde je ULR = 0% - vzhiru by tedy nemélo sméfovat vibec
zadné svétlo. Takova svitidla mivaji obvykle plochy spodni kryt, ale stejnou funkci zastane napt. i
vhodné tvarované stinitko. V nabidce je maji snad vsichni vyrobci osvétleni a jejich cena je jen o néco
malo vyssi nez u stejnych modeld s vypouklym plastovym krytem. LED svitidla obvykle (ale zdaleka ne
vZdy) této podmince vyhovuiji.
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Obrdzek 20: Takto ANO: priklady svitidel, kterd sviti pouze doli, na oblohu neunikd Zddné svétlo. Rovnéz pfi pohledu z ddlky
nejsou takova svitidla témér vidét a nerusi tedy raz nocni krajiny. VSimnéte si plochého spodniho krytu. Da se rici, Ze pokud
md svitidlo plochy spodni kryt, automaticky splriuje poZadavky bodu 1). Svitidla pouZivajici LED by méla byt vZdy tohoto typu.
Nevyhodou nékterych vybojkovych svitidel s plochym krytem je skute€nost, Ze nedokazou osvétlit tak
Siroky prostor jako typy s vypouklym krytem. Pokud jsou svitidla umisténa daleko od sebe, poskytnou
typy s vypouklym krytem obvykle o néco rovhomérné;jsi osvétleni. Proto bod 1) v pravidlech dovoluje
pouzit uvnitf obci i néktera svitidla s vypouklym krytem, pokud to prokazatelné zlepsi kvalitu
osvétleni. Plati to vSak pouze pro moderni typy s kvalitni optikou, z toho dlivodu jsou stanovené
technické poZadavky ULR<1% a max. mérna svitivost nad horizont <10cd/kim. Kvalitni LED svitidla
maji vyhodu v leps$i moZnosti smérovani svétla, proto u nich neni potfeba z pozadavku na ULR = 0%
ustupovat. Udaje o ULR by mél znat a na vyzadani poskytnout dodavatel osvétleni.

V nékterych situacich muize byt zamérem osvétlit i okolni vyssi budovy (obvykle v centrech mést)
a dotvofit tak atmosféru mista. V takovém pripadé je mozné od striktniho pozadavku na smérovani
svétla pouze doll upustit. Je vSak nutné dbat na to, aby nedochdazelo k nadmérnému obtéZovani
obyvatel dom{ (viz. body 4 a 6), ani ke zbyte¢nému unikani svétla pfimo na oblohu. Tato vyjimka by
se méla vztahovat skute¢né jen na mista, kde ve vecernich hodinach pobyva nebo se pohybuje vétsi
mnozstvi lidi (centra obci, pési zény, namésti) a kde je osvétleni fasdd odlivodnéné. V Zadném
pfipadé ne na rezidencni, obchodni ¢i pramyslové oblasti nebo volnd prostranstvi.

Obrdzek 21: Takto ANO: v oduvodnénych pripadech Ize vyuZit i vybojkovd svitidla s mirné vypouklym spodnim krytem, pokud
jsou vybavena kvalitni optikou a udrZovand v Cistém stavu.
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Obrdzek 22: Takto NE: zastarald a znecisténd svitidla, stejné jako svitidla bez kvalitni optiky usmérriujici svétlo pouze dold,
nevyhovuji poZadavkium na setrné osvétlent.

Obrdzek 23: Takto NE: Nevhodnd jsou nejriznejsi tzv. ,parkova” svitidla typu koule ¢i polokoule bez radného smérovdni
svétla. Jsou vyznamnym zdrojem svételného znecisteni a pro osvétleni komunikaci Ci volnych prostranstvi by se neméla

pouZivat. Témér vzdy Ize najit esteticky zajimavou alternativu, kterd bude dobre svitit a pfitom bude Setrnd k okoli.

Jistou vyjimku predstavuji pouze situace, kdy je zamérem osvétlit fasady okolnich vyssich domu
(ndmeésti, ulicky v centrech obci).

3.2.2. Doporuceny zpUsob instalace svitidel
Svitidla by se méla instalovat vidy vodorovné. Jednoduché pravidlo, které ma zabranit tomu, aby se
zbytecné svitilo do Sirokého okoli. | jediné pfilis naklonéné svitidlo mlZe poskodit no¢ni prostredi
v okruhu nékolika kilometrd.

Obcas se ale miZe stat, Ze je svitidlo umisténé napf. na zdi domu nebo na sloupu elektrického vedeni,
ktery stoji prilis daleko od silnice. Vodorovné nainstalované svitidlo by v takovém pfipadé svitilo pod
sebe a nikoliv tam, kde je svétlo potfeba. Pokud neni mozné umistit svitidlo na vhodné;jsi misto, je
mozné jej mirné naklonit. V mnoha pfipadech se da problém vyresit téZ pouzitim vhodného
vyloZniku.
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Obrdzek 24: Takto ANO: Svitidla by mela byt instalovdna vodorovné. S problémem nevhodné umisténych sloupi daleko
od silnice se da vypordadat pouzitim delSich vylozniki. Pak neni nutné nakldnét samotnd svitidla. Na pravém obrdzku si
vsak Ize vSimnout osvétlené fasddy rodinného domu — to by se u dobrého osvétleni stavat nemélo.

Obrdzek 25: Takto NE: Nemélo by dochdzet k situacim, kdy je svitidlo naklonéné pod uhlem 45° nebo i vice. Takovy ndklon v
Zddném pripadé nezajisti lepsi osvétleni, ale pouze vyssi svételné znecisténi. Témér vidy takové svitidlo osliiuje. Jednd se o
jeden z nejcastejsich nesvard osvétleni zejména na venkoveé.

3.2.3. Doporucené typy svételnych zdrojd
Z hlediska pUsobeni na nocni prostiedi i na lidsky organismus nejsou vSechny zdroje svétla stejné.
Ukazuje se, Ze kritickd je zejména modrda barva (resp. svétlo o vinové délce pod 550nm), ktera je
rovnéz slozkou ,bilého” svétla. Lékarské vyzkumy ukazuji, Ze i pomérné malé mnozstvi modrého
svétla, kterému jsme vystaveni v noci, ma zdsadni vliv na nas cirkadianni rytmus. Proto byl mezi
doporuceni zahrnuty pozadavek na omezeni modré slozky svétla.
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Zluto-oranzové sodikové vybojky, které stale tvofi vétdinu veiejného osvétleni, vyzatuji modré barvy
malo. Naproti tomu mnohé moderni LED zdroje zafi v modré barvé velmi vyrazné. Béiné se
u svételnych zdroji uvadi tzv. ndhradni teplota chromati¢nosti nebo kratce barevna teplota (zkratka
CCT, jednotka je Kelvin - K). CCT je veli¢ina, ktera &iselné vyjadFuje to, cemu Fikdme odstin svétla. Cim

nizsi hodnota CCT, tim ,teplejsi“ nadech ma svétlo a tim méné modré slozky obsahuje. Napf.
obycejna Zarovka a vétsSina Uspornych zafivek a LED Zarovek pouZivana v domacnostech ma CCT asi
2700K, pfimé poledni slunce asi 5500K, pfi zamra¢eném dni ma venkovni svétlo CCT asi 7000K.

Z béinych zdroji svétla pro venkovni osvétleni nejlépe vyhovuji Zluto-oranzové sodikové vybojky
(CCT 2000K), pfipadné LED v teplém bilém provedeni (warm-white, 2700K az 3000K). Naopak
nevyhovuji zastaralé nazelenalé rtutové vybojky (4100K — ty maji navic velkou spotiebu a nizkou
ucinnost), vétsina halogenidovych vybojek ani LED v neutralnim nebo studeném provedeni (neutral-
white, day-white, cool white, 4000K aZ 6500K ). Vétsina serioznich vyrobcl nabizi LED jak v teplém,
tak v neutralnim i studeném provedeni, volit by se méla vzdy nejteplejsi varianta s CCT 3000K nebo
nizsi.

Existuji i specidlni LED svételné zdroje (PC-amber nebo bilé LED s filtrem), které v modré barvé
nevyzaruji vlibec. PouZivaji se na mistech, kde je ochrana no¢niho prostredi velmi dllezitd, napf. v
okoli vyznamnych astronomickych observatofi nebo v narodnich parcich.

Druhy poZadavek v pravidlech se tykda kombinovani rliznych svételnych zdroji a svitidel. Zasadné
nedoporucujeme pouzivat béiné ,LED Zarovky” ve starych vybojkovych svitidlech, pokud to neni
doporuceno pfimo vyrobcem svitidla.
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Obrdzek 27: Takto NE (vlevo), Takto ANO (vpravo). LED by mély byt vZdy ve specidlnim svitidle prfimo pro né urceném
(vpravo), jen tak lIze zajistit kvalitni osvétleni a nizkou miru svételného znecisténi. Do vybojkovych svitidel (vlevo) LED nepatfi.

3.2.4. Pronikani svétla do oken

Primé osvétleni oken je k obyvatelim nesmirné bezohledné, dlouhodobé vystaveni svétlu v noci
mUlze mit navic zavainé zdravotni dlsledky. Limit 1 lux, ktery doporucujeme jako maximalni
pfipustnou hodnotu, je do znacné miry subjektivni — nékomu vadi i mnohem slabsi svit Mésice
(uplnék dava pouze 0,25Ix), nékomu naopak nevadi ani silnéjsi osvétleni. Stejné tak zalezi na lokalité,
v centru mésta s velkym mnozZstvim svételnych zdroji mize byt limit obtizné splnitelny a obyvatelé
budou k pronikani svétla okny tolerantnéjsi nez ve ctvrti rodinnych domkd, které jsou dal od
osvétlené ulice a kde jsou lidé zvykli mit doma v noci klid a skute¢nou tmu. Kritérium se vztahuje na
pfimé osvétleni, ne tedy napf. na svétlo odrazené od zemé.

Vzhledem k moznym dopadlm na nas organismus by mélo byt s velkou opatrnosti pfistupovano
k bilému LED osvétleni, které obsahuje znacny podil modré slozky svétla (viz. bod 3).

Obrdzek 28: Takto NE: Takto by verejné osvétleni v Zadném pripadé vypadat nemélo. V obou pripadech jsou pouZitd svitidla,
kterd pro danou situaci nevyhovuji svymi vlastnostmi ani zptsobem instalace.
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Obrdzek 29: Takto ANO: Vhodnd, sprdvné nainstalovand svitidla umoZriuji dobrfe osvétlit chodnik pfed domem, aniZ by
obtéZovala obyvatele. V obou pripadech svitidla splnuji poZadavky specifikované v bodech 1) a 2).

3.2.5. Maximalni droven osvétleni
Pozadavek na neptekracovani doporuceného osvétleni je pomérné jasny — technické normy stanovi
Uroven osvétleni dostatecnou pro dany ucel. Nemélo by se svitit vice, nez je tfeba, vede to pouze k
veétsi zatézi nocniho prostredi a Zadny skutecny uZitek to nepfinasi.

3.2.6. Architektonické osvétleni
Architektonické osvétleni se ve vétsiné obci tykd predevsim nasviceni kostel(, hradd a zamka, nékdy
téz pomnikd a pamatnik(. Pokud se rozhodnete néjaky objekt osvétlit, mélo by to byt udinéno
formou pfiméfenou okolnimu prostfedi. Limit pro maximdlni jas fasady je stanoveny tak, aby
umozioval dostatecné vyrazné osvétleni objektl i v centru velkého mésta, viude jinde by mélo byt
osvétleni slabsi. Kaplicce na ndvsi jisté bude vice sluset intimnéjsi nasviceni nez svétoznamé pamatce
v centru velkomésta, kterou i pozdé vecer obklopuji davy turist(.

Mimo osvétlovany objekt by mélo unikat co nejméné svétla, zejména je tfeba dat pozor na to, aby
nebyli oslfiovani kolem jedouci fidi¢i a aby takové svétlo nesvitilo do oken okolnich dom( — je to
velmi nepfijemné. Pozdé v noci, kdyz témér vsichni spi a venku neni nikdo, kdo by nasviceny objekt
obdivoval, je mozné architektonické osvétleni zhasnout.

Splnéni prvni podminky predpoklada, Ze bude pouzito vhodné svitidlo, toto bude vhodné umisténo
a pfipadné se pouziji doplnky, které omezi sviceni mimo samotny objekt. Technicka svitidla pouZivana
pro jednoduché architektonické osvétleni mizeme rozdélit na 2 zakladni typy: floodlight (vytvari
Siroky kuZel svétla) a spotlight (Uzky kuzel svétla). Svétlomety typu flood se hodi pro nasviceni velkych
ploch zblizka, naproti tomu spot svétlomety se hodi pro nasviceni mensich ploch, detail(i anebo pro
smérové osvétlovani z vétsi vzdalenosti. Kombinaci obou typl se da vyresit i slozZitéjsi osvétleni.

| na architektonické osvétleni se vztahuje doporuceni tykajici se barvy svétla. S ndvrhem osvétleni by
mél opét pomoci odbornik.
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Obrdzek 30: Takto NE: BohuZel, podobné provedené osvétleni staveb neni vyjimkou. Velkd cdst svetla unika zcela mimo cil a i
samotny objekt je Casto nasvicen mnohem silnéji, neZ by bylo vhodné. Svételné znecisténi zpisobené nesetrnym osvetlenim
jediné budovy mizZe mit vliv na prirodu a krajinu v okruhu mnoha kilometrd.

Obrdzek 31: Takto ANO: Priklady jednoduchych technickych doplrikd, které ucinné omezuji svételné znecisténi. Podobné
clonky se obvykle daji pouZit i na jiZ nainstalovana svitidla. Vlevo jsou svétlomety se sirokym kuZelem svétla (flood), vpravo s
uzkym kuZelem (spot).
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