Noc a den kdysi a dnes

Uvod

Stiidani dne a noci je tady od ,,pocatku svéta“, geocentricky vzato tedy od vzniku Zemé. Ma
svou délku cyklu (t¢ se fikd rovnéZ den), svou amplitudu (maxima a minima svétla), i1 prvky
proménné (cyklicky se projevujici Mésic a méné cyklicky, ¢asto dost nepravidelné se vyskytujici ob-
la¢nost). Jde hlavné o zmény svételné, ale spolu s nimi i zmény teploty, vétru, a viibec celého déni
v ptirodé, v lidskych spolecenstvich, ba i v jednotlivych organismech (vCetné nds samych). Po stami-
liény let se tento pfirodni rytmus témét neménil. S pfichodem modernich lidi, uzivajicich ohen, se
meénit zacal, ale dlouho to byly zmény jen nevelké. Radikalni jsou az od devatenactého stoleti, v po-
slednich dekadach druhého tisicileti se dale zrychlily, a jejich konec neni dnes v dohledu. Zkusme se
v tom zorientovat...

Den a noc dle tradice

Cyklus svétla a tmy je natolik zdkladnim parametrem naSeho Zivota, Ze byva zminén hned na
zacatku kosmogonickych (vznik svéta popisujicich) mytd. Vychozim pojmem ptitom byva noc, napt.
v fecké mytologii bohyné Nyx, den se rodi az z noci (od 1éta 2006 se po noci jmenuje jeden z malych
meésict Pluta Nix). Evropskému prostiedi je asi nejbliz§i popis monoteisticky, jako napft. v eku-
menickém prekladu samého zacatku Bible a Tory, v prvnich vétach knihy Genesis:

Na pocatku stvoril Bith nebe a zemi. Zemé byla pusta a prazdna a nad propastnou tuni byla tma. Ale
nad vodami vznasel se duch Bozi. I ekl Buh: ,, Bud’ svetlo! ™ A bylo svétlo. Videl, ze svétlo je dobré,
a oddelil svetlo od tmy. Svétlo nazval Bith dnem atmu nazval noci. Bylvecer a bylo jitro, den prvni...

(Souvislé pokracovani Genesis viz napt.prvni odkaz na http://www.dumbible.cz/v1index sou-
bory/cep.htm, strukturované;jsi anglicky hypertext viz napft. http://www.nccbuscc.org/nab/bible/gene-
sis/genesis1.htm.) Pfi hledani pfekladu jsem naSel nejprve stranky
http://www.myty.info/archeology’hvezdarstvi/hvezdarstvi 2.htm, kde jsou i dalsi informace o stfidani
dne a noci a fada odkazi. Jak cituje dale jejich autor Pavel Mat, popis ,,Ctvrtého dne stvofeni® zni:

I 7ekl Buh: ,, Budte svetla na nebeské klenbé, aby oddélovala den od noci! Budou na znameni casii,
dnui a let. Ta svétla at’ jsou na nebeské klenbe, aby svitila nad zemi. “ A stalo se tak. Ucinil tedy Biih
dve velika svétla: veétsi svetlo, aby viadlo ve dne, a mensi svétlo, aby vidadlo v noci; ucinil i hvezdy.
Biih je umistil na nebeskou klenbu, aby svitila nad zemi, aby vladla ve dne a v noci a oddeélovala svét-
lo od tmy. Videél, zZe to je dobré. Byl vecer a bylo jitro, den ctvrty.

Jak déle Pavel Mat uvadi, uz lieni ,,prvniho dne* naznacuje, Ze slovo den ma dva vyznamy,
jednak oznacuje cely jeden cyklus (kalendaini den), a jednak tu ¢ast cyklu, kdy je svétlo, kdy neni
noc. Naznacuje ipocatky kalendainich dni jako za€inajici ve€erem — tak je tomu dosud v né-
bozenském kalendari napt. zidi a muslimi (a byvalo i u nas, dosud se tak slavivaji narozeniny, roz-
hodné pak sv. Mikulas, ktery zatina s koncem soumraku, ze stejného diivodu mame Stédry veéer: teh-
dy vlastné zacind Bozi hod vanoc¢ni). Chronologie Genesis oziejmuje jesté jednu skutecnost, cituji
op¢t Pavla Mata (ktery ve svém textu dale zmifiuje i pocatky kalendainich dni vjinych kulturéach aj.):

,»Buh nejprve stvofil svétlo, den a noc. Teprve ¢tvrtého dne ucinil dvé velika svétla, Slunce a Mésic.
Pradavné tradice ze kterych Cerpali autoii textii Genesis, nepovazovaly Slunce za zdroj svétla. Tak
tomu bylo v mnoha starovékych kulturach. Pozorovateliim oblohy samoziejmé neuniklo, ze se Slunce
objevuje pfi svitani a mizi za soumraku. Nevédéli vSak, ze prave Slunce je onim zdrojem svétla.*

Jak by také mohli? Kdysi jsem nasel v ucebnici ptirodopisu pro ¢tvrtou tiidu vétu: ,,vzduch ne-
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vidime*. Ani jeji autofi si zjevné nebyli védomi toho, Ze ve dne je nebe svétlé proto, Ze vidime
vzduch osvétleny sluncem. Nevidi ho jen slepi. Kdyz je slunce nad obzorem, je jim vzduch osvétlen
hlavné pfimo. Za svitani a soumraku jsou tak osvétlené jen vrstvy vzduchu dostate¢né vysoko nad na-
mi. Nizké vrstvy vzduchu jsou osvétlené neptimo, svétlem rozptylenym ze vzduchu vysoko nad nami
a hlavné nad vzdalenymi koncinami, kde uz se vice nebo tpln¢ rozednilo (nebo naopak jesté nezacalo
stmivat) — zkratka tim svétlym nebem nad vychodnim nebo zédpadnim obzorem.

Rozsah prirodnich svételnych zmén

Svitani, vychod slunce, jeho cesta po obloze, zdpad, stmivani a noc, obc¢as svétla s Mésicem,
obcas tmavsi jen s hvézdami (a obcas jeSt¢ mnohem tmavsi, kdyZ je zatazeno... ale to v biblickych
krajich nebyva tak Casto jako u nas) jsou miliardy let starym rytmem, ktery je zdkladem déni v pfiro-
d€, az na hloubky zem¢ a oceanti. Vychod a zapad slunce sice kolem zimniho slunovratu nenastava za
polarnim kruhem, ale svitani a stmivani je vzdy patrné az po osmdesatou rovnobézku, tedy i v nej-
severné&jsich osadach na Spicberkach.

Denni rytmus svétla a tmy ma velky rozsah. V Sitkéach, kde slunce byva vysoko na nebi, miize
intenzita osvétleni krajiny dosdhnout pies sto tisic luxi, zato kdyz je slunce hluboko pod obzorem,
sviti no¢ni nebe na svét pod sebou jen tisicinou luxu, stomilionkrat méné. Pokud se v noci zatahne
hustymi mraky, ubude svétla bézn¢ jesté desetkrat, a mize ho tak byt miliardkrat méné nez kolem
poledne.

Celému takovému rozsahu se nas zrak umi pfizpisobit, v oteviené krajiné se i1 pii oné desetitisi-
cin¢ luxu jesté orientujeme. Svétly chodnik v tmavém okoli dokdzeme nas zrak rozeznat 1 pii stotisi-
cin€ luxu, napt. v lese. Podobn¢ malo svétla staci, abychom rozpoznali hodné kontrastni pfedméty
n¢kde v domé daleko od oken. Na to si ovSem musime zvykat fadu hodin, a pokud jsme pies den byli
na prudkém slunci nékde na bilé plazi nebo snéhové plani, ani to do rana nemusime stihnout (po-
ttebujeme-1i v noci dobfe vidét, doporucuje se na slunci nosit tmavé nebo zluté bryle). Pro adaptaci na
béznou tmu, jaka je v oteviené krajin€, nam ale staci samotné stmivani, tak se nas (a nejen nas) zrak
vyvinul. V tropech se stmiva rychle, tak hodinu a ¢tvrt, u nas je to ale aspont dv€ hodiny (protoze slun-
ce nezapada svisle dold, ale nasikmo), v 1ét€ 1 vice neZ tfi hodiny (slunce se jen prosmykne nehluboko
pod severnim obzorem), a kolem letniho slunovratu se upln€ nesetmi viibec.

Piirodni pribéh bezmésicné noci v zemépisné Siice Brna (49°)

Stupnice intenzity osvetleni je logaritmicka, od tisiciny luxu po st tisic luxii. Zelené carky oznacuji
okamziky, kdy je horni okraj Slunce prave vodorovné (zapad ¢i vychodslunce na roviné), a pak po-
stupné kdy je stied Slunce v uhlové vysce -6°, -12° a -18°. Tyto hloubky Slunce pod obzorem ohrani-
Cuji tri druhy noci: obcanskou, nauickou a astronomickou. Pod grafy jsou udané délky obéanské
noci a astronomické noci (plné prirodni tmy). Vsimneéte si také, Ze v pri zimnim slunovratu dopada na
krajinu v poledne péetkrat ménée svétla nez v léte. (Noc je v prvnich dvou grafech jaksi ,, Sejdrem*, to je
vinou toho, ze tehdy uzivame letni cas.)
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To vse je vlivem onoho ,,vétSiho svétla®, Slunce. Tedy téméf vSe: na tom, ze je 1 béhem astrono-
mické noci v prirod¢ vidét, se malinko podileji i hvézdy. I za hluboké noci je ale vzdy desetkrat vice
takového svétla, které ma slunecni pivod. Projevuje se to tak, Ze obloha je smérem k obzoru postupné
svétlejsi. Diky tomu jei v noci dobie vidét rozhrani obzoru aoblohy, a moteplavci tak kdykoliv mohli
meéfit ,,vySky hvézd* (rozumi se vysky thlové), aby z nich zjistili svou zemépisnou $itku (a od dob,
kdy byl vynalezen chronometr, tak i zemépisnou délku).

Proc je ale nebe nad obzorem svétlejsi — vzdyt’ tam hledime do vesmiru pfes spoustu vzduchu,
ktery svétlo zeslabuje? Je to hlavné proto, Ze vzduch sam trochu sviti, tedy vzduch ve velkych vys-
kach nad zemi. Zc¢asti proto, ze se ve dne ,,nadopoval* slune¢nim ultrafialovym zafenim, z¢asti proto,
ze jej ke sviceni vedou rychle se pohybujici nabité Castice, které pochazeji z tzv. slunecniho vétru
a byly zachyceny zemskou magnetosférou. To je vlastné tentyz mechanismus, ktery nékdy vede az
k polarnim zarim. Krome¢ takového svétélkovani vzduchu se uplatiiuje jesté slunecni svétlo rozpty-
lené na prachu v meziplanetarnim prostoru, kterého je nejvice pobliZ roviny Slunecni soustavy — na
obloze tak je v pfirod¢ velmi napadné tzv. zviretnikové, aneb zodiakalni svétlo (pas podél ekliptiky,
¢ili v tzv. zvitetniku). Nejjasnéjsi je pobliz Slunce. Plsobi pak dojmem stmivani ¢i svitani, v nasi ze-
meépisné Sifce se ale prozradi tim, ze je jaksi nasikmo do vysky, zkratka podél ekliptiky, a ne rozta-
zené dosSiroka podél obzoru. Dalsi svétlejsi oblast je pak jesté v opatném sméru, ,,v protisluni. Na
pfirodnim nebi je tak nejen vidét, kudy jde po nebi ekliptika, ale i kolik je hodin: svétlejsi skvrna
v protisluni, zvana gegenschein (protisvit), se zvolna pohybuje béhem noci po obloze. Ja jsem zvifet-
nikové svétlo nikdy nevidél, ziejmé proto, Ze jsem nikdy nebyl v pfirodnim nocnim prostiedi. Ti, co
tam byli, fikaji Ze zvifetnikové svétlo neni zas tak o moc slabsi nez Mlé¢na draha. Vidét je dobfe teh-
dy, kdyz je vzduch velice pruzrac¢ny a kdyz ekliptika prochazi vysoko po nebi (protisvit je proto nejlé-
pe vidét od fijna do inoraaz na leden, kdy je zrovna v Mlé¢né draze).

Protisvit je na snimku Christiana Buila po-
Fizeném koncem léta 2006 na Pic du Midi
patrny vpravo dole. Doleva a nahoru pak
pokracuje slabsim svétlym pasem podél eklip-
tiky: zviretnik je na obloze ve skutecnosti
videt. Jako prvni to publikoval v roce 1854
Theodor Brorsen, pusobici tehdy v ceskem
Zamberku. Priibéh jasu na zmenseném snmku
Jje upraven tak, aby strmé nariistal prave

v oblasti, kde zviretnik vyvstava z okolniho
tmavsiho nebe. (U obzoru se se mnohem
silnéji projevuje svétlo ze vzdalenych umélych
zdrojui.)

Krom¢ vlastniho zatfeni vzduchu a zvitetnikového svétla jsou tietim hlavnim zdrojem nocniho
svétla nerozliSené slabé hvézdy, predevsim Mlécna draha. Jasné hvézdy, ptimo viditelné, sviti dohro-
mady mnohem méné. Jedinou vyjimkou miiZze byt VenuSe, ta miize pidat k pfirodnimu svétlu i vice
nez dvacetinu. Na bilé ploSe obracené k Venusi Ize pry vidét 1 sviyj stin... Kdybyste jej chtéli vyfoto-
grafovat, tak je vhodné pouzit tycku, kterd bude sklonéna stejné, jako je cesta Venuse po obloze, aby
se hrana jejiho stinu nerozmazala.

Stmivéni, zvifetnikové svétlo, nocni hvézdné nebe, a ptipadné svételné jevy jako je svétél-
kovani planktonu (bézna, a izasné krasna véc, viditelnd v mofti kdykoliv, kdyZ je tma a hrabnete do
vody rukou, plavete v ni, nebo tfeba jen pohnete ponofenym lanem — rozzéti se tucty, ba tisice ze-
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lenavych jisker), svétlusky nebo vzacné poldrni zate, to jsou vzacné dary, které odjakziva lidi
uchvacovaly. Byly i divodem, pro¢ se na noc tésit. Genesis zminuje alespon ty hvézdy, stru¢nym ,,vi-
dél, Ze je to dobré®... Je zajimavé, Ze vétSina zivoc€ichil je aktivni pravé v noci, nejspis proto, Ze jsou
tehdy méné nédpadni pro predatory. Samoziejm& mnozi predatofi, kteti se tomu pfizptsobili, lovi
prave tehdy, kdy vétSina jejich kofisti neni schovana jako ptes den. I lovci vyrazeji ¢asto az navecer,
a nejen pytlaci.

Mésicné noci v zemépisné Siice Brna (49°)

Intenzita osvétleni krajiny vlivem Meésiceje znazornéna cervenou krivkou (modra je svétlo pvnou ze
Slunce na Zem, a to souhrn svétla primého a svétla rozptyleného ovzdusim). V zari je Mésic v prvni
Ctvrti nizko na obloze, zapada kratce po Slunci. V posledni ctvrti, kdyz je ho opét jen pulka,je zato
na nebi dlouho a nad ranem ivysoko. Osvétluje krajinu docela vydatné. Upinék byl v zari 2006 tak

presny, ze okraj Mésice byl ve stinu Zemé (zvecera tedy nastalo castecné zatmeni).
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Denni pravidelnost pfirodniho stfidani denniho svétla a hluboké no¢ni tmy naruSuje samoziej-
mé Mésic. Za uplitkku z nebe témét vymaze hvézdy — ne Ze by je zahnal, jak se n¢kdy uvadi
v modernich pohadkach, ale moc siln€ sviti na vzduch nad nami, a svétla byva tolik, ze pfi ném lze
¢ist, hlavné v zimé, kdyz chodi za upliiku vysoko po nebi. Nékdy téméf tiistakrat vice nez za bezmé-
si¢né noci. Ale i dortistajici Mésic, kdyz je ho pilka, ptida svétla az tficetkrat. Neni divu, Ze Zivot
v piirodé€ se odehrava i podle toho, jestli zrovna sviti Mésic nebo ne. Tteba zvér si troufne na palouk
teprve kdyz se Mé&sic schova za hustym mrakem... ,,Zatmite-li* na vyleté, pii dortistajicim jarnim M¢-
sici na jasné obloze to nemusi byt probém, na cestu je vSude dobfie vidét.

Elektricky den a noc

Jesté pred sto lety lidé chodili s koncem stmivani spat a vstavali za (v 1été uz, v zimé az) za svi-
tani. V zimé spali dlouho, béZné 1 vice nez dvanéct hodin. Umélé sviceni bylo drahé a ne na vSechnu
préci bylo pfi ném dobte vidét. Ne Ze by se tim kazily oci, ale tfeba ¢tenim pfi svice se prosté oci
a mozek diiv unavi, nezbyva nez je nechat odpocinout.

Béhem posledniho stoleti ale jako by se stfidani dne a noci postupné vytratilo. VétSina lidi v bo-
hatych zemich travi vétsSinu dne v budovach, kde je svétla ve dne v noci stejn€, desitky az stovky luxti
(ptipomenme, Ze v piirodnim cyklu se ze dne na noc osvétlenost krajiny méni vétSinou vic nez jedna
ku deseti milioniim, jen pfi Gplitku to miize byt ,,pouze® jedna ku sto tisictim). Ani venku neni v noci
normalni tma, napt. v Brné je vSude vzdy, i1 daleko od lamp, aspoii tolik svétla, jako kdyZ je na nebi
pulmésic (kontinualni zdznam je na adrese http://amper.ped.muni.cz/weather).

Trvaly ,mésic“ v Brné

Hrbata fialova krivka je priblizné meéreni skutecné intenzity osvétleni vodorovné plochy,
konkrétne malého fotovoltaického panelu na hvézdamé v parku na Kravi hore (hodnoty ve dne jsou
Jjen orientacni, zalezi hodné na tom, jak je panel zahvdty sluncem). Nejvice tma je paradoxné tehd)y,
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kdyz je jasno — ale i tehdy je svetla desetkrat vice nez v prirode. Mraky v Brné sviti silné jako
uplnéek... Hnéda kirivka udava tepoty. Vsimnéte si, Ze kdyz je jasno, ochlazuje se rychleji. (Zeleno-
modra kiivka je rosny bod, modrofialova tlak, hnédé carky jsou obcasna mereni vétru. Kliknutim na

obrazek jej uvidite ve velkéem méritku i s legendou.)
ron Dct 23 ~Jue Oct 24
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Mnozstvi svétla kolem nas je tak velké, Ze normalni no¢ni faze metabolismu (kdy se tvoii napf.
velmi dilezity hormon melatonin) trva vlastné jen o malo vice neZ ta doba, kdy spime. Ale i samotna
pramérné délka spanku se za poslednich padesat let snizia vice nez o hodinu...

Je velmi pravdépodobné, Ze absence nékdejsiho stfidani dne a noci ma zasadni zdravotni di-
sledky. Pomineme-li samotné nevyspani, mluvi se o naristu poc¢tu nadort, vyskytu diabetu, ba i epi-
demii obezity. Nepochybné jsou velké zmény v naSich kulturnich zvycich. Kdysi lidé vysli 1 ve mésté
na dvir ¢i na ulici, a byli v noci uprostted vesmiru, obsypani hvézdami. Dnes se hvézdy hojné ob-
jevyji jen v reklamach, zminky o hvézdach ziistaly v literatute. Z libovolného namésti jich neuvidite
vice nez par tuctli, mnohdy si nevSimnete Zadné, az snad na jednu dvé nejjasnéjsi, pokud se po nich
budete pidit. Misto nebeskych svétel mame spoustu svétel umélych vSude kolem nds, milionkrat si-
In&jsich, viditelnych i z ohromnych dalek. V ruSnych ulicich ani nepozname, jestli je zrovna na nebi
Mésic...

Ukazyje se, ze z prirody misty vymizely druhy, které jsou zavislé na pfirodni no¢ni tmé (nebo
se pocetnost jejich piislusnikii velmi zmensila). Plati to pro hmyz, plazy, obojzivelniky. Z osvétlenych
parkli se stavaji vlastné¢ pousté. Sice zelené, ale jinak do zna¢né miry mrtvé. (Vice o dopadech
umeélého osvétlovani na piirodu viz pieklad ¢lanku Ecological Light Pollution.)

Ochrana noc¢niho prostredi (pfed umelym svicenim) je obor, ktery je teprve na pocatku rozvoje,
leckdo o ném jeste ani neslySel. Je ale hodné dilezity: ono to pfirodni stfidani, fungujici po miliardy
let, nelze beztrestné zrusit. A nastésti ho I1ze ve velké mife obnovit. Nékdy i tak trochu trikem: odfil-
trovanim kratkovinné poloviny svételného spektra, tedy hlavné modré slozky. Zkratka ,,v noci jen zlu-
& — tak si miiZeme posvitit, aniz t€lu 1zeme, ze je potad jesté den. Venku pak 1ze no¢ni prostiedi vel-
mi napravit dokonalym smérovanim svétla, a samoziejmé svicenim mnohem slabSim nez je dnes
(zlo)zvykem. I pti slabsim sviceni miizeme vidét 1épe, pokud nds nebudenic osliiovat.

Svitit si v noci jen tak, jak je nezbytn€ nutné, by méla byt samoziejmost. Navazujici témaje pak
uz trochu méné fyzikalni: jde o dnesni zivotni styl, oznacovany zlomkem 24/7: spousta aktivit probi-
ha (¢i je nabizena) dvacet ¢tyti hodin denn€, sedm dni v tydnu. Nejen, ze mnozi lidé nemohou v noci
odpocivat (aby neztratili zaméstnani jsou nuceni pracovat na nocni smeny, ¢asto uplné zbytecné), ale
znaSeho Zivota vymizely i svatky, po€inaje nedéli... Vratime-li se k mytu, kterym jsme zacali, za-
sadnim doporucenim, respektovanym po tisicileti, bylo jeden den v tydnu mit zcela jiny program nez
ty ostatni. Je to moudra rada i tém, ktefti (uz) muslimové/zidé/ktestané nejsou...

Noc, a snad i rozumny rytmus zivota, mizeme obnovit. Jen s tim zacit. Tfeba se podivat na ad-
resu http://www.savethenight.eu (¢eské rozhrani je napft. http://svetlo.astro.cz, védecké vysledky jsou

v adresafi http://amper.ped.muni.cz/noc).

Jan Hollan
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