(rukopis ¢lanku pro ¢asopis brnénské radnice Metropolitan, 15. ledna 2015)

Predevs§im neskodit... ani svicenim
Parafrazi moudrého hesla 1ékaih miizeme zacit rozjimani o umelém osvétlovani.

Lidé si v noci sviti uz statisice let. Sviceni pomoci plamene vedlo n€kdy k poZarim
a znamenalo velkou spottebu tuki rostlinnych ¢i zvifecich, o néz byla nouze.

V evropskych méstech uz v 19. stoleti tuky coby zdroje svétla vytlacil svitiplyn

z uhli.

Pied sto lety ale zac¢ala vyhravat elektiina. Zarovky se postupné stavaly G&inngjsi,
elektiina levnéjsi. Zativky a vybojky pak davaly pfi stejném piikonu jesté mnohem
vice svétla. A tak se umélé osvétlovani stavalo stale silngjsi a jeho cena piestala lidi
zajimat.

Noc tim téméf vymizela, ,,zapindme* si ji, az kdyz ulehneme ke spanku. Ten se
behem sta let hodné zkratil. Na vin¢ je skute¢nost, ze dokud si vecer siln¢€ svitime,
nerozbéhne se tvorba hormonu melatoninu, ktery by se jinak v mozku tvofil jiz od
setméni a piestavil by nas metabolismus do no¢niho rezimu, ktery spanku sveédci.
Existuji silné doklady, Ze potlacend tvorba melatoninu a krats$i no¢ni faze
metabolismu maji za néasledek zvysSeny vyskyt rakoviny prsu a prostaty a spolu

s nedostateCnym spankem také epidemii obezity a diabetu 2. typu.

Doma si miizeme prostiedi ozdravit tim, Ze po setméni svitime jen slabé a Zlut¢€, toho
1ze docilit uzitim oranZovych ¢i alesponi teple bilych diodovych svétel. Tvorbé
melatoninu brani totiz hlavné modra slozka svétla. Tu miizeme potlacit 1 uzitim zluté
folie aplikované na LED svétla. Napodobime tim nékdejsi sviceni plamenem.

Co ale délat, kdyz v noci neméame tmu, ani kdyz zhasneme? Ke klidnému spanku
ptece potiebujeme nejen ticho. Mozek tehdy nema dostavat zadné signaly zvenci.

V Brné v noci pfirodni tma davno neni. Ale aspon néco mesto pro své obyvatele d€la:
pokud né€koho rusi konkrétni lampy, Technické sit€¢ mésta Brna na pozadani
k takovym lampéam pftidaji clony, aby ptimo do oken pfestaly svitit.

Branit se no¢nimu svétlu zaluziemi neni zdraveé, pfichazite tim o Zadouci ranni svétlo.
Misto toho zavolejte na bezplatnou linku 800 100 312 ¢1 napiSte na dispecink@tsb.cz
a pozadejte o napravu; kopii poslete na hollan@mail.muni.cz. Pomuzete k tomu, aby

z Brna bylo opravdu zdravé mésto!

Jan Hollan, zastupitel za Zit Brno, ¢len Liberalné ekologické strany
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