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Krajina klasická a technická



Změny dennı́, na něž jsme si zvykli

• velká pole mı́sto malých polı́, mezı́, remı́zků, husté sı́tě cest

• napřı́mené toky a zatopená údolı́ mı́sto meandrů

• kandelábry, sloupy, gigantické stožáry, samé dráty

• antény na střechách i zdech

• plochy poseté auty

• reklamnı́ tabule

• dalšı́ stožáry s anténami

či teprve zvykáme

• stožáry s vrtulemi

• zasklené střechy



• a naopak: sukcese jako projev přı́rody



Změna světa v noci je nápadnějšı́

• stmı́vánı́, možnost zvýrazněnı́ světlem

• potlačenı́ nočnı́ho prostředı́, tj. přı́rodnı́ tmy

• nedbalé svı́cenı́: dominujı́ oslnivé lampy



Tma: základnı́ atribut noci



Tma jako věc nežádoucı́

• symbol ošklivosti

• zdroj úzkosti a strachu,

• ... avšak ne skutčného nebezpečı́

• – jen nutnosti pohybovat se opatrněji

vidět totiž je: noc nenı́ venku černá, jen šedá



Tma žádoucı́

• pro odpočinek

• rozjı́mánı́ či modlitbu

• pro vyprávěnı́

• pro soukromı́

• a ovšem pro přı́rodu...

Přı́rodnı́ tma nenı́ každou noc stejná



Svı́cenı́ kdysi

• na práci

• na cestu

• proti strachu

• pro radost

to vše jen plamenem



Svı́cenı́ dnes

• během sta let stále silnějšı́

• bělejšı́

• rozšı́řenějšı́

• až všudypřı́tomné

– od plynových punčošek k výbojkám



Jaké svı́cenı́ máme vlastně rádi?

Jaké opravdu potřebujeme?



Může nám světlo v noci škodit?



Dopady nedbalého svı́cenı́ (2003, tisı́c osob z celé
ČR)

• poruchy spánku u půl miliónu osob, působené venkovnı́m
osvětlenı́m
jako jednou ze dvou hlavnı́ch subjektivně udávaných přı́čin,

• nežádoucı́, nedostatečně potlačené světlo do ložnic,
postihujı́cı́ dalšı́ho třičtvrtě miliónu lidı́,

• potřeba nočnı́ho zatemňovánı́ ložnic,
které jako dostatečně účinné použı́vajı́ dalšı́ dva milióny
osob,



Den a noc v organismu – cirkadiánnı́ rytmus,

melatonin,

nádory

(nebo i obezita, cévnı́ choroby atd.?)
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Dalšı́ dopady nedbalého svı́cenı́

• běžné oslňovánı́ stálým osvětlenı́m,
které ve venkovnı́m prostředı́ zažı́vá několik miliónů osob,

• vizuálnı́ náhrada skutečné nočnı́ krajiny spoustou lamp,
kterou jako nežádoucı́ pocit’ujı́ čtyři milióny lidı́,

• silně snı́žená viditelnost hvězd vinou oslněnı́
– vadı́ rovněž čtyřem miliónům obyvatel,

• světlé nočnı́ nebe i v mı́stech, kde nic neoslňuje
vadı́ dvěma a půl miliónu Čechů.

... zráta nebe je asi vážnějšı́, než dokážeme domyslet



Život v přı́rodě:

většina organismů je aktivnı́ v noci

tma je pro ně zásadnı́ ochranou

nepřirozené světlo je pro ně fatálnı́



Některé dopady

• želvy jdoucı́ od moře

• zmatenı́, zraněnı́, mrtvı́ ptáci

• eutrofizované toky

• decimované počty hmyzu (s dopady na celé ekosystémy)
(už před sto lety jepice, dnes ...

• kde jsou světlušky?



Světlo, ve dne blahodárné, se v noci stává jedem

I léky jsou často jedovaté, užı́vat se musı́ leda
odborně a obezřetně

Tma je biologický imperativ

Skotobiologie





Znečištěnı́ nočnı́ho prostředı́

uměle přidaným světlem:

jediné znečištěnı́, které dosud rychle roste.

Růst by měl být zastaven a obrácen v pokles,

abychom se dostali na udržitelnou cestu.



Podobnosti s emisemi fosilnı́ho uhlı́ku.

Oba polutanty byly považovány před 30 lety za
neškodné,

oba jsou velmi nebezpečné.

Řešenı́:

přestat plýtvat, začı́t se chovat odpovědně





















Základnı́ pravidla pro budoucnost
by měla být v zákoně:

• Nesvı́tit vodorovně a nahoru

• Použı́vat jen tolik světla, kolik vyžadujı́ bezpečnostnı́ normy
a nejvýše 1 nit nebo 10 luxů v ostatnı́ch přı́padech

• Zajistit, že se množstvı́ světla dá během noci podstatně
snı́žit

• Stanovit limit pro jas reklam

• Zvláště zranitelné lokality chránit ihned

• Umožnit obcı́m, aby mohly napravit i dnešnı́ stav



Výjimky:

dopravnı́ signály,

krátkodobé svı́cenı́,

slabé zdroje (nanejvýš zářivky do 23 W, žárovky do
100 W)



Dobrá zkušenost z Lombardie od roku 2000





Zákon o ochraně ovzdušı́, zákony jinde



Kdo má námitky?























Dobrý přı́klad: tlumenı́ světla



Osvětlovánı́ pro ozdobu

Světýlka pro radost

Světlo jako scénický prostředek



Zpěv či slova v tichu,

dobrý a špatný učitel.

Světlo v šeru.



Prvnı́ krok: odstranit rušivé světlo



Kolik světla nového, kam, kdy a proč vůbec?

Kdy je tma lepšı́

Večery všednı́ a slavnostnı́

Ohňostroje a vánočnı́ stromek

Nočnı́ okna na obrazech



Přı́klady z Londýna
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Dobré zacházenı́ se světlem:

obchodnı́ tepny

Benátky

drahé restaurace



Panorama Prahy

– i jiných krajin –

lze napravit:

mohou být večer krásné, jako ve dne



Světla na nebi jsou „od pánaboha“

tisı́ckrát silnějšı́ světla na zemi od koho?



Hvězdy,

světlušky

a decentnı́ světla oken

snažme se, aby se staly opět dominantami noci



Noc je dobrá a pěkná věc.

Tu a tam ji lze občas i zkrášlit,

pokud ji tı́m ale mnohem vı́c nepokazı́me.

http://svetlo.astro.cz

http://www.veronica.cz/noc


