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Dobre spat?

To vyzaduje

ticho

a tmu!



Svetlo jako polutant

Svételné znedisténi:
kazde svétlo z umélych zdroju pridané do
venkovniho prostredi

(to je z definice: zména stavu oproti
prirodnimu...)

v interieru: az takove jeho mnozstvi, které
by mohlo skodit zdravi ... desetiny luxu,
natoz (deka)luxy



Dopady umeleho osvetlovani
Cesko, 2003, tisic osob >15 let

5 % populace udava svétlo pronikajici do
loZnice jako jeden ze dvou hlavnich duvodu,
proC spatne spi

nezadouci, nedostatecne potlacene svetlo do
loznic udava dalsich 10 % dotazovanych

dalSich 20 % si loznice zatemnuje a povazuje
to za uspokojive



Zakladni pravidla pro venkovni

osvetlovani
(Jako ve Slovinsku a vetsine Italie)

Zadné emise vodorovné a vzhuru
(1 v Brne to pro nova svitidla uz plati)

Uzivat jen tolik svetla, kolik je pro dany ukol
nezbytné, ne vice nez 1 cd/m* i 10 Ix

Napisy s max. 10 x vySSim jasem nez ma
okoli (staci 3 x)
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Cirkadiani rytmus, melatonin

prirodni noc a produkce melatoninu trva
prumérneé 11 h (vice v zimé, méne v léte)

nase elektricka kultura je zkratila na dobu
spanku

rakovina prsu a prostaty, obezita, diabetes



Action spectrum of melanonin suppression by light"
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Zluté, slabé svétlo

pro nocni pohyb Ci praci (kdo
protestuje?)

a jen centilux/mililux

pro pohyb behem doby, kdy lide
spi

by se mely stat normou



Je nekde potreba vice svetla nez
dopodsud?



Kolik svétla poskytuje uplnek?

na vodorovny povrch je to
malokdy pres desetinu luxu

do oken nikdy vic...

a vime, ze uz ten uplnek rusi
spanek



Evropske normy pro dopravni
osvetleni se v Cesku ,,adaptuji”

V obcich (vesnicich | mestech) se
sviti pro chodce Ci cyklisty — ne aby
auta mohla uhanet co nejrychleji

praxe, Zze se pocitaji jasy vozovky
aby uhanela co nejsnadnegji, je
zvracena (to je uzivani kategorie M
oproti C/P)



Ale ani ty kategorie C a P nejsou
fyziologicky nijak zduvodnéné

| desetkrat nizsi osvetelnosti by totiz
jeste byly

desetkrat vyssi, nez ty uplnkoveé

proc?



Vime, ze do r. 2030 musime snizit
emise sklenikovych plynu na
polovinu dnesnich a do puli stoleti
na nulu

K tomu patri, ze budeme svitit o dost
slabeji, ac mnohem kvalitneji — ne
do oci, ale jen abychom videli na

SvVou cestu



Pamatujme:

Kazda spotreba,
je-li oprena o fosilni paliva a neni
nezbytna,

je nemoralni
je provinenim na chudych tohoto

sveta | na vSech budoucich
generacich



Svetlo
ma byt

jen dobry

siuha... neni jej potreba
mocC
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