Ochrana interieru pred horkem

Pustit dovnitr jen tolik slunce, kolik je nezbytnée pro
osvetleni (rade€ji jen modré nebe)

To vyzaduje pohyblive clony umistene pred okny

Skvelé jsou hodné vysoke svetliky s bilym naterem
omitek (a moznosti uniku horkeho vzduchu pod
zasklenim)

Vetrani odpoledne leda pres ,Komfortluftung®, {j.
zarizeni s presunem tepla z privadeneho horkeho
vzduchu do odvadeného chladnéjsiho (tzv.
rekuperace — znamejsi pro zimni pouziti)

Misto vétrani jen ofukovani ventilatory (znate ty
stropni? A ty ,pocCitacove” na <12 V?)



Co brani vydatnemu nocnimu
vetrani”?
* Predpisy v institucich
» Tézkeé docileni pruvanu v bytovych domech za
bezvetri
* Obavy, Zze neco nebo nekdo prijde otevrenymi

dvermi Ci okny (jak pruniku zabranit, ale véetrani
nezhorsit?)

* Nezvyk
 Mame prece ,klimatizaci® (co to je, jak to vadi)



Okna — hlavni obnovitelny zdro;
energie...

 Doba, kdy doma netopime, je aspon Sestkrat
delSi nez doba, kdy je venku prumérna teplota
20 °C...

* to je diky oknum — pousti slunce dovnitf, ale
teplo ven pokud mozno ne

e vice o oknech:

Co s okny — upravena stara okna lepSi nez nova
(2013)



http://www.veronica.cz/publikace-ke-stazeni?i=104
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http://www.veronica.cz/publikace-ke-stazeni?i=104

« U laboratorni® teploty muze byt snahou, mit ji
konstantni (pripadne i spolu s vihkosti)

* Ma totéz smysl u interiért, kde pobyvame?

« Je praktické, komfortni a zdravé mit
v interiérech tutéz teplotu za mrazu i za veder?

» Jakeé asi byvaly teploty v domacnostech a
institucich pred 100 lety v prubéhu dne a roku?

14

» Jaké jsou za mrazu ,teploty v riznych smérech
v béznych mistnostech?

e Teploty ceho? ,Banky” teploméru... Cim ovlivhéne?



Pasivni standard ve stavebnictvi

* Znamena v zime interiery bez vyznamnych
teplotnich gradientu

e bez pruvanu chladného vzduchu

 a tedy bez potfeby velmi teplych povrchu
(radiatoru, kamen) — uvédomme si, ze v
teplejsich obdobich, kdy ani u mizernych budov
nejsou chladna okna a kouty, je take
nepotrebujeme, ac netopime a teplotu vzduchu
Vv interieru mivame i nizsi nez bézne v zimé

* vice viz http://amper.ped.muni.cz/pasiv/standardy


http://amper.ped.muni.cz/pasiv/standardy

Kolik ukazuji teplomery tam, kde
pobyvate vy?

» (diskuse, zaznam na listecky)

* U zvirat v nasich sirkach je samozrejmosti
sezonni teplotni adaptace

* u lidi byvala tez

* jeji vyhodou byval rychlejsi bazalni
metabolismus v chladném obdobi

* (pravdepodobne mediovany i zkracujici se
delkou dne)

e ten dnes vétSina z nas nema



~18 °C vSem staci

Heating homes to at least 18 °C in winter poses
minimal risk to the health of a sedentary person,
wearing suitable clothing.

Daytime recommendations

- The 18 °C threshold is particularly important for people
over 65yrs or with preexisting medical conditions.
Having temperatures slightly above this threshold may be
beneficial for health.

- The 18 °C threshold also applies to healthy people (1 —
64)*. If they are wearing appropriate clothing and are
active, they may wish to heat their homes to slightly less
than 18 °C



Vyvoj prumérnych teplot britskych interiéru

e vViceviz
http://amper.ped.muni.cz/pasiv/standardy/kTeplotam_zimnich_interieru.pdf
a odkazy odtud.

Average internal and external winter temperature (°C)
Figures based on the average modelled temperatur from October to March
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http://amper.ped.muni.cz/pasiv/standardy/kTeplotam_zimnich_interieru.pdf

Pobyt v (kdysi bezném) chladu
Zvysuje mnozstvi
Brown Adipose Tissue aneb
hnedeho tuku a tim 1 schopnost
zahrivat se, kdyz je to vhodné

* Nejen, ze je pak zivot v zime pohodingjsi (chlad
Casto vubec neni pocitovan nepfrijemneé)

» Viz praci Human whole body cold adaptation
(Temperature, 2016-02-22),

* muze to byt i cesta, jak Celit nadvaze a
obezite



https://en.wikipedia.org/wiki/Brown_adipose_tissue
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4861193/

Vice o horku a chladu

* viz Encyclopaedia of Occupational Health and
Safety 4th Edition, http://www.ilocis.org/
(anglicky i francouzsky)

* a jeji kapitolu 42, Heat and Cold

e (doporucuiji i nektere jiné kapitoly, napr. tu 50 o vibracich -
ale napr. kapitola o svéetle zcela pomiji Skodlivost svetla
vV noci — rozvrat cirkadianniho rytmu a spanku)



http://www.ilocis.org/
http://www.ilocis.org/documents/chpt42e.htm
http://www.ilocis.org/documents/chpt50e.htm

relativni vinkost: podil (,procenta“) obsahu vodni
pary oproti tomu, kdy by vzduch byl parou
nasyceny

absolutni vlhkost: gramy pary v krychlovém metru
vzduchu

za mrazu je abs. vih. velmi nizka, za horka muze
byt vysoka

prijde-li mrazivy vzduch do interiéru a ohreje
se, jeho relativni vihkost velice klesne

spolehlivée méreni rel. vih.: dvojice teplomerd,
jeden z nich ,vihky“, ofukovany nebo ne



Kdy vadi vysoka rel. vihkost

» za veder (dusno) — je vhodnée, aby do interieru
prisel vzduch odvlhceny

> metoda: jeho vydatne ochlazeni

> nebude nikdy nizka, napf. pod 65 %, ale to uz
je OK

» ve spatnych ({. nepasivnich) intenzivne
uzivanych budovach za mrazu: vihnuti

chladnych oblasti zdi, hlavneé v koutech a za
nabytkem, tvorba plisni

> snadna symptomaticka (nekauzalni) odpomoc -
vetrani



Nizka vlhkost v zimeé vadi vzdycky

 jak k ni dochazi? - diskuse

* nesporny faktor podporujici sireni chripky, viz
clanek Flu Weather: It's Not the Cold, It's the
Humidlity,

www.wunderground.com/cat6/flu-weather-its-not-cold-its-humidity
(2018-02-09)

 historie teploty a rosného bodu od 20. do 25. 2. 2018, Brno-
Turany (letiste); jina data viz www.wunderground.com/cat6 a

odkaz historie
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https://www.wunderground.com/cat6/flu-weather-its-not-cold-its-humidity
http://www.wunderground.com/cat6
https://www.wunderground.com/history/airport/LKTB/2018/2/25/DailyHistory.html?cm_ven=localwx_history

Jak v zime nemit uvnitr suchy
vzduch

nevetrat (nevedomky) tim vice, cim je vetsi
mraz

tj.. mit tzv. obalku budovy dostatecne tesnou
v pasivnich domech: tzv. blower-door test (pri
rozdilu tlaku 50 Pa se smi vyménit nejvyse 0,6

objemu vzduchu za hodinu, v praxi se dociluje |
nepruvzdusnost nékolikrat lepsi)

utésneni dosavadnich budov neni tézké, zisk
komfortu je skvely (ukazky, diskuse)

vice v knizce Stary dum lepSi nez novy (2017)


http://amper.ped.muni.cz/pasiv/regenerace/
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http://www.veronica.cz/publikace-ke-stazeni?i=118

