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úspory energie
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Přednáška je součástı́ projektu

Dva v jednom
aneb

Ochrana klimatu a ovzdušı́ v obcı́ch

Nositel projektu: Ekologický institut Veronica
Projekt je podporován Státnı́m fondem pro životnı́ prostředı́ ČR



Střı́dánı́ dne a noci, světla a tmy: základnı́ rytmus světa



Rozsah v přı́rodě:

• za jasného počası́ 30 tisı́c až 100 tisı́c luxů ve dne

• v noci pak tisı́cina luxu

• zataženo: třikrát až třicetkrát méně

• poměr mezi dnem nocı́: tři milióny až miliarda

• při úplňku v noci desetina luxu (stokrát menšı́ poměr den/noc)



Rozsah v interiérech:

• bez umělého osvětlenı́ ve dne jednotky až tisı́ce luxů

• v noci stotisı́ciny luxu

• s umělým osvětlenı́m kdysi v noci desetiny až jednotky luxů

• dnes ve dne v noci desı́tky až stovky luxů



Umělé venkovnı́ osvětlovánı́

• kdysi jen pro slavnostnı́ přı́ležitosti

• nebo v úzkých vysokých (čili temných) uličkách

• pak svı́tiplynem v centrech velkoměst

• a elektřinou postupně i v liduprázdných mı́stech, pořád...



Výhody osvětlovánı́

• lidé nežijı́cı́ v přı́rodě „do tmy“ chodı́ neradi, i dospělı́

• tma byla plná strašidel, duchů, dnes: vrahů, násilnı́ků, lupičů...

• lépe vidět na cestu usnadňuje chůzi i jı́zdu

• ale světlo kriminalitu nezahánı́, naopak



Nevýhody osvětlovánı́

• ztráta přı́rodnı́ho nočnı́ho prostředı́ (vymı́ránı́ druhů, ekosystémů, kultury,
kvality života)

• úplné vymizenı́ jeho znalosti

• horšı́ viditelnost a orientace vinou oslňovánı́

• ztráta kontaktu s vesmı́rem

• ohromné výdaje

• a emise sklenı́kových plynů

• a také velké zhoršenı́ zdravı́ populace vinou nedostatku tmy



Jen slabé světlo svědčı́ životu města (Benátky, Toronto)



Nenı́ to povinnost, jen zvyk



Cirkadiánnı́ rytmus: co to je, co jej ovlivňuje



Tři druhy receptorů světla





Fitrovánı́ na noc





Kolik světla už nerušı́ spánek



Dopady nedbalého svı́cenı́ (2003, tisı́c osob z celé ČR)

• poruchy spánku u statisı́ců osob, působené venkovnı́m osvětlenı́m
jako jednou ze dvou hlavnı́ch subjektivně udávaných přı́čin,

• nežádoucı́, nedostatečně potlačené světlo do ložnic,
postihujı́cı́ dalšı́ho třičtvrtě miliónu lidı́,

• potřebu nočnı́ho zatemňovánı́ ložnic,
které jako dostatečně účinné použı́vajı́ dalšı́ dva milióny osob,



Tři druhy osvětlenı́

• doplněnı́ či náhrada dennı́ho světla: bı́lé, silné

• slabé žluté od západu Slunce do jeho východu: pro práci, na čtenı́

• velmi slabé bı́lé pro nočnı́ orientaci: obdoba měsı́čnı́ho svitu



Nutnost regulace: jen tolik světla, kolik je zrovna nutno



Znečištěnı́ nočnı́ho prostředı́

uměle přidaným světlem:

jediné znečištěnı́, které dosud rychle roste.

Růst by měl být zastaven a obrácen v pokles,

abychom se dostali na udržitelnou cestu.



Podobnosti s emisemi fosilnı́ho uhlı́ku.

Oba polutanty byly považovány před 30 lety za neškodné,

oba jsou velmi nebezpečné.

Řešenı́: přestat plýtvat, začı́t se chovat odpovědně



Pravidla by měla být v zákoně (leckde jsou):

• Nesvı́tit vodorovně a nahoru

• Použı́vat jen tolik světla, kolik vyžadujı́ bezpečnostnı́ normy, a ne vı́ce než
1 nit nebo 10 luxů v ostatnı́ch přı́padech

• Zajistit, že se množstvı́ světla dá během noci podstatně snı́žit

• Stanovit limit pro jas reklam

• Zvláště zranitelné lokality chránit provizornı́mi opatřenı́mi ihned

• Umožnit obcı́m, aby mohly napravit i dnešnı́ stav



Dobrá zkušenost z Lombardie od roku 2000





Dobré i špatné přı́klady z Brna











Dobrá náhrada starých lamp novými: Hostětı́n

(Snı́mky před náhradou Nikon 990, po náhradě Fuji S5000)

http://amper.ped.muni.cz/noc/hostetin










– úžasné zlepšenı́:

10× nižšı́ imise,

25× méně „přı́mého“ světla (jde dnes hlavně o osvětlené vršky sloupů)

i když na vozovku dopadá dnes 3× vı́ce světla...

a to při spotřebě elektřiny snı́žené o třetinu



Noc je dobrá a pěkná věc.

Tu a tam ji lze občas zpřı́jemnit či zkrášlit,

pokud ji tı́m ale mnohem vı́c nepokazı́me.

http://svetlo.astro.cz

http://www.veronica.cz/noc


