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Stridani dne a noci, svétla a tmy: zakladni rytmus svéta



Rozsah v prirodeé:

e za jasného pocasi 30 tisic az 100 tisic luxu ve dne

e vV noci pak tisicina luxu

e zatazeno: trikrat az tricetkrat mene

e pomer mezi dnem noci: tri miliony az miliarda

e pii Uplnku v noci desetina luxu (stokrat mensi pomer den/noc)



Rozsah v interiérech:

e bez umélého osvétleni ve dne jednotky az tisice luxu

e V Noci stotisiciny luxu

e S umeélym osveétlenim kdysi v noci desetiny az jednotky luxu
e dnes ve dne v noci desitky az stovky luxu



Umélé venkovni osvétlovani

e kdysi jen pro slavnostni prilezitosti

e Nebo v uzkych vysokych (Cili temnych) ulickach

e pak svitiplynem v centrech velkomest

e a elektrinou postupne i v liduprazdnych mistech, porad...



Jeho vyhody

N/ g

e tma byla plna strasidel, duchu, dnes: vrahu, nasilniku, lupicu...
e |€épe vidét na cestu usnadnuje chuzi i jizdu
e ale svetlo kriminalitu nezahani, naopak



a nevyhody

e ztrata pfirodniho no¢niho prostredi (vymirani druhu, ekosystému, kultury,
kvality zivota)

e UpIné vymizeni jeho znalosti

e horsi viditelnost a orientace vinou oslnovani

e ztrata kontaktu s vesmirem

e Ohromné vydaje

¢ a emise sklenikovych plynu

e a také velké zhorseni zdravi populace vinou nedostatku tmy



Prvni postredy, ze ,mame problem® — sedesata leta



1987 Stevens, 2008... Kloog et al



ilustrace: Jen slabé svetlo svedci zivotu mesta (Benatky, Toronto)



Neni to povinnost, jen zvyk



Cirkadianni rytmus: co to je, co jej ovlivhuje



Tti druhy receptoru svetla
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Fitrovani na noc






Kolik svétla uz nerusi spanek?



(muceni svetlem - nacisté, komunisté, atd.)



Dopady nedbalého sviceni (2003, tisic osob z celé CR)

e poruchy spanku u statisicu osob, pusobené venkovnim osvétlenim
jako jednou ze dvou hlavnich subjektivne udavanych pricin,

e Nezadouci, nedostatecne potlacené svetlo do loznic,
postihujici dalsiho trictvrte milionu lidi,

e potfebu noCniho zatemnovani loznic,
které jako dostatecne ucinné pouzivaji dalsi dva miliony osob,



Tri druhy osvétleni, aby neskodilo zdravi

e doplneni Ci nahrada denniho svetla: bile, silné
e slabé zluté od zapadu Slunce do jeho vychodu: pro praci, na cteni
e velmi slabé bilé pro nocCni orientaci: obdoba meésicniho svitu



Nutnost regulace: jen tolik svetla, kolik je zrovna nutno



Znecisteni nocniho prostredi
umele pridanym svétlem:

jediné znecisteni, ktere dosud rychle roste.

Rust by mél byt zastaven a obracen v pokles,

abychom se dostali na udrzitelnou cestu.



Podobnosti s emisemi fosilniho uhliku.
Oba polutanty byly povazovany pred 30 lety za neskodné,
oba jsou velmi nebezpecné.

Reseni: prestat plytvat, zaéit se chovat odpovédné



Pravidla by méla byt v zakoné (leckde jsou):

e Nesvitit vodorovne a nahoru

e Pouzivat jen tolik svetla, kolik vyzaduji bezpecnostni normy, a ne vice nez
1 nit nebo 10 luxu v ostatnich pripadech

e Zajistit, ze se mnozstvi svetla da behem noci podstatne snizit
e Stanovit limit pro jas reklam

e Zvlasté zranitelné lokality chranit provizornimi opatfenimi inned
e Umoznit obcim, aby mohly napravit i dnesni stav



Normy nepomahaji, naopak (napoveda: kdo je tvori?)



Dobra zkusenost z Lombardie od roku 2000






Dobré i Spatné priklady z Brna



. i
o e I

ety ol
ST

=

g
P

_

T












Noc¢ni prostfedi Krkono$
2xaz 10000 xvice sveétla nez v prirode
V noci zmizi zadouci dominanty, vyvstanou lampy

dvé silné osveétlené sjezdovky pridaji vice svetla nez zbytek svéta
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Dobra nahrada starych lamp novymi: Hostétin
(Snimky pfed nahradou Nikon 990, po nahradé Fuji S5000)



http://amper.ped.muni.cz/noc/hostetin
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— uzasné zlepseni:

lllll []

10x nizsi imise,
25x méne ,pfimého” svétla (jde dnes hlavné o osvétlené vrsky sloupu)

| kdyz na vozovku dopada dnes 3x vice svetla...

a to pfri spotrebé elektfiny snizené o tretinu



Noc je dobra a pekna vec.
Tu a tam ji lze obcCas zprijemnit Ci zkraslit,
pokud ji tim ale mnohem vic nepokazime.
Zpravy pro MZP a KRNAP: http://amper.ped.muni.cz/noc
http://urbanwildlands.org
http://amper.ped.muni.cz/bajc

http://savethenight.eu

http://www.veronica.cz/noc



