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Střı́dánı́ dne a noci, světla a tmy: základnı́ rytmus světa



Rozsah v přı́rodě:

• za jasného počası́ 30 tisı́c až 100 tisı́c luxů ve dne

• v noci pak tisı́cina luxu

• zataženo: třikrát až třicetkrát méně

• poměr mezi dnem nocı́: tři milióny až miliarda

• při úplňku v noci desetina luxu (stokrát menšı́ poměr den/noc)



Rozsah v interiérech:

• bez umělého osvětlenı́ ve dne jednotky až tisı́ce luxů

• v noci stotisı́ciny luxu

• s umělým osvětlenı́m trvale desı́tky až stovky luxů



Cirkadiánnı́ rytmus: co to je, co jej ovlivňuje



Tři druhy receptorů světla





Fitrovánı́ na noc





Kolik světla už nerušı́ spánek



Dopady nedbalého svı́cenı́ (2003, tisı́c osob z celé ČR)

• poruchy spánku u statisı́ců osob, působené venkovnı́m osvětlenı́m
jako jednou ze dvou hlavnı́ch subjektivně udávaných přı́čin,

• nežádoucı́, nedostatečně potlačené světlo do ložnic,
postihujı́cı́ dalšı́ho třičtvrtě miliónu lidı́,

• potřebu nočnı́ho zatemňovánı́ ložnic,
které jako dostatečně účinné použı́vajı́ dalšı́ dva milióny osob,



Tři druhy interiérového osvětlenı́



Kalibrace fotoaparátů

• přı́rodnı́ jas: papı́r (nebo bı́lý standard) osvětlený Sluncem či Měsı́cem

• spektrálnı́ citlivost

• vinětace

• geometrie zobrazenı́

• ... dobré hodnoty jasu, či dokonce intenzity osvětlenı́



Dobrá náhrada starých lamp novými: Hostětı́n

(Snı́mky před náhradou Nikon 990, po náhradě Fuji S5000)

http://amper.ped.muni.cz/noc/hostetin










– úžasné zlepšenı́:

10× nižšı́ imise,

25× méně „přı́mého“ světla (jde dnes hlavně o osvětlené vršky sloupů)

i když na vozovku dopadá dnes 3× vı́ce světla...



Noc je dobrá a pěkná věc.

Tu a tam ji lze občas zkrášlit,

pokud ji tı́m ale mnohem vı́c nepokazı́me.

http://svetlo.astro.cz

http://www.veronica.cz/noc


