Ve zdravém domeé zdravou noc!
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Stridani dne a noci, svetla a tmy: zakladni rytmus sveta



Rozsah v prirodeé:

e za jasného pocasi 30 tisic az 100 tisic luxt ve dne

e vV Noci pak tisicina luxu

e zatazeno: trikrat az tficetkrat méne

e pomeér mezi dnem noci: tfi milibny az miliarda

e pii Uplnku v noci desetina luxu (stokrat mensi pomeér den/noc)



Rozsah v interiérech:

e bez umélého osvétleni ve dne jednotky az tisice luxu
e V NOCI stotisiciny luxu
e s umélym osvétlenim trvale desitky aZz stovky luxu



Cirkadianni rytmus: co to je, co jej ovlivhuje



T¥i druhy receptort svétla
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Fitrovani na noc






Kolik svétla uz nerusi spanek



Dopady nedbalého sviceni (2003, tisic osob z celé CR)

e poruchy spanku u statisicti osob, pusobené venkovnim osvétlenim
jako jednou ze dvou hlavnich subjektivné udavanych pfricin,

e nezadouci, nedostatecne potlacene sveétlo do loznic,
postihujict dalsiho tfictvrté milionu lid,

e potiebu noCniho zatemnovani loznic,
Které jako dostatecné ucinné pouzivaji dalsi dva miliony osob,




TTi druhy interierového osveétleni



Kalibrace fotoaparatt

e prirodni jas: papir (nebo bily standard) osvetleny Sluncem Ci Mésicem
e spektralni citlivost

e Vinetace

e geometrie zobrazeni

e ... dobré hodnoty jasu, Ci dokonce intenzity osvetleni



Dobra nahrada starych lamp novymi: [Hostetin

(Snimky pred nahradou Nikon 990, po nahradé Fuji S5000)



http://amper.ped.muni.cz/noc/hostetin
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— Uzasneé zlepseni:

10x nizsi imise,
25x méné ,pfimého” svétla (jde dnes hlavné o osvétlené vrsky sloupt)

| kdyz na vozovku dopada dnes 3x vice sveétla...



Noc je dobra a pekna vec.
Tu a tam ji Ize obCas zkrasilit,

pokud ji tim ale mnohem vic nepokazime.

http://svetlo.astro.cz

http://ww. veroni ca. cz/ noc



