Proc v noci svitime, jak bychom méli a jak ne

(Koncept ¢lanku pro ¢asopis Smart Cities; ¢lanek vySel zkracené, online je dostupny jako
http://scmagazine.cz/article/view/117. Snimky ke ¢lanku s komentafem viz
http://amper.ped.muni.cz/noc/vyber_textu/towns/brno/ilustracni/. Jan Hollan, 2014)

Stridani dne a noci je chvaleno v mytech vsech kultur, u té nasi se o tom pise na samém zacatku
knihy Genesis. Stmivani, vlastni noc a svitani, to jsou blahodarné useky rytmu naseho zivota,
nemeéné diilezité nez doba, kdy putuje slunce po nebi. Od zvirat se ale uz statisice let liSime tim, Ze si
umime denni aktivity protahnout az do noci, ¢i zacit je uz pred svitanim: svitime si ohnem.

V 19. stoleti se technologie zarového sviceni velmi vylepSila. Misto toho, aby svitily saze v
plameni, zacaly se uzivat puncosky ze vzacnych zemin rozpalované hoficim plynem, a pak
elektricky vodivé vlakna umisténa ve vakuu — jejich epocha kon¢i az nyni, kdy mdme mnohem
ucinnéjsi, nezarové svételné zdroje. Jedny se zacaly uzivat jesté diive nez Zarovky, jde o sklenéné
trubice, v nichz probiha elektricky vyboj. To mohou byt nesmirné siln€ zdroje svétla. Dalsi jsou
nové: svitici diody. Jejich vyhodou je, Ze mohou svitit 1 jen docela slab¢ a ze to, kolik svétla davaji,
1ze snadno regulovat o nuly az po plny vykon. Dalsi ohromnou vyhodou je, ze dioda mtze byt
vnotena do Cocky, kterd jeji svétlo vhodné usmériuje.

Protahovani dennich aktivit do noci ale dosp€lo piilis daleko. Az do podoby, kdy noc vymizela, kdy
vSe probiha dle pravidla, oznacovaného 24/7: 24 hodin denné, sedm dni v tydnu. V toku ¢asu bez
noci, bez svatkll. Bez denniho a tydenniho rytmu. To neni dobry zptisob zivota. Bezohledné se
aplikuje na zvitata v halach, aby co nejrychleji ptfibyvala na vaze.

Vlivem potladeni noéni tmy p¥ibyvaji na vaze i lidé... Cim dél kratsi (zejména v zimé je to o nékolik
hodin méné nez pred sto lety), vinou umélého svétla i méné hluboky spanek vede k potiebé vice
Jist, zejména sladka jidla. Epidemie obezity a s ni souvisejici cukrovky druhého typu (ktera se
objevuje az s vékem) postihujici vSechny spole¢nosti zijici v nasem elektrickém blahobytu, neméa
jiné vysvétleni. Spanek nahrazujeme jidlem. Jak je potfadny spanek nesmirné dulezity, vysvétluje
prednaska Russela Fostera, nejprednéjsiho védce prislusSného oboru, viz
http://www.ted.com/talks/russell foster why do_we_sleep?language=cs.

Dnes si uz malokdo uvédomuje, ze leckteré ¢innosti mohou v noci pokracovat i bez umélého
sviceni. Nejen v horkych poustich lidé vyuzivali pro cestovani chladnéjsi noc. Kdykoliv nebylo
nebe zatazené, bylo v oteviené krajin¢ na cestu dostate¢né vidét i jen diky svétlu poskytovanému
no¢nim nebem. A pfi mési¢nim svitu lidé po celém svéte, kdyz bylo potieba, pokracovali ve Znich
¢i jinych skliznich. Kazdé setméni s vyhodou uzivali k lovu — maloktera zvifata vidi v noci Iépe nez
my. Svitili si, venku 1 v budovach, drahymi a pracnymi zplsoby, jen kdyz se bez toho opravdu
nemohli obejit — jindy jen ti, co si to mohli dovolit coby luxus.

Takovy luxus povazujeme dnes za samoziejmy. Mame dojem, ze ¢im vice svétla, tim 1épe. V tom se
ale mylime. Denni svétlo je skvélé, mame si jej doptavat i v interiérech. KdyZ to nejde, miize byt
spravné je nahrazovat bilym svicenim umélym. Ale po setméni plati pravidlo opaéné. Cim méné
svétla, tim 1épe. Musime-li si na néco svitit. ma byt tthrn svétla do o¢i co nejmensi a bez modré
slozky, ktera naSemu zrakovému aparatu a skrze n¢j 1 celému organismu signalizuje, ze stale trva
bily den s modrym nebem. Neni-li svétla dostate¢né malo a neni-li nadto zluté ¢i oranzové (jako je
barva plamend, jimiz si lidé svitivali odedavna), neza¢ne se v téle tvofit hormon melatonin, ktery da
vSem bunkam zpravu, Ze se maji pfepnout do no¢niho rezimu. Takového ktery mj. opravuje
poskozenou DNA a tim 1 mozné zacatky rakovinného bujeni. A takového, ktery nas naladi ke
spanku.

Silné, bilé ¢i témér bilé sviceni, které dnes 1 v noci pouzivame, je zkratka jedovaté. Mame vazné
podezieni, ne-li jistotu, ze je hlavni pfi¢inou nékolikandsobného vyskytu rakoviny prsu a prostaty v
»elektrickych zemich oproti oblastem, kde elektfinu dosud témét neuzivaji. Jako doplnéni ¢i
nahrada denniho svétla je silné umélé svétlo OK, ale v noci se pouzivat nema. Neni potieba je
nahrazovat svickami a petrolejkami, mame dnes lepsi techniku, Zluté ¢i oranzové svitici diody —
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nebo i jen diody ,teple bilé*, které je ale vhodné na noc prekryt zlutou folii, abychom modrou
slozku jejich svétla jesté vice potlacili. Doporucit 1ze zejména sviceni diodovymi svétly
dvandctivoltovymi napdjenymi napétim 10 V, 8 V, ... Tak Gsporné vyuzivané LED vydrzi slouzit
desitky let.

Lidé mého stafi, ale uz i ti pred padesatkou, jejichZ ocni Cocky také uz ptestavaji mit schopnost
preostiovat z dalky na blizko, mohou namitnout, Ze se jim pii slabém svétle $patné éte. Resenim ale
neni piidat spoustu svétla, aby se Clovéku zuzily zornicky, nybrz spravné zaostiit na blizko — k tomu
poslouzi bryle s dostatecné silnymi spojnymi ¢ockami, klidné se tfemi dioptriemi, baise 4 ¢i 5 D.
Rcéeni, Ze ,,slabé svétlo kazi oci“ je poverou, kterou Iékatskd véda nikdy neuznavala. Maji snad
zvitrata aktivni v noci a pfirodni narody o¢i tmou pokazené? Je-li svétlo opravdu natolik slabé, ze i
kdyz méme text pted ofima velmi blizko, uz jej dokaZeme Cist jen pomalu, o¢im to rozhodné
neskodi. Jen se tehdy vic namahé nas mozek, aby text rozlustil, unavi se a touzi po spanku — to
obvykle neni viibec na skodu, praveé naopak!

Chytra velkomésta 1 bystré vesnice maji svym obyvateliim urcit¢ doporucovat, aby doma v noci
svitili co nejméné. Ale maji také jit prikladem tim, jak sviti na ulicich. Exteriérové umélé sviceni
instalované napevno se zdaleka neuziva desitky tisic let. Je to vymozenost antickych a stifedovekych
mést s uzkymi ulickami a vysokymi domy, mild za bezmésicnych zatazenych noci — kazdy snadno
trefil z hospody domti, kdyz na kiizovatce hotelo sebeslabsi svétlo. Na vsi, kde jsou ulice Siroké a
domy nizké, to nebylo potieba nikdy, pokud na cesté nebyly zakeiné diry. Nicméné s rostoucim
blahobytem se zacalo ve mést¢€ svitit nejen na rozcestich, ale po celych ulicich, a v posledni tretin¢
20. stoleti se to stalo bézné 1 na venkove. Zacalo to uzivanim zarovek, ovSem s namodralymi
rtutovymi a nyni hlavné oranzovymi sodikovymi vybojkami svétla fadove piibylo, pfi potfadd zhruba
stejném elektrickém piikonu.

Neni to dobte. Kazdy vi, jakou hojnost svétla poskytuje uplnék — pésky, na kole ¢i na lyzich se
tehdy clovek pohybuje upln€ pohodlné, i kdyz snad uhani o trochu pomaleji nez ve dne. A auta maji
prece svétlomety, aby mohla jet rychleji. Uplnék osvétluje terén bézné desetinou luxu, jen v zimé,
kdyzZ je vysoko na nebi, to mize byt az ctvrtina luxu. Umélé osvétleni byva ale stokrat silné;jsi.
Pro¢? Nase vyspéla technika to umoznuje...

Skutecné vyspéla polovodi¢ova technika ale dovoluje mnohem kvalitnéjsi sviceni. Takové, které
napodobuje to pfirozené za mési¢nych noci. Na urovni nejvyse par luxti, pozdéji v noci jen zlomki,
tteba jen desetiny luxu. Takové, které uz nerusi tmu v loznicich — na jeji ruseni si sté¢zuje dobra
tretina Ceské populace. Jisté, loznici 1ze na noc zatemnit, jenze pak ¢lovek prichazi o milé ptirodni
svitani, které je pro zdravi (¢ili stav pohody, kdy ¢lovéku nic nechybi) nejspise nezbytné, takové,
které lidi po cela tisicileti rano budilo, aniz potifebovali budik.

Aby stacilo svétlo o malo silngjsi nez to Gplikové, k tomu je potieba, aby svitilo na cestu shora,
jako M¢sic vysoko na nebi. Rozhodné nema svitit zdali do o¢i. A uz viibec ne nékam Sikmo vzhiru,
do oken, na okolni kopce, do nebe. Docilit takové ,,dokonalosti* neni vibec té¢zké. Zvladla to uz
svétla nad c.k. Zeleznicemi. A vyskytovala se takova plechova (€1 pozdé&ji plastova) svitidla vSude
na svété od dob, co se pro sviceni uziva elektiina. Jejich princip je prosty: dole z nich nesmi
vyc¢nivat zadny prithledny ¢i prisvitny kryt. Maji-li dole néjaky kryt, pak musi byt schovany uvnitf
svitidla nebo je jen dole zakoncovat, napt. formou vodorovného skla. Takovou geometrii sviceni,
kdy vodorovné ¢i Sikmo nahoru nejde zadné svétlo, pozaduje zakon v celém Slovinsku a zdkony ve
vétsing regiond Italie. Chvali si je vSichni — obyvatelé, kterym lampy prestaly svitit do bytt, fidici,
chodci, policie, nespokojeni jsou leda prodejci mizernych svitidel, kterym nezbyva, nez své Sunty
nabizet zaostalejSim zemim.

Svitit pfijemné strmé shora doll a pfitom pékné osvétlit celou cestu nemusi byt snadné. Vyzaduje
to, aby pomér vzdjemna vzdalenost svitidel / jejich vyska nad zemi byl o dost mensi nez 5. Jinymi
slovy, aby kandeldbry byly dost vysoké a byly dost husté, jako ve méstech. Lepsi moznosti, hojné
uzivanou ve vyspéelych velkoméstech jako je Viden, je umisténi svétel na lana nad prostfedkem
ulice. Jsou-li svétla rozmisténa fidceji, je 1épe rezignovat na to, zZe by cesta byla osvicena



rovnomeérne. Ona tak osvétlena byt nemusi, pokud je pékné hladka (svicenim nelze doopravdy
napravit, Ze je neudrZzovana). Jde jen o to, vidét kam vede — a na to staci svétlo tu a tam, pokud
nesviti naplacato, do o¢i. Aby neosliiovalo, kdyz je uz blizko, na to staci ksilt, jako pouZzivaji
ameriCti farmafi a basebalisti proti slunci. Samoziejmé, osliovat nesméji ani bilboardy ¢i
svétlomety namifené na cedule, na fasddy a na pomniky.

Obcim radivaji predstavitelé osvétlovaciho/elektrického prumyslu, jak velice siln€ maji svitit, aby
vyhovély normam napsanym jejich primyslem. Jak falesné to je, si 1ze snadno uvédomit dle toho,
7e mezi mesty ¢i vesnicemi zadna svétla nejsou a presto se tam lidé bez problémi v noci pésky, na
kole 1 auty dopravuji. Pro¢ by neméla v obci, kde ¢loveék zna kazdy kdmen, stacit svétla slaboucka,
jen trosku siln€jsi nez uplnek? Svitit venku v noci neni Zadné povinnost, jen zvyk, nebo dokonce
naplno. V Rakousku, Francii, Némecku, Svédsku, Anglii se na vsi svétla bézné k pilnoci vypinaji,
nikdo je nepotiebuje, jen lidem otravuji spanek. Sviceni nepotlacuje kriminalitu, naopak ji
podporuje — i kdyz osvétlovaci prumysl tvrdi opak, s tim zacal reklamu uz Edison.

Verejné, ale i komer¢ni venkovni osvétleni ma byt sluzba vefejnosti, ne néco, co lidi vice obtézuje
nez jim slouzi. Nema se ohlizet na ,,dobré rady* téch, ktefi na ném vydélavaji. Ma se tidit zdravym
rozumem, jako v némeckych méstech, kde na n¢jaké normy formulované osvétlovacim byznysem
tiSe kaslou. O osvétlovani ma rozhodovat ten, kdo je plati. A i ohledné toho dalSiho, komer¢niho,
ma mit konec¢né slovo ten, kdo slouZzi a je povinen slouzit obyvateliim — a to je obec. Samospravné,
kurazné.

Ziskat tu kurdZ vyzaduje opfit se o dobré znalosti. Snazil jsem se je uZ pfed par lety poskytnout v
knizce, ktera je i voln€ dostupna na internetu — Venkovni osvétleni v obcich,
http://www.veronica.cz/?1d=128&i=92. Dodat k ni dnes mohu leda to, Ze na trhu jsou uz oranZova
diodova tlumitelna svétla, kterymi Ize nahradit star$i, naprosto ptehnan¢ silna (ac téz mile a zdrave
oranzova) svétla sodikova. Pokud své vetfejné osvétleni chcete ménit, tak jen takto.
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