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1.UVOD

Ve své zavérecné praci jsem se zamérila na téma Zavislost zaki na zakladni Skole na
pocitaci. Praci jsem rozdélila na tfi ¢asti, v prvni ¢asti se vénuji zavislosti obecnég, ve
druhé bliZe popisuji zavislost déti na pocitaci, na internetu, hrach aZ po Kybersikanu.
Ve treti, praktické, ¢asti jsem se zamérila na vyzkum situace na zakladnich skolach,
kde jsem pomoci dotaznikil oslovila Zdky 7. tfid v Brné&, v Sumperku a v Rudé nad
Moravou. Umyslné jsem zvolila tti $koly z riizné velkych mést, abych méla srovnani,

jestli v situaci hraje roli i velikost mésta a jina Zivotni droven.
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2.ZAVISLOST

2.1 Zavislost

Zavislost je stav, kdy nékdo nebo néco je podminén néjakou okolnosti nebo situaci,
kterou potiebuje (nebo si mysli, Ze ji potrebuje) ke své existenci. Zavislosti na osobé
se rozumi obvykle zavislost na jeji péci, lasce nebo pritomnosti: typicky za
normalnich okolnosti je napriklad malé dité zavislé na svych rodic¢ich. Zivé organismy

jsou zavislé na dostatku kvalitni potravy, vody a vzduchu atd. (zdroj [1])

Anglicky vyraz pro zavislost - addiction - ptivodné oznacoval jakoukoli vétsi zalibu
vurcitétm predmétu Ci cinnosti. Odpovidal tedy asi Ceské naruzivosti ¢i nadSeni.
Psychiatrie vyznam tohoto slova zuZila a popsala jim chovani clovéka ve vztahu
kurcité latce, které se vyznacuje nedostatecnou kontrolou jejiho prijmu a jejim
uptednostnénim pred jinymi, ,zdravymi“, aktivitami. Castou a problematickou
skutecnosti je zaménovani této zjevné pouze fenomenologické definice zavislosti
(tedy pouhého popisu chovani urcitého ¢lovéka) s vysvétlenim tohoto chovani. Tak
dochazi k tautologickym vyroktim jako: ,XY je zavisly/4, protoZe nemiize prestat délat
Z. Pro¢ nemlze prestat délat Z? ProtoZe je zavisly/a.“ Dalsim dilezitym zdrojem
nepresnosti v konceptu zavislosti je problém, jak rozpoznat, zda ¢innost nemtze byt

kontrolovana, nebo zda pouze neni kontrolovana. (zdroj [3])

2.2 Patologicka zavislost

V jednom z psychiatrickych vyznami je zavislost nekontrolované nutkani opakovat

své chovani bez ohledu na jeho dlouhodobé dtsledky. (zdroj [1])
Uvadi se dva typy zavislosti:

Télesna zavislost — navyk - je charakterizovana vznikem tolerance (pri opakovaném
uzivani musi jedinec pro dosaZeni stejného ucinku brat stale vyssi davky)
a abstinen¢nimi priznaky (pokud je uZivani drogy preruSeno, vznikaji neptijemné

télesné a psychické priznaky).
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Psychicka zavislost — potieba, ktera se vyviji procesem uceni; lidé, navykli brat drogu
jako prostiredek proti Uzkosti, se na ni mohou stat zavislymi, i kdyZz se télesna

zavislost nevyvine. (zdroj [2])

2.3 Priznaky

Piiznaky jsou sice uvadény vétSinou pouze ve vztahu k psychoaktivnim latkam, ale

v mnohém se tyto priznaky shoduji i vzhledem k dal$im zavislostem.
Za priznaky patologické zavislosti ve vztahu k psychoaktivni latce je povaZovano:

Chut (baZeni, tzv. craving) vii¢i predmétu zavislosti.

VytlaCovani a zanedbavani jinych potreb, napt. pratel, konickd, ...

SniZené sebeovladani specificky ve vztahu k predmétu zavislosti, tj. napriklad uzivani
latky i pres jasné védomi jeji Skodlivosti.

ZvySovani tolerance - tj. Ze osoba ,snese” ¢im dal vétsi mnoZstvi a Gi€inek je ve vztahu
k mnoZstvi ¢im dal mensi, takze se zvySuje potieba.

Abstinenc¢ni priznaky po vysazeni. (zdroj [1])

2.4 Typy zavislosti

Zavislost na psychoaktivnich latkach (drogach, psychofarmakach) - viz drogova

zavislost.

Zavislost na ¢innosti
Patologické hracstvi (gambling) - potifeba hrat hry (i pocitacové)
Kleptomanie - potieba krast
Nymfomanie, hypersexualita
Workoholismus (Workholismus)
Patologicka zavislost na osobé

Zarlivost (zdroj [1])
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3.ZAVISLOST NA POCITACI

3.1 Jde viibec o zavislost?

VétSina literatury spojuje zavislost pouze s uzivanim navykovych latek jako drogy,
l1éky, tabak, alkohol, uZ méné casto se hovoii o hrani hazardnich her, ale v poslednich
10 letech najdeme sem tam i néjakou studii o zavislosti na internetu a pocitacovych

hrach, v posledni dobé se dokonce mluvi o hrani hazardnich her po internetu.

Mgr. Petr Riizicka v rozhovoru pro Idnes.cz (z 1. 3. 2001) uvadi: ,Zde prilis bohaté
zkuSenosti nemame, preci jen u nas neni takovy rozmach internetu jako na Zapadé.
Ale napriklad v Némecku vyzkumy prokazaly, Ze zhruba kazdy dvacaty uzivatel
internetu se na ném stava zavislym. Ve Svédsku je podle viech informaci dokonce
téchto lidi asi 40 000. Da se usuzovat, Ze jak budou nové technologie zavadény i u nas
a internet se zpristupni i dalSim skupindm obyvatel, ¢ekd nas to samé. To je
k samotnému uZivani internetu. DalSim velkym problémem jsou vSak hazardni hry na
internetu. U nds zatim takovéto zkuSenosti nemame, protoZe servery s hazardnimi
hrami u nas nejsou ani zdaleka béZné, ale uvadi se, Ze naptiklad ve Spojenych statech
je kazdy sedmy Clovék, ktery tyto servery navstévuje, na téchto hrach zavisly. Divod
je ten, Ze to je jedna z mala prileZitosti, jak si mohou hazardni hry zahrat i déti.
Pochopitelné, Ze ¢im mladsi je clovék, tim vétsi riziko vzniku zavislosti u néj hrozi.
Nemluvé o tom, Ze se pak u téchto mladych lidi zavislost 1é¢i mnohem obtiZnéji.”

(zdroj [4])

Poprvé spojil slova ,zavislost” a ,internet” Ivan Goldberg v roce 1995. Myslel to jako
vtip, ale jak laicka, tak odborna obec to zacala postupné chapat jinak. Dodnes se
psychologové i psychiatri pirou o to, zda néco takového miize existovat a jak to vlastné
vypada. Sam Goldberg formuloval svilij nazor jasné: ,Nemyslim si, Ze zavislost na
internetu existuje o nic vic, neZ zavislost na tenisu, bingu nebo televizi. Lidé mohou
pirehanét vSechno. Nazyvat to poruchou je omyl.“ [ kdyZ ndm to muZe znit rozumné,
ve svété se objevily pripady, které nas nuti, abychom prece jen otazku ,zavislosti“ na

internetu brali vazZné. Zminme treba tragickou udalost z Jizni Koreje. Mistni 28lety
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muz hral v internetové kavarné padesat hodin témér bez prestavek strategii Starcraft
a poté v disledku vycerpani zemiel na selhani srdce. | détem se miize stat néco
podobného. Diikazem toho je pripad z roku 2005, kdy tfinactilety ¢insky chlapec
spachal sebevrazdu a v dopise na rozloucenou uved], Ze se chce pripojit k hrdintim ze

své oblibené hry World of Warcraft. (zdroj [5])

Nékteré déti kviili tomu, aby ziskaly moznost hrat vzrusujici videohry, IZzou a kradou,
zatimco jiné museji stravit hranim her stale nartstajici mnozstvi casu, aby ziskaly
stejny pocit uspokojeni jako drive a potlacily pocit podrazdénosti, kdyZ nemohou
hrat. VSechny tyto vzorce chovani, zaznamenané béhem nového prizkumu mladych
hracl, jsou podle psychologa Douglase Gentila ze Statni univerzity v lové ve
skutecCnosti priznaky zavislosti na videohrach. ,Myslim, Ze jsme na tom s videohrami
nyni stejné, jako jsme byli s alkoholismem pred 40 lety,” poznamenava Gentile,

a upozornuje, Ze desetileti vyzkumu nakonec ukazala, Ze alkoholismus je nemoc.

Studie, ktera byla publikovana v odborném casopise Psychological Science, sledovala
chovani vice neZ tisice americkych déti ve vékovém rozmezi 8 az 18 let. Gentile
béhem ni pouzil ponékud upraveny dotaznik se souborem otazek, které jsou obvykle
uzivany k diagnostice patologického hrac¢stvi u dospélych, a zjistil, Ze témér jeden
z deseti respondentii prokazal znamKy ,patologického hracstvi“, coZ znamena, ze byl
vystaven nejméné Sesti z deseti kritérii zavislosti. Gentile tvrdi, Ze vyzkum zacal
s pochybnostmi o moZné zavislosti déti v této oblasti. ,Myslel jsem si, Ze to je pouze
po6za rodicli, kdyz rikaji, Ze hrani her je navykové. Déti prosté hraji hry hodné
arodice nerozumi jejich motivaci, tak si to ozndmkuji jako navyk. Ukazalo se ale, Ze

jsem se spletl,” ptiznava Gentile. (zdroj [7])

Na zavér snad jeSté pripojim kritéria patologického hrac¢stvi podle odborného

¢asopisu Psychiatrie pro praxi 4/2001:

1. zaujeti hrac¢stvim (napf. snaha o znovuproZiti minulych hrac¢skych zkuSenosti,
nasledkil hazardu nebo planovani nového hazardu nebo piemysleni o zptsobech,
jak ziskat penize na hrani)

2. potreba hrat se stale vétSimi ¢astkami penéz za ucelem dosaZeni vzruseni
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3. opakované nedspésné snahy kontrolovat, prerusit nebo vzdat se hrani

4. neklid nebo podrazdénost pti pokusu prerusit nebo vzdat se hrani

5. hrani jako zpulsob utéku od problémil nebo snaha zbavit se dysforické nalady,
napf. pocit bezmoci, viny, uzkosti, deprese

6. po prohie penéz ve hie se ¢asto dalsi den vraci, aby je znovu ziskal (,hon“ za
penézi)

7. 1Ze ¢lentim rodiny, terapeutiim nebo jinym, aby zasti'el rozsah svého hracstvi

8. pacha nelegalni ¢iny jako padélani, podvody, krddeZe nebo zpronevéry, aby ziskal
penize na financovani hrac¢stvi

9. hrac¢stvim ohrozil nebo ztratil vyznamné pratele, praci nebo prileZitost ke
vzdélani a kariére

10.spoléha se na jiné, Ze poskytnou penize a napravi Spatnou financni situaci

zplisobenou hracstvim

3.2Jak zavislost poznat

Goldberg také zalozil online podptlirnou skupinu pro zavislé na internetu (IASG -

Internet Addiction Support Group). Posouzeni uZiteCnosti nebo ironie online 1écby

zavislosti na internetu ponechame na Ctenarich. Goldberg (2002) se pozdéji zamérné

vyhyba terminu Internet addiction disorder a preferuje ,Pathological computer use“ -

patologické uzivani pocitace. Jeho kritérii je zaprvé alespoii jedno z:

Pouzivani pocitace je natolik ¢asové narocné, ze zptisobuje A nebo B:

A) Nepohodli
B) SniZenou uroven fungovani v oblasti zaméstnani, studia, socialni, rodinné,

financ¢ni, psychologické nebo fyziologické.

Pro diagnézu je nutnd manifestace alespon tri z nasledujicich priznak v pribéhu

jednoho roku:

1) tolerance, definovana jako:
a) potieba znatelné rostouciho objemu c¢asu, ktery je nutné na internetu stravit

pro dosaZeni uspokojeni.
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b) znatelné zmenSeny efekt s pokracujicim pouZivanim stejného objemu casu

straveného na internetu

2) abstinence, projevujici se libovolnym z nasledujicich:

3)

4)

5)

6)

7)

a) charakteristicky abstinen¢ni syndrom

(1) zanechani nebo redukce pouZivani internetu, které bylo silné

a dlouhotrvajici

(2) dvé (nebo vice) z nasledujicich kriterii, rozvijejicich se od nékolika dni

do jednoho mésice po splnéni kriteria 1

psychomotoricky neklid

uzkost

obsedantni myslenky tykajici se toho, co se asi déje na
internetu

fantazie nebo sny tykajici se internetu

zamérné nebo bezdécné ,psaci” pohyby prsti

(3) symptomy podle kriteria 3 zplisobuji stres nebo oslabeni ¢i poskozeni

socialnich, profesnich nebo jinych dtlezitych funkci

b) pouziti

internetu nebo podobné on-line sluzby prinasi udlevu od

abstinencnich priznakd.

pouzivani internetu castéji nebo po delsi dobu, nez bylo ptivodné zamysleno

existence touhy omezit kontrolu pouZivani internetu a neudspésné pokusy

o totéz

velka Casova dotace aktivit souvisejicimi s internetem

omezeni vyznamnych socialnich, pracovnich nebo rekreacnich aktivit

pouzivani internetu pokracuje navzdory védomi vytrvalych nebo opakujicich se

fyzickych, socialnich, pracovnich nebo psychickych problémit, které jsou

pravdépodobné zplsobeny nebo alespon zhorSovany pouZzivanim internetu

(spankova deprivace, manzelské problémy, pozdni piichody na ranni schizky,
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zanedbavani pracovnich povinnosti, pocity opusténosti ve vztahu

k vyznamnym druhym) (dle Goldberg, 2002).

DalS$i predni osobnosti zabyvajici se problematikou zavislosti na internetu je
psycholozka Kimberly Young. Ve své nejznaméjsi studii ,Internet Addiction: The
Emergence of a New Clinical Disorder” (1996) se pokusila o zjiSténi, zda internetova
zavislost jako takova existuje. Pro ovéreni této hypotézy vysla z diagnostické
kategorie patologického hracstvi a upravila kritéria pro ni pouZivana s ohledem na

prostredi internetu. (zdroj [6])

Jak poznat, zda dité je ¢i neni na internetu zavislé? Nabizim vam pohled podle Bearda

a Wolfa z roku 2001:

Pro diagnézu zavislosti na internetu musi byt u zavislého pritomny vSechny

z nasledujicich péti kritérii:

e (Citi se pohlcen internetem, v myslenkach se jim zaobir3, i kdyZ je offline.

e Citi potiebu kvili dosazeni uspokojeni travit na internetu stale vice ¢asu.

e Podnikl opakované neuspéSné pokusy mit své pouZivani internetu pod
kontrolou.

e C(iti se neklidny, ndladovy nebo podrazdény, kdyZz se pokousi prerusit nebo
omezit své pouzivani internetu.

e 7Zustava na internetu déle, nez ptivodné zamyslel.
Dale alesponi jedno z:

e Riskuje ztratu dtlezitého vztahu, prace, vzdélavaci nebo kariérni prileZitosti
v souvislosti s pouzivanim internetu.

e LZe Cleniim rodiny nebo prateltim, aby zatajil, jak Casto a po jak dlouhou dobu
zlstava online.

e Prichazi na internet, aby unikl problémim nebo se zbavil pocitli jako je

bezmocnost, vina, Uzkost nebo deprese. (zdroj [5])
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Je tedy jasné, Ze nejde jen o legraci, ale zavislost na pocitaci, at' uZ internetu nebo

pocitacovych hrach nelze brat na lehkou vahu a je potfeba o ni mluvit.

Clovéka ,zavislého" na internetu pozname docela snadno. Nejde ani moc o to, kolik
¢asu u pocitace travi, ale spi$ by nads mélo zajimat, co u néj déla a jak se jeho virtualni
zivot odrazi v jeho zivoté redlném. Z vyzkum plyne, Ze se ,zavislost” poji hlavné se
dvéma cinnostmi - s chatovdnim a s hranim online. A ¢im se tedy lisi ,zavisly“ od
béZného uzivatele? Citi se internetem pohlcen, ma problémy o virtualnim svété
prestat premyslet a nedrzi se naplanovanych casti pobytu na internetu. Zaziva
negativni dasledky své ,zavislosti“, postupné se odklani od nejblizSich vztaht
srodinou a s prateli, prestava se tak dobfe orientovat v socidlnim svété a castéji ho
piepadne stres. M4 problémy se spankem a viibec s dennim reZimem, hraje do noci,
budi se vyCerpany atp. LZe o svém virtudlnim Zivoté a snazi se umensovat ¢i dokonce
yzakryvat“ svou ,zavislost“. Odbornici se casto priklani k nazoru, Ze ,zavislost“ na
internetu je zvlasté u déti a mladistvych ve své podstaté projevem hlubsich problémi
v rodiné anebo viibec v socidlnich vztazich (napft. Sirsi rodina, $kola). Piesto jedna ze
studif provadénych na toto téma odhalila jisté osobnostni charakteristiky spolecné
lidem s nachylnosti k této ,zavislosti“. ,Zavisli“ obvykle maji vétsi sklon spoléhat sami

na sebe, jsou citlivéjsi, nechtéji se moc odhalovat a nejsou prili§ konformni.

Zajimavé a dilezité pro vciténi do ,zavislého“ mi pripadaji faktory nadmérného

uzivani internetu odhalené Lynne Robertsovou:

o Vytvaii se urcity podminény reflex (zvySeny tep a tlak) pifi modemovém
pripojovanti.

o Pri pobytu v mensi skupiné na internetu (chat) se ¢lovék dostane do jiného stavu
mysli podobnému tranzu ¢i meditaci (totdlni koncentrace na obrazovku
monitoru).

o Prirychlém posunovani textu se vytvareji obrazové halucinace podobné sntim.

o Vyviji se extrémni rozrusenost, kdyZ pripojeného uZivatele vyrusi néco z vnéjsiho

svéta. (zdroj [5])
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3.3 Hlavni priciny, kde hledat chybu

VétSina odbornikil se shoduje, Ze hlavni pfi¢cinu musime hledat v rodiné, rodice ¢asto
nabidnou détem pocitac¢ jako pomiicku k pripravé do Skoly a uz nesleduji, co dité na
pocitaCi déla. Vdnesni dobé pritom mame kdispozici mnozstvi programd, které

sleduji Cas straveny na pocitaci:

e User Time Control
e PCMonitor
e iProtect You

e Time Lock

BohuZel, mnohdy rodi¢e sami pocitaci nerozumi, a tak je hrozba zavislosti na pocitaci

ani nenapadne nebo tuto hrozbu podcenuji.

Maloktery rodic sleduje nejen cas, ktery dité u pocitace stravi, ale i innost, které se
vénuje. | na toto vSak dneSni doba nabizi pomocniky - programy pro sledovani

¢innosti na pocitaci:

e Pasford 1.0
e StartUp Agent

e PCmonitoring

Studie zjistila, Ze kritéria zavislosti piekonalo ctyrikrat vice chlapci nez divek.
»Patologicti hraci“ dostavali ve Skole horsi znamky a byli v ni také méné pozorni nez
hraci nepatologicti. Dvakrat Castéji u nich byla diagnostikovana porucha soustiedéni.
rvacCek. Ale studie nezjistila, zda nadmérné hrani her zptlisobuje potize pti dalsim
vzdélavani déti ¢i néjaké podstatné socidlni problémy. Gentile to vysvétluje: ,Je jisté
mozné, Ze patologické hrani zplisobuje nizkou vykonnost ve Skole, ale je stejné dobre
mozné, Ze déti, které maji problémy ve Skole, hraji hry, aby ziskaly pocit uspéchu.
Podobné, problémy s pozornosti mohou byt vyvolany jak Spatnou vykonnosti zakda,

tak i atraktivnimi hrami.” (zdroj [7])
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3.4 Jak se zavislosti bojovat

Rada ze serveru slunecnice.cz:

V pripadé, Ze u svého ditéte odhalite ,zavislost” na internetu, postupujte s rozmyslem
a obezietné. Vyhledejte v misté vaSeho bydlisté pedagogicko-psychologickou,
détskou, rodinnou anebo jinou obdobnou poradnu a popiste problém kompetentni
osobé. Casto se v téchto pripadech odhali potiZ zahrnujici celou rodinu, proto byva
obvykle na misté rodinna terapie. Terapeut se ve spolupraci s rodici i détmi pokusi
,zavislost” a vie, co za ni stoji, vysvétlit a vytesit. Casto jde tfeba jen o to vyjasnit si
vzajemné, co od koho chceme a potiebujeme, zda se rodice vénuji détem malo anebo

naopak prili§ mnoho ¢asu a tak podobné. (zdroj [7])

Odbornici, ktefi se vénuji zavislosti déti na drogach také, jako jednu z prvni rad davaji,
Ze rodice by méli détem vénovat dostatek ¢asu, jejich pochvala by méla prevaZovat
pred kritikou. Dité musi mit pocit, Ze ho maji doma radi, pak nebude mit potiebu

unikat pred realitou at' uZ do svéta drog nebo virtualniho svéta her.

Rozhodné tedy neni reSeni pocitacové hry striktné zakazovat nebo omezovat témér
na nulu - zdkladem harmonického vztahu je dostatecna kontrola. Dité by tedy nemélo
mit naprostou volnost, co se vybéru hraného titulu tyCe, a v Zd&dném pripadé se
u menSich déti nedoporucuji krvavé akéni stiilecky. Ty totiZ mohou ve véku, kdy jesté
dité neni schopno samo vSe chapat a rozhodovat Spatné pochopit tento krvavy pohled
na svét, coz miiZe postupné vést k vyvoji jeho agresivniho chovani. Tyto hry je tedy
nutné regulovat na maximum, a pokud jiZ dité tihne k vletné tématice, rozhodné se

doporucuje vybirat spiSe ty tituly, kde se nad samotné stiileni stavi nutna strategie

vivs

Opravdu vhodné je tedy s ditétem po hrani diskutovat, pro¢ ve skutecnosti jim
odehrana mise nereflektuje skute¢nost a Ze kuptikladu vojak, ktery dostane nékolik
ran do téla, ve skutecnosti nepadne k zemi, aby o nékolik sekund pozdéji opét povstal

a ,hral dal“. (zdroj [8])
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Nejinteligentnéjsi véc, kterou miize rodi¢ udélat, je pomoci ditéti k tomu, aby bylo
schopné z Siroké Skaly moznosti Cinit ,svoje“ vlastni volby: existuji rovnéz didaktické
hry pro uceni anglicky, hry pro poznavani starych civilizaci, hry pro chovani zvirat.
Jsou samoziejmé i hry stupidni a nasilné. Neni lehké se vtom vyznat, ale je to
dilezité. Je tfeba se vyvarovat vyruSovanim ditéte vtom ,nejkrasnéjsim okamziku®.

Nejlepsi strategii je predem se domluvit na Case. (zdroj [12])

Nejlepsi radou pro rodice podle Gentileho je prosté sledovat dobu, kterou jejich déti
travi hranim her, dohliZet na plnéni jejich Skolnich povinnosti a mit pod kontrolou

jejich socialni kontakty. (zdroj [7])

3.5 Mohou byt pocitacové hry prinosem?

Timto tématem se zabyvali i mnozi odbornici. Jejich vyzkumy vsak prokazaly, Ze
vysoky zajem o pocitac a zejména pocitacové hry velmi rychle ochabuje. Zatimco jsou
novi mali , majitelé“ pocitace kratce po jeho zakoupeni opravdu schopni vénovat se
pocitacovym hram az 15 hodin tydné a skute¢né dochazi k poklesu aktivit ve volném
Case, uz za tfi mésice se jejich zdjem pry sniZi o plnou polovinu. Vyzkumnici ptisli
dokonce s dobrou zpravou. Déti hrajici si Casto na pocitaci, vykazovaly vétsi aktivitu
i v mnoha jinych oblastech. A osamélost, které se rodice obavaji, neni pry v Zadném
vztahu k frekvenci a délce hrani pocitacovych her. Pocitacové hry mohou mit
vrozumné mife i pozitivni vliv. Nauci déti alespon Castecné ovladat pocitacovou
techniku a predevsim rozviji logické a taktické schopnosti. Tento druh zabavy je zcela
jisté lepsi, neZ pasivni sledovani televize. Je vSak dobré déti kontrolovat, hlidat Cas
straveny u her a ovliviiovat vybér her. Téch je na dneSnim trhu opravdu mnoho.

Pokusime se ukazat vam alesponi maly pirehled toho, co déti mohou hrat.
Akcni strilecky
To je to nejhorsi, co déti mizou hrat. Z velké vétSiny jde o pouhé brutalni strileni

spojené s pohybem v prostoru a prochazenim mistnostmi. Prikopnikem v této oblasti

4

hry, které se snazi byt vice realistické, simuluji napf. redlnou valku (Operation
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Flashpoint) nebo jsou zasazeny do historie. U téch lepSich je tfeba i premyslet, ale

stale je to jen stiileni.

Simulatory
Jde o hry, které simuluji typicky néjaky dopravni prostredek. Nejoblibenéjsi jsou
stihacky, letadla, formule, ale i tanky, ponorky, motorky auta atd. Ty lepsi hry se snaZzi
co nejvice se pribliZit realité a ovladani je proto mnohdy velice sloZité. KdyZ se vam
po 8 hodinach zkouSeni podafi pristat s Boeingem 747, je to velky dspéch. Pro déti

jsou i pres obtiZzné ovladani docela vhodné.

Sportovni
Predstavuji idealni zabavu pravé pro déti. Mezi nejoblibenéjsi patii NHL, NBA, FIFA,

GOLF. AZ na vyjimKky jsou bez nasili. Rozviji sportovni taktiku.

Strategie
Ukolem strategie je ovladani vét$iho poc¢tu obyvatel (trpasliki, robotd, skietd, ...).
Hrac¢ musi stihnout mnoho ukolt, zajistit potravu, dostatek domt, vycvikové tabory,
obranu tzemf{ a rozvoj. Pfitom kazdé postavi¢ce musi dat konkrétni tikol. Cilem téchto
Samotny boj vSak neni tak krvavy jako u strilecek. Pro déti jsou pomérné vhodné,
nebot je nuti velice ¢asto rozhodovat, co je v daném okamziku nejlepSi udélat
arozhodovani je ¢asto sloZité. Pro rozvoj schopnosti je to dobra volba. Nevyhodou je

vvvvvv

patii Age of Empires, Command & Conquer, Warcraft, Commandos.

Arkady, RPG a logické
Ovlada se vétSinou jen jedna postava. Ta prochazi naptiklad sloZitym bludiStém nebo
méstem. Je tieba plnit rizné tkoly, hadanky atp. U RPG her se ¢asto komunikuje
s jinymi postavami. Arkady jsou vhodné i pro mensi déti. Na urcité ploSe musi plnit
razné ukoly (sbirat hvézdicky, rovnat krabice, prochazet bludisté, atd.). U téchto her

je treba hodné premyslet a vyfeSeni tikolu ¢asto zabere dost ¢asu i dospélym.
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Vyukové
Téch dobrych neni prili§, ale za zkouSku urcité stoji. Déti si pri nich zahraji
anevédomky se néco nauci. Docela povedené jsou hry se Ctyflistkem, Cdromek pro

déti, Jablko. (zdroj [9])

Védci, badatelé, 1ékati - ti vSichni pouZivaji pristroje podobné pocitacovym hram
a dosahuji prekvapivych vysledkti. Chirurgové pouzivaji knékterym operacim

joystick a trojrozmérné obrazy.

Je proto nezbytné zasadit je do vychovného a Zivotniho projektu. Je lehké si domyslet,
Ze pocitaCové hry jsou pro déti jako stvorené a ty je velice snadno zvladaji. Nové
generace se narodily v digitalni dobé, nepotiebovaly se pristupu k novym médiim ucit
a sdileji jejich jazyk. Pocitacové hry jsou rovnéZz pirijemnym uvedenim do svéta
pocitacl a nuti déti pouzivat hodné anglictiny ,zivé“. Mohou byt injekcemi sebetcty,

protoZe déti maji pii hire hmatatelny dtikaz svého zlepseni.

Pocitacova hry také poskytuji moznost volby, neustale s velkou rychlosti Zadaji rtizné
typy rozhodnuti. To je pro dité velmi uspokojujici, protoZe se tak citi samostatné.
Rozvijeji magicky rozmér mysli a u¢i budovat pribéhy, tato typologie her umoziuje

proZivat skute¢ny paralelni Zivot, budovany v trojrozmérném prostoru.

MoZnost integrace je velmi vysoka, do pribéhu lze neustale zasahovat, ale zaroven
nelze byt vSemohoucim, protoZe jsou zde urcitd pravidla. Hry tak nabizeji
grafomotoricky trénink. Pocitacové hry pomahaji rozvijet vSechny smysly, protoze
zapojuji oko za pomoci obrazi, ucho za pomoci hudby a zvukovych efektli, a také
hmat, protoZe ruce se pohybuji rychle a neustdle. Tak jako vSechny hry i pocitacové

hry mohou slouzit k vybiti napéti a odvedeni agresivity. (zdroj [12])

3.6 Kybersikana

Ze kybersikana neni néco vzdaleného a co se nas netykd, jsem se presvédcila na

vlastni kiizi pred Vanocemi, kdyz jsem tento pripad resila ve své tridé.
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Jedno dévce, které po nemoci necvicilo v hodiné télesné vychovy, natocilo na mobil,
jak spoluzacka skace pres kozu, prislo ji to natolik vtipné, Ze toto video umistila na
socialni sit Facebook. Video béhem chvilky obletélo Skolu. Na skute¢nost upozornila
matka natoCené divky, vSe se vySetrilo a skoncilo to domluvou, tiidni ditkou,

smazanim videa a omluvou.
Ale takové nebezpeci ¢iha na kazdém rohu, a proto je tfeba s nim bojovat.

Ze nemiZeme toto téma brat na lehkou vahu, dosvédcuje i mnoho ¢lanka v tisku, kde
autofi davaji rodicl rady, jak bojovat proti agresivnim zpravam na mobil, facebooku,

popft. videu na YouTube.
A Ze nemusi skoncit jen u tiidni ditky, svédci i nasledujici dva piipady:

Jessie Logan se obésila v ¢ervenci 2008. Bylo ji osmnact let. Jeji byvaly pritel totiz
rozeslal vSem spoluzakl na mobil Jessiinu nahou fotografii a Jessie se tak stala ter¢em

poniZovani a Sikany.

Ctrnactiletou Chantelle zmlatili spoluzaci, mlaceni natocili na video, a to umistili na
internet. Chanteelle se zhroutila a nechodi do $koly. Uto¢nici ¢ekaji na trest.

(zdroj [13])

Jisté bychom mohli pridavat dalsi a dalSi pribéhy i z nasi republiky, protoZe casto

médii néjaky podobny pribéh probéhne.
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4.PRAKTICKA CAST

4.1 Stanoveni cile a hypotéz

Cilem mé praktické Casti jsem zvolila zjistit situaci zavislosti zakd na pocitaci, chtéla
jsem zmapovat kolik zakt pocita¢ doma ma, kolik zakii se na ném vénuje vzdélavacim
programutm, kolik zakl se vénuje chatu a kolik hraje hry. Posledni dvé otazky jsem

zaméfila na zjiSténi, kolik zakti ma dnes v 7. tridé mobil a k cemu ho pouzivaji.
Hypotéza 1 - Pocita¢ ma doma sam pro sebe 50 % zakd.

Hypotéza 2 — Nejméné 50 % zaku travi denné na pocitaci dvé a vice hodin.
Hypotéza 3 - Vice ¢asu travi na pocitaci Zaci z vétSiho mésta.

4.2 Popis metody a vzorku

Kvyplnéni dotazniku jsem pozadala zaky 7. ro¢niku tfi rtznych Skol, prvni Skolou
byla Zakladni Skola vRudé nad Moravou (14 Zzakl), druhou Zakladni Skola
Vgumperku na ulici Vrchlického 22, kde cast zaki ve tridé ma rozsitenou vyuku
informatiky (24 zaki) a treti Skolou byla Zakladni Skola v Brné na ulici Kiidlovicka
30b, trida je s rozsifenou vyukou matematiky, piirodovédnych predmeéti

a informatiky (25 zaki).

Zaky jsem poiadala o vyplnéni kratkého dotazniku (viz piiloha).
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4.3 Vysledky

Otazka 1 — Setkal(a) jsem se s clovékem, ktery je zavisly

Tabulka 1: Setkal(a) jsem se s clovékem, ktery je zavisly

Ruda nad v
Sumperk Brno celkem

Moravou
na alkoholu 4 29 % 9 38% | 11 |44% | 24 |38%
na cigaretach 12 |86% | 21 |88%| 18 |72% | 51 |81 %
na drogach 3 |21%]| O 0% 7 |28%| 10 |16%
na vyhernich automatech 1 7 % 1 4 % 3 |12%]| 5 8 %
jiné zavislosti 1 7 % o 0% 10 |40% | 11 |17 %

Ve vSech pripadech Zaci uvadi, Ze nejvice znaji lidi zavislych na cigaretach, Zaci z Brna
uvadéji i konkrétni pripady jinych zavislosti jako zavislost na PC (9x), mobilu (4x),

yholkach” (1x) a TV (1x).
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Otazka 2 — Jsem zavisly

Tabulka 2: Jsem zavisly
Ruda nad v
Sumperk Brno celkem

Moravou
na alkoholu 0 0 % 1 4% 1 4% 2 3%
na cigaretach 2 |14%| 3 [13%]| O 0% 5 8 %
na drogach 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
na vyhernich automatech 0 0% 0 0% 1 4 % 1 2%
jiné zavislosti 3 |21%]| 5 |21%| 6 |24%| 14 |22%

V Rudé nad Moravou uvadéji Zaci jako jinou zavislost sladkosti (2x) a PC (1x),

v Sumperku PC (4x) a internet (1x), v Brné potom PC (6x), mobil (1x), jidlo (1x)

a holky“ (1x). Z dotazniku vypliva, Ze ve vétSich méstech zavislost na pocitaci roste

azaci sami si to uvédomuji. Na mensSich méstech naopak stale nejvice pretrvava

zavislost na cigaretach. Mozna tento rozdil maze pasobit i inteligence a rodinné

prostiredi zaka, ve vybérovych tiidach predpokladame vyssi vzdélani rodica a jejich

vys$si ndroky na vzdeélani.
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Otazka 3 — Mam doma pocitac

Tabulka 3: Mam doma pocitac

Ruda nad v
Sumperk Brno celkem

Moravou
ne 1 7% 2 8 % 1 4 % 4 6 %
ano, dohromady s rodici a

_ 7 |50% 7 |29%| 10 |40% | 24 |38%

sourozenci
ano, dohromady se

2 14 % 4 17 % 1 4 % 7 11 %
sourozenci
ano 4 29% | 11 |46% | 13 [52% | 28 |45 %

Z této otazky vyplyva, Ze nejvyssi procento zak, ktefi maji pocita¢ sami pro sebe, je

v Brné, jak jsem predpokladdala. Dokonce jeden Zak z Brna napsal, Ze ma pocitace tri.

Piesto skutecnost Ze vic jak 90 % zakd ma pocita¢ doma mne prekvapila.

Otazka 4 — Denné travim na pocitaci

Tabulka 4: Denné travim na pocitaci

Ruda nad v
Sumperk Brno celkem
Moravou
méné jak 1 hodinu 6 43 % 4 17 % 7 28% | 17 |27 %
1 az 2 hodiny 3 21 % 8 33 % 3 12% )| 14 |22 %
2 az 3 hodiny 4 29 % 4 17 % 2 8 % 10 |16 %
3 a vice hodin 1 7 % 8 33% | 13 |52% ]| 22 |35%

Opét nejvyssi procento zaki, ktefi na pocitaci travi vice jak tri hodiny je v Brné,

nejvyssi procento zak, ktefi na pocitaci travi méné jak jednu hodinu je v Rudé nad

Moravou.
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Otazka 5 — Vétsinu casu na pocitaci travim

Tabulka 5: Vétsinu ¢asu na pocitaci travim

Ruda nad v
Sumperk Brno celkem

Moravou
na vzdélavacich programech | 1 7 % 0 0 % 0 0 % 1 2%
na internetu 10 |71% | 15 |42 % 9 36%)| 34 |54 %
u pocitacovych her 3 |21%]| 8 |33%| 14 |56% | 25 |40%
na chatu, facebooku,
Instant Mesaging (ICQ, 8 57 % 8 33% 8 32% )| 24 |38%
QIP...)

Prekvapilo mne, Ze pouze jediny Zak travi vétSinu Casu na pocitac¢i u vyukovych

programt, Cekala jsem v dobé, kdy je opravdu nabidka téchto programi Siroka, Ze

o to bude vétsi zajem.

Otazka 6 — Na chatu se bavim

Tabulka 6: Na chatu se bavim

Ruda nad v
Sumperk Brno celkem

Moravou

jen se znamymi lidmi
o o 8 |57%] 9 |38%| 9 |36%| 26 |41 %

(spoluzaci, kamaradi)
hlavné se znamymi lidmi 1 7 % 6 |25%| 4 |16%| 11 |17 %
vyhleddvam nové kamarady 1 7 % 8 |33%| 3 |12%| 12 |19%
Nechatuji 4 |29%]| 2 8 % 9 |36%]| 15 |24 %

Vysledky mne potésili, Ze Zaci prevazné chatuji s lidmi znamymi.
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Otazka 7 — Hry na pocitaci hraji
Tabulka 7: Hry na pocitaci hraji
Ruda nad v
Sumperk Brno celkem

Moravou
offline (sdm) 7 |50%]| 10 |42% | 20 |80% | 37 |59 %
LAN (doméci sit’) 5 |36%| 4 |17%] 9 |36%]| 18 |[29%
online na internetu s lidmi,

L, 2 14 % 4 17% 1 11 |44% | 17 |27 %
které znam
online na internetu s lidmi,
) ) 3 |21%| 2 | 8% | 11 [44%]| 16 |[25%
které neznam
nehraji hry 4 |29% 6 |25% 1 4% | 11 |17 %
Otazka 8 — Hraji prevazné hry
Tabulka 8: Hraji pirevazné hry
Ruda nad v
Sumperk Brno celkem

Moravou
3D (akEni, bojové) 3 |21%]| 8 |33%]| 10 |40% | 21 |33 %
strategie 3 21 % 7 29% | 14 |56% | 24 |38%
sportovni simulatory 3 |21%]| 5 |21%]| 4 |16%| 12 |19%
zavodni simulatory 9 |64%)| 9 |38%| 14 |56% | 32 |51 %

Z vyzkumu vyplyva, Ze nejvétsi zajem je o zavodni simuldtory, potom o strategie,

akeni a bojové hry, které jsou nejvice nebezpecné, jsou az na tietim misté.
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Otazka 9 — Mam svtij mobil

Tabulka 9: Mam sviij mobil

Ruda nad v
Sumperk Brno celkem
Moravou
ano 13 |93 % | 24 |100%]| 25 |100%]| 62 |98 %
ne 1 7% 0 0% 0 0% 1 2%

Zde je opét patrny rozdil mezi velkym méstem, v Brné dokonce jeden Zak napsal, Ze

ma mobily tfi, a mezi malym méstem, kde dokonce v sedmé tridé je jeden Zak bez

mobilniho telefonu.

Otazka 10 — Mobilni telefon pouzivam prevazné

v

Tabulka 10: Mobilni telefon pouzivam pievazné

Ruda nad v
Sumperk Brno celkem

Moravou
ke komunikaci s rodici 6 43% | 13 |54% | 18 |72% | 37 |59 %
ke komunikaci s kamarady 9 |64%]| 11 |46% | 17 |68% | 37 |59 %
jako mp3 prehravac nebo

. 3 |21%] 8 |33%]| 10 |40%]| 21 |33 %

fot'ak
na Java hry 3 21 % 3 13 % 6 24% | 12 |19%
k pfistupu na internet 1 7 % 0 0 % 2 8 % 3 5%

Opét mne potésilo, ze z vyzkumu vyplyva, Ze vétSina zakli mobil pouziva prevazné ke

komunikaci s rodici, pripadné s kamarady.
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4.4 Diskuze

Ve vSech Skolach jsem se setkala smilym pfijetim, Zaci méli zajem dotaznik
vypliiovat, moZna byli ze zacatku prochu pirekvapeni, Ze jsou tdzani na otazky
ohledné casu straveného na pocitaci, ale viceméné jsem méla dojem, Ze k dotazniku

pristupuji zodpovédné.

Zaci z vétsich mést, z vybérovych tfid Ziji prevainé vrodinach na vyssi socidlni
urovni, ukazuje se tu i lepsi pristup k PC doma. Ruda nad Moravou je mésto s velkou
nezaméstnanosti a socidlnimi problém, i toto se objevuje v odpovédich, déti se vice
pohybuji ,jen tak“ po venku, ¢asto maji sklon spiSe k zavislosti na cigaretach, protoze
k tomu maji lepsi pristup doma. Naopak v Brné, ve vybérové tridé uz o cigarety nikdo
zajem nema. Zajimavé je, Ze tfida ze Sumperka, ktera je napiil vybérova se jesté z ¢asti

s cigaretami setkava.

Co se tyka ¢asu straveného na podéitaéi je rozdil mezi ¢innostmi v Brné a v Sumperku
rozdilny, v Brné pfevazna vétsina hraje hry na rozdil od Sumperka, kde Zaci travi vice
¢asu na chatu. Mohu se jen domnivat, Ze to mize byt zptisobeno rozdélenim pohlavi
ve tridach, tuto skutec¢nost jsem, bohuzel, ve svém dotazniku nerozliSovala, ale vim, Ze
tiida v Brné ma pouze 3 dévéata, naopak tfida v Sumperku pouze 7 chlapcii, miizeme

se tak domnivat, Ze hry jsou prioritou chlapct, chat dévcat.

z

Z dotazniku mam dobry pocit a nemyslim, Ze by situace ve Skolach byla vazna,
nesmime ji podceniovat, ale neni to katastrofa. Nejvice mne vSak mrzi a Sokuje, Ze neni
zajem o vyukové programy, zvlasté ve vybérovych tfidach. Paradoxné jediny zak,
ktery napsal, Ze travi nejvice ¢asu u vyukovych program, byl z Rudy nad Moravou.
Trh nabizi spoustu kvalitnich programii a Zaci jsou snimi ve Skole seznamovani,
asponi vSumperku, kde v50% tiid probihad interaktivni vyuka na dotykovych

tabulich. Tady podle mne je potieba Zaky néjak zaujmout.
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Hypotézal — Pocitac ma doma sam pro sebe 50 % Zakii

Tato hypotéza se potvrdila v Brné, kde pocitac sim pro sebe ma 52 % zakq,
v Sumperku je to necela polovina - 46 %, ale v Rudé na Moravé pouze 29 %, celkem

vychazi, Ze 45 % dotazanych skolakd, ma doma pocita¢ sam pro sebe.

Hypotéza 2 — Nejméné 50 % Zakii travi denné na pocitaci dvé
a vice hodin

Tato hypotéza se potvrdila, celkem 51 % vSech dotazanych zakt travi u pocitace vice
jak dvé hodiny, v Sumperku bychom se dostali pfimo na 50 %, v Brné by to bylo 60 %,

ale v Rudé nad Moravou pouze 36 %.

Hypotéza 3 — Vice casu travi na pocitaci Zaci z vétsiho mésta

Treti hypotéza se opét potvrdila, prokazatelné vysledky jsou uvedeny jiZ u druhé

hypotézy.

Hypotézy viceméné potvrdily mé oCekavani, situace sice neni vazna, ale rodice by se
méli zamyslet nad tim, jestli opravdu vice jak dvé hodiny na pocitaci neni pro jejich
dité hodné, kdyz spocitame 10 hodin spanku, 8 hodin ve Skole (primeérné s cestou),
tak vice jak 1/3 z volného casu, pokud Zaci travi u pocitace, neni zanedbatelna. Chybi
potom cas na sport, pohyb a jiné aktivity a to je Skoda, ale jakym zplisobem tuto
informaci predavat rodi¢im nevim, bohuzel vétSina rodi¢ii nema zajem presné o to,

co dité ve volném cCase dél3, diilezité je, aby bylo hodné a nerusilo je.
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Dobry den, studuji vychovné poradenstvi a cilem mé zavérecné prace je zjisténi zavislosti Zaka zakladni

Skoly na pocitaci a mobilu, proto, Vas prosim o vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

Dékuji Mgr. Bohumila AleSova.

1)

10)

Setkal(a) jsem se nebo znam ve svém okoli ¢lovéka, ktery je zavisly

O

Ooooog

na alkoholu

na cigaretach

na drogach

na vyhernich automatech

jiné zavislosti...............o

Jsem zavisly na

O

Ooooao

na alkoholu

na cigaretach

na drogach

na vyhernich automatech

jiné zavislosti...........cooo

Mam doma pocitac

O

Ooogo

ne
ano, dohromady s rodici a sourozenci
ano, dohromady se sourozenci

ano, mam sv(j vliastni

Denné travim na pocitaci

O

Ooogo

méné jak 1 hodinu
1 az 2 hodiny
2 az 3 hodiny
3 avice hodin

VétSinu €asu na pocitaci travim

O

Ooog

na vzdélavacich programech (vyukové programy a dalsi)

na internetu
u pocitacovych her

na chatu, facebooku, Instant Mesaging (ICQ, QIP)

Na chatu se bavim

O

Ooogo

jen se znamymi lidmi (spoluzaci, kamaradi)

hlavné se znamymi lidmi
vyhledavam nové kamarady
nechatuji

Hry na pocitaci hraji

O

Ooooao

offline (sam)
LAN (po domaci siti)
online na internetu s lidmi, které znam

online na internetu s lidmi, které neznam

nehraji hry

Hraji pfevazné hry

O

Ooogo

3D akéni (bojové a stfileci hry napf. Quake 3, Arena)

Strategie (napf. Warcraft 3, Red Alert 3
sportovni simulatory (napf. Fifa, Nhl)

zavodni simulatory (napf. Need for Speed)

Mam sv(j vlatni mobilni telefon

O
O

ano
ne

Mobilni telefon pouzivam prevazné

ooogao

ke komunikaci s rodici

ke komunikaci s kamarady
jako mp3 pfehravac nebo fotak
na Java hry

k pfistupu na internet



